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ད །། ༄༅། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག་་ཨེ་མཧོ་ ར། 


















། ༄༅། །སཨེམ་པོ། དག་ཆེན་ཡེ་ཤེག་འཁོར་ལོའི་ཕགྱ་ཆ་ཡེས། ་མ་དག་འཁོར། །ི 
འ་ཆོག་ལྱ་ཆས་བཏདཔས།། །དངོས་ཀུན་བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྲ་སུ། །མཉམ་རྟོགས་་། 
གཉུག་མའི་ག་ཤིས་དང་རོག་ཅིག་གུར། །དཚེགང་སྒང་ཐབག་ྱི་འོལ་པ་རུ། རང་བཞི 




















།ཉིད་དུ་རང་ལས་ཀན་བ་ ལ། 
རྒག་པ། །གདེསེ་གན་ གནད་འདི་སྦང་ངེ སཿ 








འདརར། 


བུར་དགའ་བདེ་ཙམ་ལས་ཆེག་ 
གས གྷས ་པར་དུག་པའི་ 





མྨདྲ་ནམ་ 
།དར་ 











_ །དབ་འ༔ ་འྭཁུད་པ།ལུག། གྲ་ཟླུས་འཛིན་རང་སར་གལ་བུ་ཉམ་ས་འེ་དགའ། ་བདེ་སྟེངོམལ་ནསྐ་ཆེད་བ་བག་རྡེ་མོ། །ན་བའི་་ 
'བོ་གསལ་བའི། མུར པས! ཁིན་ཟབསར་གོལ་དའེ་དགའ། །པ་ སང་མལ་གསྟ་ཆེདབ་བག འཞལ་རས་འཛད། ± ༈ 
འཁུད་བདེཉམས་སྱུ་མོད་ ངོབ་ཉམས་༡ རང་གལ་ ངང་ཝྡན་པ་བག * ངེ་འ ཙཱ འི 


འངུ་གར་ཡན་པ་དང་། །ཞིམ་མིན་ཡུལ་ མུས 
` ལྱེ་དབང་སྒ་ གསྒྱ་སུབའི་དག་མོ་། ཏི གི །མཛོརཨིན་མར་བའི་སྤར ཆུ་། | | 





།སེམས། 












ངོྲི་ཚུལ་འདི་ཉམསའེ་དག། །མཛོས་མནངནས་ཉེད་བ ཐུང་པོ་ཉལ་གྱོ་བདན་དེ་ཆུརབེིད། །བཞྲ་རངཆེད་གྲོ་ོཨ་ད། 
 ་ རླ ཟུ སྣ་མཱ་ཱཀྱཱ་ཆུ་བ ཨདྷེ་ཝར་གཉཏན། །བརྒྱགས་ཕུག་གྲ) གླ ¡ཱ ཨ་པ 
བའི་ 






བ། ཅསྦྲ་ལག་ག ཀ་བ་འགགངས་དང་འཇུབམ་གཞས། །འདོད་ དྲ་ཆེན་ཆང་ནག་གཉེར་ དང་ད 
ས་པའི་ དེ ག་མཐུ་དཱ་ ཧེ ནེ་གད་ལ་ས་བྱི་བྱ་བ གཏན་པ ཡུལ། །ཡུལ་ཐྲག་ཕུགྱཆཱར་ཇཱགས་པའྲི་གྲུ་ཆུང་ 
དི། །ཡྱསའི་ལལ་བཛརརིག། ཐ་ མས་ལྭ་སྲས་པ་ལགས། །དགེའོ།། 









| 


གོག 


སྨས 





སྒོམ་འགས། བ་བ གད་འཇྱ་འཕྲོའྱི ཤིང་བ རྭ་ཟེར། སག་དར་ལ་མོི་མཁར་དུགས་ཡོའདི། གི དདག་དགེབ་འནག་ ། 


་ཏྱི་ཤ་གུན་ 

།ཇ་རེལ་སླུར་ ་བག་ ཕེ་ཏ་པཱའི་ པུ ར་ཡུགས། །ཉ་མས་གངས་ཅན་འེནས་ རཾ གིངྒ་ཆཱ་མཆོར ཟ་ ཏུ་།ར 
།འས་ནགས་ ཀྭའི སུ་མཇལ་བའི། ༤ ཐ་གྭ་མ་བའི་རཱགས་ན་བཞུགས་འདུག། ཧེ ཧི་སཱ་ལ་ཡ་ ད་ལམ་དགའ་བ སོ , 
དབང་ཁྱུག་ ར་མི་ཤཱའི་ བགོད་འདོར། །ནའརི་ ཟུཊ་ཆེན་ཐ་ག་པ་ ཀ་ལིངྐ ཏྐ་ འདོད་པའི་གཟུགསན་ ཀཱ་མུ' མང་འདུག ]།པཱ་ ཆོབ ¦ 
















ཕེབས་ཞོན། །ལྤ་རུངའཕཝང་ལ་ཨ་ཐགོས་ཡིད་ཞུས། །ྲ་ཟ་དཔའ་བྱོ་ཁྱདྱ་ཧི་ @་ །ས་ལམ་ ལ་ས་ ་གོལ་ས་གཅོད་ཕྱིར་འོདོ་བ།། 
རུ་ཞིང་ལ་བ་ཅིདྲ མས་ངམ། །ཨཿ ལིའི་སྡེ་མས་ ༢ ིས་ཟར་འཕྲལ་ མ་ག ཊས་གཅོད་ཡིད་འཇོག།། | 


ཁོལ་ང་། ནུབ ནས། །ངྷ་སྟེ་དགའ་མ་འ་ དྲ་ལན་ཅིག། ན་མཁའ་འ རར 
འག་འདོད། རཅུགས་སྲང་བུད་བདྷག་བངར - ཤཱ ་བ་སེསྲ་བལ་ 
ཛཿ ི་ོ །མིབྱབ་སམས་ཅིས་མ་དྲགགས་ ཨ་ཅེ། །སྒོམ་པ་ཟློ་འདས་ཡི རྤེ ་ིིི་ 



















ཤཐུང་ཞེན་ཕུས་མ་བ་ཡུ་ མ་ཚོའ ལཱ་ཨཱ་རེ །ས་ལ 
ཿ བ་བ གཞན་ནས མ་ 
་ུ ཀི ཟས  ་ ཨི་གཉིད་དྲ་གགོབ དྲ དཔྱ དནམས་གར་སེང གོས་མ་འཚོལ། 
མིད་ལ་ཤར་ནས་སེམས་ཤིན་ཅྲུ་སོབ་ཞིག་ཅར་ཐུང་། ཡིགདདག་གམ་དུ་གར་གཀོད་པ འདི་ཚམད་ནདོ། ལ༈ ཨིི་ཤཱ་རཱ 

པཿ གསྐོམ་བདག་པརང། ཞིར མོ་ལ །ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་སོར་བའི་ཧེར་ཀ ˆ " 


ླཀ 


སི །སད་པ་རིས་མེད་ཡིན་པ་ལོས་དགོངས། ¥$ ་འཆཆིང་ 


ན་མ་དེ་ཚ་ ༠ 











ཁི་ཨོན་ཏན་མཆོག་ཐོབ་འགུར། །ཧཧང་ཏོགས་དཀའ་ལ་གྒམ་སྦྱོད་པའི་ །ཨ་ནཱནྨ་གུན་བསྣསས་ནས་གདམས་ཟིན་ 
ྭ འལ ལི ང་ པཿ ནམ་བར 
ཨཆོ་གྒྱ་ཆལ་ ལ་མ་སརསྭཱ་ཆཱས། །བཟེད་མེད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས་ས། །སྐལ་ཝན་བུ་ལྔ་ཐུགས་ཆེས 
གས་ཏེ། །གནས་ཐྲ་གས་རང་ངོ་འྲ་ཕད་པར་བིནྨ་ནོདས། །གསོན་དང་ཟབ་དོན་ལ་སྭ་གྲུག ཀླན་ 
བ་གཉིས་སུ་བྲཝས་ཏེ། །ཐ་ལད་ངོར་བཤག་ནམ་གངས་དོན་དམ། །ཡེད་དཔོད་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་ ནས། །དེ་འདྭའི | 









| 
ཧྱ 
































༠] ་བཞག་བདེན་པ་གཉིས་པ། །དབབེར་མེད་ཀ་དགྲུ་རོསྲ་གའི་རང་ཞལ། །གཉིས་ཆོག་སངས་པའི་བོབལ་ 
དོད ལོ ཟོ ལ་ཆེ། དེ་ཡང་བ གསལ་ཉོག་ སྭ་ཁིས། ལགཞཞརགབ་མན་པ། ། 
¿ཕྲི ས་འ རདདྲབལ་གའའག་པ རབ སྟོད། རི །དབཞིན་བཟང་ངན་ཡུལ་ཨྱི་ཧན་ཐང་། 

ོ གི་ལས མསྭ་གིབགས་འ་ ་ཱ མི 
དི ཇི་ལྡན། ཨིའགས་ལུ་དོ་གོང་ དོད་ལ་གནས་པས། །ཆེ་འདིར་གུན་བཟང་ཆོསྲ་སའི 















་གགས་་ཨ བའི་ཡོག་ཞིར། ། །གང་ཤར་ཡི་གེའི་་ 
ཐད དང་བལ་བ ༩ རི་ རྣུ ཁམ རོའ ས་ད ། 
།ཐྲོ་བལ ངོ་། །ཞེས་དང་། ལྷ བ་ཡིས ཁ་དན་་ག་ཞབ། 
















་ ་ འཁི །ཡོད་པ་ ར་ཁང་ཆིབ་ཨ་ཞི ཉིད་ནས་མ་ 
། གོ ས་གས 


| འི ང་གིས བད ཆམ་པས ༢ །མེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། ། 







།ཤེན་གོ་བ་ཆོས། ངས་ཆོམ་པོས ༢ །ཨེ་བྱ་སུ་བ་མ་ཡིན། །ཨྱེ་དུས་ཉིད་ན་ 


` ཅིག་ཆུརཚ * །འགག་པ་འགག་པ་མ་ཡིན། །འགག ལི ། 
འར ཙཿ 
ཤ ༢ ཀགཅོགམྱགྲ་རིག་དམ འུ ] 










ཐ་དད་འཛིན་པ། 





། ་མ་ཁའི་ནཡ་ཁཁའ། །ཞམ་མཁའ་འཁོ་མིད་ཆེན་པོ། ཟླ ཁལ་སུག ྲ་པ་ལམ། །གཉོམ་གཞིག་བལ་བའི་དོརེ། ། ། 
་པ་ཆེན་པོ། ས་ལ | 


དང་འགག་པའི་གློ་བལ་། །ཟུང་འཇུག་ཛཇོགས་ ་ལ་མ་གཏི་ཇོགས་ཝུན་གབ། །འོ་མཉམ་གུ་ཡྲངས་་ 


་ཨེད། །ཡྲིན་ཆོགས་དག་ས་དེངས་ནུ། །ཡུལ་ཡུའེ་དོགས་གླུན་བད། །ཟད་པའྲི་བུ་ཡད་བལ་བཞིན། ། 
་གའྲི་ཐོ་ཡང་དབེན་པ། །དགེ་ངང་ལིག་གླུན་དསིངས་དག །ནམ་མཁརྦ་རུ་ཐིག་ཇི་བཞིན། །སྦིན་ཚོས་གགར་ནག 
ང་གི་ །ནམ་མཁའ་སྲནུས་མ་ཡིན། །འདི་འནམ་མཁའི་རང་བཞིན། །ནམ་མཁར་འངྲ་ག་གགསན། །ཞམ་མཁའ་ 


















སཱིཾདྱ་ཐ་ལ། །གནོད་པ་མེད་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སོོབ། །གང་ཚོ་ཁམ་ཅི་འུཟུཤའིམ་ལ། །ཆོངས་པ་ད་པརྨ་ཤུར་བནུ། ། 
ཁིམས་ལ་བརྟེན་ཞི་ཕག་གྲི །གོངྡ་རཱལ་ཆེས་སྭ་ ཤེས་པརྱ་བ། །འདྲི་ལར་ལྟ་བའི་དམིགསྣ་ནམ་ཉིད། །ཨམ་ངེས་བཞིན་ 
བྲཀམསྦྱ་བུར་ཐང་། །སིིདྲ་ཝེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བས། །ཐོག་མར་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཅེས། །ངེ་ཡང་ཡཱིརོལ་མཱ་ ༢ 
གས་པའི། །རཱ་གྱཉྷ་ཏཱག་ཆདྲརམ་གཉིསྭཱ་ཁིས། །བླསས་ཤིང་བདག་ཡོད་གཞིར་བཞག་གིས། །གེངནས་སྲབ་མཐའ་་ 
'པར་དཔ། །ནང་པའི་གང་ཟག་དངནི་ཆོས། །གང་ལའང་རང་དབངྲ་ཅན་ །མེད་པར་རོགས་པ་གཞིན་བཞག་ 

ོ ་( ། 





ནསྭ་ལྷུ་གཱབ་དྲབེབར་མཛདུ། གགས་ཀྱི། །གནས་ལགས་བདེན་པ་ 
ནྲུམ་བཞག་ལ། རྩ །བདེན་ བ། །འདི་ལྟར་གསལ་རང་མི་ཛྭང་དང་།། 
ཤཱ ཐུཾདང་རུང་གི བདེན་ ང་གཟུཿ 


ཝཾ བཱ ཆེསྭ་ཧྱི་ནི་ 
















༄༅། །པའི་གནས་ལྔ་གས་གང་། །མངོནྱ་ཆུར་གདོད་མའྲི་ཐོལ་སར་ཝེགས། །དེསན་མ་དྒྱོ་རད་ཟབ་མོའ་དོན། ། 
ཞེགག་པར་བཝ་སཞས་གྲམད་པ་འདིའི། །ངང་ལ་ཨཉམ་པར་འཇོགྱ་བེད་བའི། (ང་གོ ། 
ཧཿ ཐུབ་བསྟན་ཟ་བ་བཟང་པོ་ལ་ ་རྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཅིསགསུབས་པའོ། ༈དགེའོ།། ར། 





















པ་ །ཨཾདདང་ཨཱཧེན་རབ་མཆོག་གི 





་ཱ ང་པོ་ 
།དབེ་ཁ་དངགསུམ་ལས། ད པོ 




















དེ འོན ལོའོ བོ ཡོ་ག མོའོ གོ འོ་རོ་། ཉིས་བརཁ་། 
གསཔ སྲག ཅོོ ལནི་ེན་ 





| | བའས་འཛིནཔའདནོདུའགཏེ། ེས་སིངབོའི་བཅདལེནབའམ་ིང་ ན་དང འཛེན་དོན་ཅན་དུ་འཇུག་ག ' །གངན་་་ 






མ་པ་ལའབའཇཇག་བས་དེ་ལྟརྨ་སརརོ། ཚནདེས་ནགཙོ་བོ་ཤད་གལ་ངད། གཞན་ནི་དེའི་འཁར་ཏེ། དེའི་ལིར་དགིལ་ 

འཁོར བགི་བས་གྲག སྨྲབ །གསུམ་བ་དབེ་བ་ལ། ུ་སྲུཔའདང་ ཆོད་བའིཁ ཆཱལ་གཉིས་ལས། ོི་ཏེ། དེའི་དུས ། 
ཡོགས་ཤངབྱ་བྟེ དི་མངལ་འྱགས་བླདངབཅ སི་བའྲི འབ་བས་དགིལ་འ དླུ་ནམ་བྱཅ་གཅིག་སོགས་མུབེ ཤདཔ་ཡོདོདེ། 

།གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པ སག་བརྙནར་ནདང། ག་པའིཏུང 


ཤཱ 


ཿ འབྲུལྱ་ཆས་པ་ལས། དདེས་ནེ་རང་བཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷག་པ་ རེ 
འཛིནདང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངཚོགས་མཆོག་བསྟན། །ཞེས་བ་ལྟར། བན་ད གཟུགས་བྷཉོ་ད 








ོའཛ་ལོ། གའ 
ར་གསུམ་དྲ་ 


དུ་བར་བ 





༈ར་གསུཿ 
མ་མོ། །འདེ་དག་རའེལ་ཡང་། གླེ 
ནསུ་མཆགས་པ་དང་ 
་དང་། 










ཤེས་ཅྱི་བི་བག་སེམས་དབའ་དང་གེམས་མའྲི་ནམ་བརྡ་ཤུར་བུ ས་ལ། ལུ རས་ོ མ་ཚོགས་པ་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་བའི་རང་་ 
སྐ ས་འདས་པར་རང་བཞི ཞིན་ཚོགས་པ་ཆེན་ ་ 


ཇན་པར་འཇུ , 
པོའིཏླནྨ་ནས་ཉིདྱ་ཅིསཉི ཉིར འེདགུངས་པའིབྒནད་པར་གགས་བླ་ནམས་ ༠ 
།སྟོ། ་ དརྡག་མཐའ་ རི ཡི་ཤས་བཞི འཁར ཅག ། 

ཞེས་གསུངས་བ་ལྟརརོ། 'སྨྱོདརྫོགས་པ་གྲའི: འི་བུན་སམ་ཚོགས་པ་ཚ་ནི། དྡི་ཉར་སནཔ་ཐནཐམ་ཚོག་ས་བྷ་ནམ་ 





ད་ཆནམཆོལ ས་རིགས་ལྔ་བྱི་རྩལ་བྷ་ནམས་ སྭ་ཕུནསམ་ཚོགས་པ་འོག་མིནླ་བན་མེད་ 
ཤོ་ཀ་ལི ལུད་མཛུད་།ང་་ རེ ་སོགས་ི་གསྭལའྱི་རལ་བ མས ཡིས། །ག་སྭ་བུདཚོགས་པ་འོགཡིདབན་ཡེད་ 
དོ བྱ གབབོགས་གའང་ཆའ་ར་བགེས་ངའ་ྱིས་ི་ཁ་ 





རྩ ་ས་ར་ིདས་ང་བར་སེད་ཁསབ་བསད་འ། རྲུ་གགས་ཤིང། རཿ 








ཆིགསོགས་ཤིག་པ་འཾཛོནབན་མས་ལ་ཟེར་རོ། །དེདག་ཡངངི་སད། 


མ་པརྨ་སང་མཛད་ཆུལ། 

གེ་བོན །འཔོཅིག་ན་བས། 
ུན་བས་ཚགའི་མདིང་དར།། ན་ཤ 
ལིར་བདོར་མཛནན་པར་གངལ་བའའངུལ་གས་ར་ནར་སྲ་གིས། 


རརོི|ིིཾི་ 





ཟགས ལོག་ཡིའྲ་བ་མེདག མཆོག་ཏུ། །གྲུ་ནི་ 


ཡེ 

ཅདསེལ། ཆོནམི་ཱ་ཞེ། བལ མ་བ་སྦྲལ་པའི་་ 
མམེད་འྱི་ཡཔཔ་ལ་སེགས། བིགནམ་འིི་སྤྲདགི་སེབའ་ 
གནས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དང་། རྒྱགརའཕགས་ 





པ་འི་མུལ་ལ་སོག ་པར། ཨིགངསཱ་བརིག མས་ལ། 
ཟླྱ་ཆབའྲི་དུས་ལ་ 


ག་ས བྱ པས གས་པ་དག དན འཇོང ས་པ་ི་ རེེཾེི 
8 དེ་སླད ཟག་གུན་བྱབགས་སོ། དེད ཅོརྒྱད་ 
་ལཱབནམ་ཏི། འདིལ་ ངསྨ་ས་ཟདམད་ཡེདབཞིནགཏེར། ། ང། རྒྱ་འགྲུལ་ 









ཨོས ཆལ་བ་ལམསདཔལ་འབོ། གོལ་བ ཀལ་ལ ཞེས་སོགས 
 བདེ་ལྟུརའ། །དེ་དགནི་གང་ལ་མྤརལ་འབུལ་བའི་ཡུཿ་རོས་བྲ་ཟངབ་སྟེ། ླུབ་པའི་ཁམ་བབི དེ་བྱ བཡོ། ༈ [སཱི་དོན་་ 
¡དིག་པ ནོ་གཉིས། གཉིས་ལས། དབོལ་བེལ། ༤ ཧཱཾམོངམ་ཡིན་པ་ནངགི་མྫརལ། 
ན་བརགསང་བའི་མརུལ། མཐུའ་ཐུག་ རེ ལ་དང་བ པཔ ཞི། འཇིག་ཏེནན་བ 
་བ་གིངས་བ་ སྤུ་བངས་ཏེ ཤི ལྟེ 


བཟུཝས་བ་དང་། མ་བཟུངབའི་ 



















ེམཛོན་མ་དགོདཔརྡ་བའི། །བ་བ་ཡ་སེདནདོད་འཇོས་ཨི་ཡོད་ིརདཏིྱ་ོམ་བད གོདཔེ་ 
ཉིད་མཚོཿ ྡ་ད་གོད་ སགང་ེ། ར་ཡ །ག་ལ་ཅུང་བདོ། དདངད་སྱོགས་བའེ 
བེ་ཏ 5 ཚན་མ་དགོད་ བད གསི ཞི 





སགྲསྦ་བཱ་གེག་བཞི་དང་ ཅ་མས་པའི་བཏམས་བཞིརསེ་ཏེགོ་པ་ 
གེ །དར་ུས་གཉིས་སུཉབ་ ཉག་དང་། ལྷེ་བྱཇགཉིས་སུ་གདུཿ ངྒྱ་རལ་མཚན་དག་དགོད་བརྩ་བ་ 


















ཁི བུགུན་ཚོགདདསླཔ འི་འཇིག ས་བོ དང་དེར་མོབ་ར་ལག་ 

བྱསི་་་ ལོ་བ དེར་མོས་བརྡ་བས་ནུས། དེ་པང་འཁོར་ 

རའ སོགས་སམ ུཔས་སྡེདདེ། །དེ་པའང ོས་ ་ 
བ་ཡན 


རུ ༩ཏའ་ཤོ་ང་ འོག ཆུནོ་ 
ར་བ་དག བདག་ཅི དེ པའམས་བདེཔ རང་རང་གའདུདཔ་ 
| ལངས་སྒུ་རིགས་ལྔ་བང་ 













ེ་ཡང་ དི་སྟར། པགས་པ་དབུང་ཆེན་གསེརྫ་ཁིས་གཞི་ དི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་ས་ཚིགས་རིའྱི་ཆ་བོ་རི་ 










ལག་རྣ་མས་མྲིངལྲན་བརྒྱད། ས་བྱ སད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བྱ་ཆུད། 
བའ ` ་ གན :: ¦ བྲུ ི་ོ 8 སུ་ཆེན་ཅཱ་ཐཱན་ཐམས་ཅད་ 
ཱུ ངཔག་བསམ་ཆི་ ཤིང་ རྐྱང་མ་གཏི ནི་ས་ཧི་ ཉྭི་ཟླ་འཿ ི་ བགབ གཉིས་ནི བཤད་བའང་ཡོད། 





དདོ་པམ་པརཉིའ་བནཏནཛོང་བབགགསོ་འངསལུདོ བརོན རོངས 








༼་ ཐུལྱ་གང་གཙོ་བོརོ་སངསྐྱ་ཆས་ ལོངས་རྒོདཛོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་འབུ་བར་བཤདདོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡད་དབེ་བ་མའི་ བི་རྣམ་བྱ་དུ་ དང 
ཟད་མི་འད་བ་འགའ་ཞིག་ཡོདོ་ཧང་གྲངརྩ་བས་རྩང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་ནང་གི་མལ་འབུལ་བ 

བར་གསངབའིམ ལ་ནེ། ངས་མྲ་བའུད། ས་བམས་ཅད་དངྲ་བཡུ་བ། ༠བཉིད་དབང་ཆེ ་གཡེརྫཅིཿས། 

' བ་ངོ་བཟངགི་ཆག ཁུ ༈་བྱ་བངྷཆུབྱ་ཙིསེམས་རི་ པ་རིརབ། ད་མེད་བ རེ 

ཟུངདུ་འཇུག་བཉེ་ཟླ། གཤན་དནརྱུ་ཐིའཅད་བ་འདོད་འཇོའིབ། ོས་སུ་མོས་པ་དང་བ བ་བི་རབཔ་ཁ་མ། བེ 










།བྲིན་ལས་སོགས་དབག་བསམ་ཨྱེ་ཤིང་ ཿཔཱའེ་ཆུལ་དྲུ་ཐོས་བའམ། ཡུངན་སེམས་དངསེམ་སླ་ བཟུང་དྲན་ 
བག་ལ་སྲང་བླངམེད བད་ནྦར་ྲདདས་པའི་བྱགར དོད། གང་ལྟན་ཡང་འབུལ་གུལ་ ་ནི་གཙོ་བོར་སངས་ 
གློ གི་རེད ཁྲེ་གས། ཅོ ལྔ་ཡིད། ཐས་བྲབ་ས་ཆ་ཡིན་བདང་བ། 


ོ།ད་ྱན་བར་བ ཀད གོ་བ སེགི། དེ བའར་ རི ལནམ་ཞམའ 


མ་རྣམ་བ་བཞིའིཚ 















ལོར 

རི རར ཞམ འབར་མ མ་དགེར་མྲི་བེད་པ་ངོ་ 

དག་ད སབ སྲོ ་པ་གཉིས་ རི གཏས་པ་ 

ནདྱ་བིད་པའོ། བགང རོགས་པ་དང སླིབ་པ་གཉས་ཅི་” 
མས་ 


གོར མོ  ྐསྱ་ོནིམམངོས་་ག་བ། 









སླམས་བུལ་བཏོད་ཡིན་པར་མདྩོ ནུ་བཅོས་མལ་ཆེན་ལས་ 

་ཀྱི་ཡུང་ ག་བ ་མངདུ་དོག་སནས་མཿ སླགས་གོ། ༣ གཡུང་མཐོང་པར། དབ་དག་གི་ 
ཏཱ རི གསལ་བར་བ ལབ 'བར་བའོ། །འདར་ དཙམ་མོ། དེ་རང 

ཆ་བ བཤད །ཞཾང་ཁམས་འབྲུལ ¬) 
བ་བ རབ ་ །ཁགས་པར་བཤད་པ་འགའ་མད་ 









གུང་། ། _ །གཞན་སེམས་གོང་འདོད་ཝག་བསམ་ལས། 
དཿ བན་སཱལ་འིན་བོ་ཆའིཞལ་མྔ་ནསྦ་ཀང་མ ནྡྲ: རྣམ་ཤ 
ྐས་འདབ་དནམ་ལསས་གཏན་ཆོབ་ བགའ་བ 
བསླལ་བ་ལ་བརྟེ ༣༡ ས་བ 


སེ་གྲྭ་ བུ་ཆན་པ་རཉངུ་ཡུག གང་འ ་བ་ ་མངྒལམ།། 


འདན 


ས་བའེ་ལོང་། 


བྱངབའི་དགེ་ དགེ་ཚོགས་འགོ་ལཿ ལ་བྲོ། །ཅེས་བའངརེང་མོ་ཞག་ནས་རརོང་ 1 


།བེད་དགོས་ཞེས་ཕེབསནའང་། རེ་ཞིགརྣམ་ག་ཡེང་དང་བུཝས་ཤེར་བན།, 
་བྟྨ་ཕཱུན་འྲགུབན་སྭ་ཀང་དརྒ་ར་ཟམ་ཕྲག་བཅས་ 'ཀྱི་རྐྱེས་དང་བཅས་ནན་ཏན་དྲ་ | 

] ི་ོ བན་བབའ་འ་བཡོ་བར། ་པགབ་ 
དྲ ༄༅།  །ཐུབ་བརྙ་ པན་གྙིང་བོ་བསྔས་པའེངག །ནུབ་མེད་་་ | 





དུ་ །སྲར་ཨྱི་རཱཁ་ཧཱཚན་ཆེར། མཆད་འདས་བདཞི་འྩལ་བླབང་ཉ། །འགོག་མེད་ཕོགས་བྱརར་འབརྒྱ་ུར་ཅིག 
ཅེས ་ 


ངབཙུན་པ་གཞན་ཕན་བས་སོ།། 










ྱིའི། བ་པའི ནོས། 


ཐག ཧོས 


( ཁེ མེས 





གསབས -ཾོཾེ ་ 


མ་ནས་ 








བྲོ་བ རོོམོ་སོ ཁས 
དྲ་ན་ཀྲ། བུལ ག་ག གནུས 
སེན་བསགས་ཀྱི 


ཟླ གཤག 
པི 


བབ་མབས་གནས་མངོདདངནཟེནཅྲིབ་ 












།ཡས་མི་དགེའི་ངན་སྦྱོད་སླུང་ཐབས་ལ་རློངས་ཏེ། །མཐར་བར་པའི་་ དོ 










ནཱས་འཁོར་བ་འདི་ རའྱཁམས་ཀྱང 
ཐུ །དས་ཐོག་མེད་ིགནས །བྷཏག་འཛེནཿ ན་སེ ར་གས་གངནས་བསུམ་ཀུངསག་བ ལྱ་སྲི་ད 


ཆདམེད་པར་ཤུགསཿ པའེ། ༼གནས་འཇིགསུརང་འདི་འྲར་བག་སེདད་ ས། །བུའི་ལམ་ | 
དྲོག གསྟ་ུང་ས་པྱིམགས་མཁརྦ་ འཛུདཔའི། །ཡལ་ཡིདྲངའོང་མི་ ྩན་བི་བམོ། དི 
རླི ཟྲགྲེགས་སུཿ །བླ་གོཉེས་བདག་ལྔ་བུགས་ཇེ་ཡིས་གཟིགས་དང་། །རྒེནྷ་བིང་ནོད་རབས་ཀིས་དབང་ 
















ཨ་བདག་ལྷ་བྲགས་ 
དགསལ། དཔའི 
འིའཛུག་གྒོ སྦྱ 


ཡི དཞི་གནས་བཟངཔོའིགསེར་གིངདངབུལ་ ཡུང་། །སྔརགོང་དྲུ་འགོག་པའི་ 
ལ་ག་འི། 0 རེ ་ དོ ཚ ་ 
ད་འ རུལ། མས འ་བ ནོར 





















[༼ ོོ །ཐབས་རིམ་གཉི མ་པའི་གནུདའགག་ལ་རུངས་པའི། བ་ལམ བངག་ལྲ་བྲགས་རེ་ཡིས ཟིགས་དང་།། 
མགན་ཐུབ་པའིདབང་པོའིགསུང་།་རབྱ་ཀི་གིང་ ང་པོ། བ་ང མས་གཉིས སྒོམ་ཚུ་གྱིར པ། །དིབྱསུབགསུམ་ནོརབའི་བང་ 
མཛོད བླམས་ནས། ། སཾ། བལ རག་ཁྲམེསྦྱ་ཀི་ཞིང་ས་ལ་ཐེབས་པའི། བསམ་་ 
ི་ོ མ་ ༥ ཟབ དྭགལྲ་བུགས་རྫེ་ གཟིགས་དང 

ངྲི ` ཀ་ཅི ད་བར་ག 






༄༅། །བུད་ ལྟ་གྲེལ་བར་བིན་གྱེས་ རངྨ་རོབས་ཤིག །པདྨ་ཚེ་བརྟན་གྱི་བོརོ་སྲེལ་བའོ།། 





བད 








ྱ་གགླ་གབ་བའིགསངལམ་ཞེསྦྱ་བུབབཟུགས་སོ། 


སུ་རབའཕེལ་པན་འདེད་ ྱ་སཁསྤས་ྲགོ་བདང་སེབས་པྱ་། ནས། ཨཿ རང་ལས་གཉུག་མའི་ །དམིགས་ 
འིརང་ དྲངས་ཨཿ ས་བང་ཁབས་ཨུ་བཆེད་ ུས་བྱམས་པའི། །ལུས་ཏེ འི་ད ༦ ་ 
ག་བའི་གོར། ། སྱན་བྲལ་པངྨའེ བར འཾ །གུ་གསལ་ལམ་དུ་དབང: 

།གངས་ཅན་མིག་གཅིགེ་ཐུམི་སམ་བྲེ་ཊ། གཤོན་མངེས་འཁེར་ལའ ཛོས་འཁོར་ལོསྐྱ་སུར་པའཆཡུགས་ཅན། 


།ུ་དབ་དམ་དཔལ་བཛས་ལ་ཤུགའཚ་ 


་ལྦྲས་པ་བཞི་ 









ན། ། 


གས་དགེལྔ་རས་ལིརང། ་བལ་བྱཅར་བྱཞགས་ ག་ 
གསོའ འདེབས། འི སྲ སག ་ ཊཱ 


གས་བྩ་བས་གསལ་ གར་པ གས པི སོ ་ གས་ཆེན་མོ བའའླཁཆནས་།ཅ 


བཀའ་ཕེབ་ས་ཇི་ལྟར་གནང་དོན་བཞིན་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བས་ 





ལུགས། ༈ལོངས་ཛོགས་བསན་པའི་མངབདག་སྭ་ས་པའི་། འཇམ་དགུངས་རིམ་བོནྡ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །བགཞུབས་བརྒྱད་ཡོངས་ | ། 
འཛེན་ནམ་བཅའི་བཀའ་སོལ་དང་། །ནྭ་རོའླབུགསྲ་སས་མར་པའི་ཟབ་ལམ་ཀུན། །འཇེནམཛད་རའབྱོན་དབང་ཕྱུག་མི་ལྔ་རེ། །མཁས་གབབྱརྒུད། | 
པར་བཅུ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲུབ་ཆེནར་ཧུལ་དངྱ་ཁུང་པེའ་བགས། །བྨ་པའི་ཟབ་གཏེར་དྲང་བཅས་ཕོགས་གཅིགཏུ། །འཛིནམཁསབ་རུདེ་ 
བསི་རེན་་བདུ་ེས། །ལོངས་ཐགས་བཀའ་བྒྱནད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སམྭ་འགགར་མདྡ་ེགས་ཡུན་དང་གསར་རྙིང་གི །རྒྱད་སྡེ་དུ་ 
མི་ཐབད་ེས་བཟསཞས། །རབྱགས་ག་་དགས་པམཛད་ཙཁ་བ། །རས་དེགབྱནད་པར་བཅས་པ་གསལ་འའདབས། །གཞྡིཿ 











| 
8 
| 









ངད དཱི །བཟུཿསནསྦ་བབ་བསནརིནཆེན་གསུལ་མངད་པའི། །མཁས་སབ་བ་མ་་ 
ལ་མེད་སེ་གྲསམ་གུས་པས་ག ྱར་་བདག་ནིམབས་འི། །ོནཁན་བཅནདང་ཝེན་པའི་ 
| ུ་དག་ཆསབཅ་མག ུར་པ། ཅི ནས་འ་བའྲིགབ་པར ཤོག །གང་ཚམཚོ་ཉད་་གན་གེས་ 
བུ ཌ་ཆེནྲ་ཐགསྔ་རེས་རེས་སུ་འཇིན་པ་དང་། །དཀའ་བ་མེདཔར་ལམ་གནད་གྱན་ཏོགས་ནས། 8 བསྒོ 

མེ་ནོར་བར། །དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པསམ་རྨྱུད་པ་ མསནས། །བརྡད་ཟོས་བསམལིན་བ ང. 





།ཿབངདེ་དག་ ིརགས་འདྲས་པའི་དགས། ། 
མ་བ 













པའི་འགྲེན། །བཟབམ་འཐུས་མཆོག་ཆངདོ པའོ།  ཝ་ས་ེ་བིན་ལས། མི ུད་བླགང་ཤས །རྒྱལ་བའ་སྲས 
གྱ  །གཞན་བཱནྨ་ཐཱག་བསམ་དག་པས་བ ད་པ་འདི ཇི ཿགས་དང་། ས་ཀ ཅི ; ་ ཿ 








རིས་མེད་ཧྱི་སེས་ཆེནདཿ གསམས འདེབས་པའི་ཆིགས་མུ སུ་བཅདཔ་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་སྒྲཿ དབུངས་ཞེས: །བ་ཿ ་བ་འདི་ཡང་ ་ཡུལ་དདག་ལ་ 'རྒྱ་མཚནེཤེས་ 
ཡི ོབཔའི་བཟན་གག་རན་བནའ་པས་ བས་ཆད།སོསཔཏངས་པདགེ། | 





༄༅།། 





།ཉམས་ལེན་ཅོག་བཞག་བཞིའི་གནདྲ་ནམས་བཞུགས་སོ། །གུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་འགན་རྡོ་རེདེ་སྙེང་དབུསམི་ 


ཀུ 


རའ གིགས་བིག་ལེརྦ་བན་དངས་ནསྐ་གལ་ཞན་ཁེད་ལ་རང་བཞིན་ཚུགས་བྲ་རེན་པོ་ལས་འཐོུས་བའི་གཏམ་ཞིགྲ་གར་བརྩ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་་ 


༢ སྐད་ཐྲེས་ཏེ། 


པ་གཉིསྭ་སུ་བྲཝཱ་ལ། དེ་ལས་གསར་ཆེན་རྡོ་ཇེའི་ཐེག་བ་ལའངྒྱ་ཆུད་ཝེ་བཞིའི་ནམ་བཞག་ཡོད་པ་ལས། ཞད་གསས་བ་མད་ལ་འང་བུབ 


བྱ་སེད་པའི་འི 


སྤྱིར་བདགཅག་གི་སྙེན་པ་ཐུགས་རྗཱ་ཧན་དེས་ཆོས་གི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྐར་བའུང་མདོ་སགསྱ་ཀྱི་ཐེག་ 


པ་གཙོ་བར་སྟེན་པ་ཨ་ཧྷཱ་ཡོག་དང་། ཤེས་འབ་ཛོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བར་སྟེན་པ་ཨུ་ཡེ་ག་དང་། བརྐྱདརྫོགས་གཉིས་ 











7ཉ 


སྐམེད་པའི་ཟབ་གཞད་ལྟེན་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཧཱ་ སུམ་དུ་ཡོད་པའང་ཁད་གཞི་གཅིག་ལྱ་ཁདྲ་ཆོས་སོ་སར་དྲབེ་བ་ལས། འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ། | 

ལྟར་མདོ་སྔགས་9ྱི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་པའ་འཆད་པ་སཁྱད་ཆོས་ཁྱད་གཞི་དང་བཅས་པ་བྲ་དད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་དགཞི་ཁྱོགས་རུང་ཁེན་ལས་་ „ 

།ཞུན་པའི་ལེགས་བཤད་དུས་པས་སགིས་ཐོས་གསོ །དེསན་ཇེགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གུ་དའི་ལྭ་ག་སྦུད་འབས་བཞྲ་པྲ་ཟུབ་མབའ་རངགྲོབ་། ྣ 
'ཨཱན་ ཁྭ' 












| སྙུད་ལྟར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་གྷམ་ན་འདི་ལྟར། གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ཁྱི་ལྟ་བ། ་ངགའི་བྲོ་ཆོག་བཞག་གི་ཐབས། ཉིན་མཚན་ཁ་། 
༠ ་ཤས་་ི་གྒིང་བ་གགྲས། སྣང་པ་དབའའྱརུརསྱི། ད་པ། དེའི་མན་ངག་སྣང་བ་ཆོག་བགག་གི་ཐབས། : 






















བ 


༈། _།ཁམས་གསུུམ་ཡོང་ 

ནོ སགྲ་ཤིུ། མས གནས་ལོང་ སགོལ་སི་འྲབསྲད། བསྣུབ དེའི་ སོ གསས བཅབས ་ཡས། 

གྲིས ས་ག ཅེ བ་ཡིད་དང་ག་རབ་ 

སས སས་གཚས་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་སམ་གནས་ཕྲགས་དེའི་ངོབ་རིབ་ལྟ་ ར་བརེ་ཁྱས་མེད་པས་ནའརེ་བཟོག་བཤག་ཞིག་ཅའོ། ། 


( 


ན། 


ཧཿ 





གཉིས་པ་ཐོ་རངསད་པནས་བཟུང་ཁྲེ སུཆོད་དང་ཐོད་ནལ་ཟུངུའཐུག་པའི་ཉམས་ལེཊ་ལ་བརམ་ཆད་པར་བཅོད་ནས། བ་མོ་ཤེསྤ་བུཐུམ 
བའཇུག་པའི་གདྲག་པསྣ་མི་བམ་བདོགས་ྱསྲ་བས་བབསནགརས་ སི བཏགས་སོ།། 
དེའི་དུས་སུ་དཔེར་ནྩྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གཟའ་གར་ཅི་ཙམ་ཤར་ཡངྱ་ཆ་མཚོ་དང་གཟའ་གརམ་འདྲེས་བཞིན་ས་ལརྲ་སང་བ་ལྟརྨ་ཆོགས་དྲག་ 
སཱང་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སླང་བླང་དོར་མི་བྱེད་པར་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པའ་བཞག་པ་ན། མལྦ་དག་གི་ཉེར་ལེན་རང་བཞིན་ 
་ཞི་བ་གཅིག་བུང་བ་དེ་ཀའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་ཅོག་གིས་འཇོག་པཏྱི་ར་མཚོ་ཅོག་བཞག་ཅེས་བའོ། །གསུམ་བཅི། བྱ་བེད་གང་གི་། ། 



































_ བའི་ཆོས་ཉིད་འཕྲོ འགུརར་དད་བལ་བ་ལ་གདེངས་བ། བནས་གད་ལའང་བགཚ་བམད་པསན་རིག་བྱ་ཅོག་བཞག་ཅེསྱ་བའོ། །དེ་ལར་ལྭ་ཐོས་ 
སྱོད་འབུས་བཞིའི་མུན་ངུག་ཆོག་བཞུག་བཞི་པ་འདི། ནི་ཛོགསཆེན་གི་ཆ གི ིང་ག།ཐིདྱ་ཧུབདུ་གསུངས་ཅར་། མ་ས་ཡན 'ལེན་ 

གནད་དུ་འཕ་བའི་གྲོག་ཤི ང་ལྟ་བུར་ ངེས་པསྤ་ཚུལ་འདི། ཨུ ་བརྡ་འྲུ་ཁུ། ཨམ་༔ ལཁི་བའདས་ཡི་འཛིན་པ པ་འངྲ་གེལ་ ་ 

ཁི། །ཟྲུབ་ཐབ་དེ་གངོ་མའི་ཡུལ་ལམ་ལ། སྟོགས དྱ་ཀྱི་བོབ་བུ་ཡོདགུའན། །ཉམས་ལེན་དེ་ཅོག་བཞག་བཞི་ཡི་གནད། ། ། 


སྒྱབས་བྲ་མའི་ཁལ་གདམ་བདུད་ཚིའི་ཐིག །སྦྲང་བདག་གིས་ཐྲོས་བཞིན་གདམ་པ་ལགས། །འདིརྦ་རུང་ཟད་བ་ཅོན་ འི་དགེ གེཆོཊ་དེས།། | 













པབ །ཨ་འགྲོ་ཀྷུན་རངའིག་ཞལ་མཐོང་གོག །ཅེས་བའང་སྨྲབ་བརྩོན་དམ་པ་དཔའ་བོརྡོརེ་སྐགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁྱི་གེབ་བུ་དྲ་མས་བྲགལ་ངོར་ ་ 
ཁྲག་བགཞན་ཕན་མཐའ་སས་ཅིས་པོ།། །དགེའོ། རྒང་ས། 











།ཧུས་བཤི་ཨཉ 
@' 





མ་སྒྱརོ་གྱིགདམ་པ་ཟབ་ཡེ་བཞུགས་སེ། །ུས་གཞི་ཨུས་གྱེར བཾ 

ཅིན་པའི་དེནྱེ་ཆུད་ལྷ་གིན་པརྱ་བེད་པའྱི་གིས་ཐུས་ཐེག་མའ་གཞི་ 
གེས་ལ་དེའི་ངང་ནས་དྲུས་དང་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལམ། 
།དེ་ཡང་ཉིན་མེ་སྣུང་བརྒྱས་འདེ་ 


ཞི རྩྭ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དམ་ཆོས་ཚེགས་པ་རུན 
ལཾ།ཁྲེགས་ཆོད་འང་སུམས་ཀ་དག་གི་གནས་ 
བཞི་མཉམ་སྒོར་འདི་མེད་ཐབས་མེ _ གོདོ་ལ་ 
བསྱ་བུམ་པར་ཞུགས་པ། ཐོ་རྭྷ་མེ་ཤེས་གསལ་གདབ་པ་བཞི་ལས། དང་པ་ནོ། ཉིན་བརྡ་གྱི་སྣང་བ་ཚོགས་དུག་ 


གྱི་གདམ་པ་ཟབ་མེ་རཾགས་ཆན་གྱི་ཧྙིང་པེ། གང་ 


༈ བེད་ལུ་དབད་པ་གཞད་དུ་བསམ་བ། ནུམ་གུང་ 
འཆར་གེབཟང་ 




















༈ ལེགས་ཤེས་མཛེས་མི་མཛེས། སྙན་མི་སྙན། .ཞིཨ་མི་ཞིམ། ཚྭ་གང་འཇ གོས་ཁི་ཚོར་བ་དང་། དག་ག ག་གས སུ་ | 
གཡདང་གས ངྲཐོས་དང་། རང་ཉི ཤིད་ལ་ཕན་གདཅི་བས་པ་ཐམས་ཅུད་ལ་དགུའ ཨམི་དགའ་ཆགས་ཐུང་གི་ཅོག་ པ་ད་འཛིག ་ 

བགད་ཨང་ཤྱི་བ་བརྡ་མི་ལམ ྱྱུ་མ་ལྟར་བདེན་མྲེད་ ད་མེདདུ་བྱུར་ཞུས། ང་རིག ྲིའིག་གི་བགཅི་ གུ གི 
ནཱི ནཱ དགུང་མ་མ། མལ་དུ་ཁུགས་ ི་ ད་རིང་གྱི་བྱ་ཐད་ཐམས་ཅདྱ་ས་བ་ཚོདོ༔ ཤསབ དུ་དདག་ལ་འདྲེརག་སེ། ། 
འདྱི་བུང་ངོ་། ཧམ་པའིནམ་ཏོག་སོགས་ཝནོ་བསུ་ཇེས་གཅོདཐམས་ཅད་ལིང་གིས་བརྱུར་ལ་དགེ་སྱེར་གཅིག་བུ་ལ་དྲིལ 























ཞམ་སང་ས གསུལ་ རེ་དྲ་ཐུགས་ངམ་དན་རིགྲ་ཟུང་ 

ཏཱ གླང་ཅ། ། ། ། ཐོ་རྔསས་གི དད ུངབ་ིངནང་གི་ིག་ལི། འུང་རོ་ལན་གསུས་དབུང་ལའངྲ་་ 
་པརྱ་བིང་དེནས་རིམ་བཀིན་དགེ་གེར་ཐུབ་པ་གང་ཡིན་ལ་འདུག་པརླ་བའོ། །དེ་ལྟར་དུབ་བཞི། 

རྩོ་ཁིཉམས་ དཔོས འདི་ལྟ་བུ་དངམ་ལྡནན་དེང་སང་གི་ཆོས་ རགས 


སིི འི ཆྲྲཕུྲངང་་ ཅོ རབཞིན་མཱན་པ་ཨིད་པར་དཀར་ལམ་ཞེ་ཡོང་པར་ 


ཏ:( 










ཁུལ་འརྱམ་ས་ལ་གཡེངས་ཅུང་ ཟད་དལ་ཅུག་ཁང་ལངོ་ ཡང་ལོངོ་གཏམ་དང་བཟའ་བཅང་སིད་འཇོ་གོགག་ཅིགཤ 


ཨི་གཏཱི་མཱ གགིངའལ་བདོ 
ཚེ གུས 
ལོ བུ ོར་ 0་ འི་འ 






པར་ བ་ས ! 











5 = གངས་ 


རཁྲ་བམས་ཅད་ལྔ་པི། ཀ 
མ་བཞབ་ཡོདཔ་ཡིེནནོ། | 





¬= ཐུས། `ˆ དྭངཔ་གསང་བ་ལྤའང་། ཟུ ཅོ 
¦ྲ ངར གས་ད རོ་བ ཐ་ བས གང 





གྲཟུངྫ་སགས་དང་གསུཊ། དག་ར་རེར་མངའངོ་ 
རས བཀ 









ོ་ གོག 


ོ་བོ་སིས་ར་ད་འི། ནི་བ 





།དྲི་བ་གཉིས་པར། དསིགས་ཞཔདང། 


ཅོ་གངས་ཧདྱཀིགནས་ཞུ། ོ དེི་སྟོང་བཉིདདང་། ! ༥ ཤེས་རབྱའི། 









ས་སྟེང པོ་དྲང་། ཆོསྱ་འི 
འའའ 


རིར 
གོས་བཆ 













འཛེན་བའེགང་ཟག་ལའང། རྫོགས གསསོ། ི་.ྲགམ་ དྲུག་ལྡན་ཚཾ་རྣམ་གྲངས་མདེར 
་པརྡ་འུ གྲི ད་ 


སཅདྦ་རོགས་སོ། འི་རང་བ ན་དུནི་ལམྱ་གིས་བླམས་པ་བེ བརིམ་དྭའིཆོས་བཟས་དད་རོགས་སོ། ་བས་ ། 
ཅ་པ རེང རོགས་སོ། ཧཿ ོད 


དུ ་ལབ་ ཊཱ ཐ ༣ དྡེན་དེམ་་གསམ། རར་རིག་ཨ་འདེག་པ། །དཀགདགོས་མོས། ། 





ཞི་ལས་འཁགས་ རྣམང་བདང་། བྲག་ཕེད་བ་དང་ ཁལ་བ་ 
༩ ་པཿ གུ གས སིས 'བའིམཆོགརྡེན་པ་ཆེའི་མཛོད་ལས་ 
ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ལས། ཀདག་ཤིངོས་ནས་གཞལ་ནགཞི་བྲབས་ལྷམཔེ་མེངབརར་ ངས་ནས། 
















ས་འཝག སཞེས་ང་དང། ཅེས་པ་ལ = ཡི ཟླས མགང་ 


ཟི ཡིན་པབའོ། །ཞས་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་པ་དང། ནང་སར་གུན ས་བ་གསུངས་ལ། ལྷུན་ྲབབྱ་བ་ 
ླླབ་ལ་ཁྱགལ་བ་ འླབངཟྱ་ག་ཨ ཐ་ །མྱ་གིས་ །མཐའབགའྲབསས་བའྱིནུདབྲབ་ལ | 
1 

མིསིད་པ་ི་ རེས་ག ལ་འཇུགྲ་ཅིང་། ས་ལ ན་བསྟན 

རིནིས། རྱ་གོ་ོ་ར་བས་གད ས་ལེན དས་བ 


ཧྱི་ས་བྱག་ ༣༦ 





རེ །ཆོས་འཕེལ་ནས་ལྷ་ཛས་ ས་བཅས་དྲི་བ་ཇི་ཉར་ཕེབས་ སོསྦྱ་རྩི་བནྨམྲོ་ཧོ་ 
' འབོདབས་ཤད་མར་སྣེཁབ་མྒདལམ།། དྲ བྷ་རམས་ཧི་ལེན་མི་ལྡོག་ཙམ་དྲཱ་ར་གྲས་གཞན་བན་མཐའ་ཡས་ས་ ་ 








ི་ོ ར་འབད 


༈གཏད་རབེས་བདུན་དངྱ་ཧནྲ་དག་མཆོག་གཉིས་སེགས། །འཕགས་མལ་མཁས་་ཟབ་ནུམ 
ཁས། །ཆོསྐྱརལ་ཝྲ་ཐག་གཉིས་མཐར་གསསྱམ་བཅས་དང་། །སྦྲུལ་པའིམཁན་ བ 








ཁ་བ་དང 


མིནམ་འཕྲུང་ ཆིག „ །ཐུགསས་ 
འབེནསགསནས་བྱ་རད་བཀའ་གདམས་བའི། རི 





[| 


ཁ་བྱརད་བར་བྱརས་ལ་ག 
ཕླདསསིདནི། ་འ་ 





ཟབ་ དལེགས་བ 
དྱ་ལགསྲ་གནདངགསར་ གས་གུན་དབགསར་ཅིང་གི། ངགི། དནི་དནའི་བབ གན། 


ནསྤྲ་བུབ་བསྟན་རིན་ཆེནགསལ་མཛད་བའི། །མཁས་ ས་མི 
བུས་པས་བསོལ་ ས་ག །གྩེ་བ་གྭ ནུ་བཤགྲི་བོ་རིས་ལ། 
་ཚུགས་གཏདདརྒྱགརབ། །དུགས་སྲ་ཚོབཞིནླསྲབ་བད་ཤོག། ༡ 





ི་ོ །རྗེ་གུཁ་པྲའིཞིང་འདེ་འབཞུགས་ཙན། 
ཆོགསསཅིད་ཡངྦ་སྐོན། །ཕ་ཁླྭ་མ་ འུ མཆུ 
ན་ས །བུསྭ་ར་ཁམས་དག་པ་ ཨད ཆའ་བ 
ཕྱིས་རྡོས། ོྒ བཙན། དེབ་ཆེའབ་མ་ གཡོས་བཞིན་ 

།པྲ་བ་རའི གིབ །ཡམ་ ད་་གི་བཅིས་མག་ཡོབ་ལ བོན 


བུ ÷= 





རགྲ་རཱརཁ ¦ 
རི འོད བླ མས་དག་ང །དུས རླས 





པྨ ནཱ སི ན་ཐ ལི ཱ | 
གྱི རྲོབས། 
2 ་ ་ ། །ལམ་ 







མརཾིཾི་ 


ཤཱ བིན 









།སེམས་གྲུན་གཞི་འབག་དའེཡེ་ཤས་ས 


ཨཅན་ྲི་ལེབབུའི། 
མེད་ཡ་སས་གླ་ཞན་་ན་པས། 


ཞི སིའི 


སས །དྱུག་དིནི་ 


ཌུ ནཔོ་མེན་འ ངཱ 
པས་ས ོོཡས་ 




















རྱིརོ། ༠ ོ་ས་ྦྦཱོ་ོ་བ་འོདོ་ད་་ོཉ་ོོོྲ་ངོངདགོོ་ྱཙོ་འོོ། བོ བལོ་ོ་ི 
རི ང་ གངའབས་ལ། །བཅུད་ བ་ས ངཆེ། གཡག ་ ལས་འ 

འཀང་ མབྲ་པའ་པ 
ཧཱ དུ སས ཤབ ། ཨིས བན རྐ 
¡ཟ [བསྐལ་མངགོངནས་གདུཊ་འགྲོའི་རྨུད། །རཱངེས་ཆེན་ཕྲིནཁས་བཟངངོས་འཇུལ་བའིཁུར། །རང་གིར་བཞེ ནུ | 

















གཡེལ་མེད་བརུ། སིགས་མའི་འགོ་་ལག་བར་བཅེ་དངགངས་གིག ། གླེབ་བྲལ་ཆོས་དབིངས་མཁའ་ལས་གྲུབུ 
མཐའ་ཡ་ 


ཐོམ་ ལ་ལའི ཡ་རྡོ་རྗེ་འི་རོ་ ས་པ། །ཉེབར་བླགླལ་ལོ་ 
རྣི ་ 
གྱིག མྲགཔརྦཞིང གྱེ་འགུགས་བལ་ བཿ ནུ ་ 
འ། 


གས་ག ྱི་འགག །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའཾཚོཿ རི 















ཤྣི། ༄༅། ཅེས་པའང་ ༢  ་ཱི་ྲིན་འས་མ་ི་ཞེ། ༢ བཅཙནབ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡསག 
ཅགས ཟླབྦྲཝ བསྲང བདན སཾ །ངགི་གབས་ བ་ང ཟླད 


། ༢ | ་ བའི། པོག ཏྟ གི ཀར ཀ་བའི ཁིབར། 














4 


ངུ་ཤེག ༧ །བསླུ་མེདམགེནབོརིནཆེན་རྣམགགུམ་དང་། 





་ ་ 


ཐུམ་པའྲིགཱར། །བྱའུག 








སི་ར ི་་ =÷ །དགའབཞི་མཆོག་གི༽ 


ཧྩཱཧ་བཱས། 





ན་ལས་འགྲེ་བའིད འེདཔལ་ 
ཁབསྒམ་ 


ཅི 
ས་ རྲི ན་ངག | 
ིདམ་བོལས། ངས ༢ ཤགས 





114 



















།དཔལ་ཡངརག་ཏེ་རུཀའྲ་བ་བྒུད་གསོལོ་འདེབས་ནི། ག་བཟོ སསདཔ ར་གས །དཔལ་བཤིས་་་་ ར་ཁག 


་ རླ རི་ ་ གྲུག དད ༨ །་ཞས་དབའི་པ་དབང་ 


༽ ལལ ག་སེང་ཛའབར 'སྙན་པ་རྒྱལ་ཚབ"་མགོན་པེལ། །གསེལ་བ་འདེ་ དྲིམས་སང 
་པད་འབྱུང་ རྫི པི །གསང་བདག་སེ་སྟེན་ དཔལ་འབུམ་ཞགནབཟང་པ། གསོག ་ 

















དེབས་སོར མགྲན་པ༔ ་བྲཀ་ཤིས་ཞབས། ༡ལེགས 
ག་གོ ློཟབདང། རབཁ་ ཆི སར 

དོམས དད ་ ྷ །བྱགདགྱསསྲ་མ་ 
མནའ མའང་གག །མཆོག་འད་ལའ དི ལི བྱན མྲ ་ཡན་ལག་་ 






11 























ཞིས །རིག་འཛེན་བཞི་དངས་བཞིམངནྲོ་དགཤོགོ། །ཅས་དཔལ་ཡངདགས་འ་དབདབྱབོས་གཅིགམ་ 
ྣ གཞབས་ིརགས། གི །དེག་འཛིན་བཀི་དང་བདི་མངེནོ་དེག ། སཤས་སངཀཉང་ དབང་བརྒྱུད་ཕྱེ་གོས་གཅིག་ལ ྦ 












































པའ དབས ལ་ས རླ་བཟས་ཅདྱི་འབྲིལ། མནང །བགྲ་བམས་ཅད་ཀེ་ 
ན་པ མས ཛོ ལོ 





ཐོངས་བཐམས་ཅདི་མཐ མས་ ཅདྱ་འི་ ངསྒྱཆས་་ 

རུག ྟ་སམ་ཐམས ཅ ་ོན་མ། སྭ 
པ་ 

ཆོོ ཐཱ གཅད་ 








སསསསསསསསསས་ ཟོ རོ 
དིར རྤ བླ ཆ་བ་དྭག་དང་ འེ ག་པ ཆེནཔོ 





རྣཾམགལས་དང་། ཁྱདཔར་བུའཕགས་ལུགས་དང་། མཆཿཉིངདང་། ཇོ 














ག་ལ 
མས་ཅད་སྟོངེ་གསལ་ཆེ 
ཁད་པར་དུ་འཕགས་ས། 






འྔགལ་ཚཱ །ས་མ་བླད 


རེ 





ཁའབམསྨ་རོའྲིངོ་གསུ་ཆནདང་། བརོདོ་ལྤོསྲ་གོལོ་ི་་ 
དཾ ཁ་ཚ རག ོ་ 


བཟང་པོ་དང ཟབ་མེ་ཐམས་ཅདཉམས་ ཐང་ཆད་ནས་ 
དང་། ཟེང ཡྲ་བཟས་ཅད་ཉམས་མ་ལེན་པ་ ཧོག་སདང་༠ ཛུ 









] ཞཐས་སུ་ ཤར་བར། མམྱྱརས་མིཅསཟརཙིདགེབཟི་ཡོད། གིག་པཁི་ོངབྷདམམ་སོ། དོནི་ད་པརྟ་ལབ་་ 
| ལས་ ་གླིང་པཔ་བར་ཡེདབརྙྟནི། ཚ་བའིངྱཝ་བརྒསེ་བྲ་བུང མཚན་མ ཕྱིན 
ས་ད ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཧེ་བ་ཨེདབ་ཡིན་ཟེརནས། ས། བབ ིངཆས་ལྱགདམཅིག ིཚུག་གྲ་ངོགསེའི། སྔ་བམུས་ ༥ 8 ཧཱ 


དངམཚན་མར་བླཟུང་ནས་ གས་ནླདས་ལེན་བཟུམས་ནིཏུག་པར་ད་བ་ གདོ། ེ་ས་དདྱམཁབ་བ 


གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་འབྲས་བུ་ ་ཅན་ད་ཡབབ་ན་མེ་དབར་ 





རད 






ནགསི 


ས་ག 






སྤེས་བཅས་ནི། 


ཧན་ཐེསྦ་ཀི་ཐེག་པ་ནས་ 


སི ་ 


ཏེའི་ཐེག་པའི་བརྲདྷཱསདླ་ 
སླི 
རི དོནདེ་ གུགིན་ 


མ་བཅོས་མ་བླགད་བ 


ནབ 








རྟགས ་ 


རོ་པའི འི 


ས། དང་པ ཚིརདབང་ 





སོ །དེ་ 
དང་། 














བྱིད་། ཌྷ ཧུད 


འེ 


༄། 
ངེ བྱཕིནཅྲི་མ་ལོག་པར་ གས། 


] 





དོགས་གཡྒ་འིང་་བཅྦ་འ» 


རུཔརྙཱ མ་ལ་བ རར ˆ མེ 


མཚན་ ག་ཟལ་ 





ཕྱིནངགི་ཆོས་ྦ 








གོ་ས ཅཅ བེ མི གས་ 


རི 


མཚན་མའི་དངོས་བོ་གང་ཡངཿ མ་གུབ་ བའོ། 









ངགསལ་ ཙི་རྫོགས་ཆེ་ན་ནི། ངཞིངསིད་བའི་ཆོས་བ 
རེ > སས ནཱ 
རེཁེད བྲ ༡ འདས་ལབ་སགས་པ་གྲང་ཡང་མྲ་གུབ་བརྙ་སྣང་བ་རང་ ང་ 

¦ ་ཨནངག་གིས་གཏན་ལ་ཐབ་པའི་དུས་ན་ ཧིབ ཁི དཾ ས་བ་ག དུ རྫུབས བརང 


ར་ཁ་རང་གར། དོབ བན་ཡང་མྲ་བུབ།  རྟོང་ཡིཡ་ལགང་གིས་ ཡང་མེ་དམིགས་བས། བདེ་ཞིང་རྟོག་མེད་དུ་་ 









གནས་པ་ ཉིདདུ་མ་འདུས་བའེེཆོས་གང་ལྲང་མེད་དོ། ང་ཞིང་ག ངྱརབ་སེམས། སངས་་ 
བོང ས་ བ་ཆེན་ འཾམ་གངས་ནེ་ ནཱི གྲིང ཅྱིར་བོགས་ དཔ བུ 
རྒྱད་ུ། 





འོ རོ ཆོ གི གཅིག །མཆོངཆེན་ ཏེ ེ་རེནང་གསྱེམ། 
གསུ དྷ དགོང་དང་དྭག་བྱར། ་འ་གདམས་ངག་ཁྲི་བག་གསུ་མ། ཤན་འ +÷ 
ཤ་ལ་ཀ་འབུམ་ཐྲ ག་དུགྲདྷུརྔ་ཁཞ་བྲའགས་ དད 








༄༢། ་ ཟུ ག་གེ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་། དན་བད་ི་ག་འྱ ཏོ དི འ 
| མམ ྲ ཆཧྱོོ དར་ཟབ ་ 





| ¡ གུ ་བོས་ཁ་ཙམོ་ཚག་ཙམ་ཁེན་བའི་གསོལ་བ་འདྷི་ཚར་འདབས་ ། 


།དྲ དིནརྗཾཆཊ་བའྲི་བ་མ་མཁེནུ་ནོ། ཨ་གྐོན་བོ་འོ་ | 
ཨ་ཅིས་འབུས།། ་ 


བལ་མཛུལས་ཕིདྱརབམ། བྱང 



















ཀྲི་ཁ སོབ.  ་གོ་་བ་ནོ། བོ་བ 
ོ་ དམ གུམངོཔོ་བཆནནོ། བགེག 


'གདུང་འཚོབ། །ཐུགས༔ ་ 
¡ ༼དང་ིན་འགས་་དའོང སི་དང རིནཆེན་ངབྱིལ་ 





བ༼ ་ _ 











ཚོ །ལྭ་བུགས་རེས་གཟིགས་ཤིག །བྲ་མ་མཁེནླ་བ་མ་མཁེན་མཁེན། །དྲིན་ཆེནཊ་བའྲེབ་མ་མཁེནནོ། 
ཁུ་ཇོགསཆེན་མཁཡང་། །བརོནོྲགསྲ་དག་པོ་གས་བང བ་མྲ་སབ། །རང ཡིད་འ ཐེམས་་ 


རཱ ཡས་པ བས་ལ །ཟིག་མ་ ཤིག །བླམ་མཁྱནབླ་མ ་མཉེནབཏེན། ༢ རིནང་བའྲབ་ མ་མཁེནན། རེ 
དུར ཆོག་ཤེ་སཙམ་ཡང་ རྔ་པའ །ག་ཚོག་མདག་ལྲ་བ ག་རེས་གབ་གས་ 
ཤིག ཡི། སད་ག་ཡས་དབག་ ཅིས དིན་ཆེག་འབྱིས་ མ་མཁེནནོ། །བངས་མེདགངནས་ཁ མརྱ་་ ཀལ་གས 






3: 












༼ 











ཟུམ་ཨཱཧེནཨཱའཱན། ིན་ཆེྱི་ཁ་བའྱི་བ་མ་མེ ེན་ནོ། །ཤྱེ་མ་གཞནྷ་སྐོནྷ་རོག་བའི་མིག་རྣེན། ཁགས་མཚམསམེ 
།དབྱད་བའི་བློ་ཚཱམ་བྲལ་བ་བདག་ཡ། །རྔེབཙུན་བླ་མས་ྲུག གཟིགས་པ 


ཏཱ སྔ་རུར 
ྲགཀསགྣགིཇཚི རྟ 





ཡོངས་ལ་ཉེ་རེངམེད་ཀང། རཾ ཛ་གཉན་ཤོགསྔ་རུ་ངོནཔྲའི། ི་དོང་ ས་རེས་ག་ཟིགས་ཤིག་ །བམ་མཌེན 


རཿ 








་ ས་ས་ས གད གདོང གི ཟོ 5 
པཿ ་བ པལ།རེབ་བ་འོ་ བྲ 
== ད་ས་གུ་རོ་ལ་ཞིགེ་ ཟི ན། ་ གྲབ ས་འུན་འཇུས། ཧི རྔ་བ ཁུ ས། 


ཚེས 





ཁྲ་ནས། །དག་གི་ཚངས་བཤ་ཞས་ཞུགས་ཏེ། ། 


།དབུལ་བཟུང་བོ། འ 
། །འགེགས་མེད་ཕོགས་བྒྱངར་འབརྒྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་བའང་འཛུན་པ་གཞན་ཕན་བས་སོ།། 





























མ་ 





ར་ཚལ་བཅ་ཐུག་པགིནས་ མེ་དཔབདཅི་གཉིས་ལིདའི 








བས་ད སོག བྱོད དོད་པམིང་ ར་ར འི ¬ 


ཐཱ་ཡབ་ ད་ལ་ཕགབ་པ་དང་ཆབ་གཅག་སལྨམ་ 

ཌཾྒ བ་ཡི ༢༨ འིབ ་བུས་ མ་བཞིན་གསང་གནད་ བི ངས་པ་ཕྲ་ག་ད་འ 

འ བ་ ག་མ ིསྦནུས་ཀ་ཁྲ་གབ་བའི་ཡེ ལཿ དོས འིད 
ལྟེབརུཉསས་བརྗི་བྱ་ཅབ་བ ཨ་་སས་བདྗི་མིགྲ་མིབ་ བག་ཆགས་ཐགམ་ས་ཅད་ ལྱ་གིས་ མཉམ་པ་ཐིདྱཀི་ཡེ་ 
















རཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་གིས་ རི འའ 





ཨབྷ་གྲང་ 
ས་ཐམས་ཅ ་པ་ 
ཅར ༤ ཁཾ ཀིན 





༧ 


¿ (ཀ་ས་ཤགི་ སའམས་བཟས་ཅདྱ་ཁབ་པ་དངྱ་ཆབ་གཅིག་གེ སྟེང་འོག་གི་མེའི་གུར་ཁངགཿ གཅིས་འཁོར་བའི་བར་དྲུ་གི་བྱརདབུང་པོ་བཀའ་ 
ཤ དང་དམུ་ལ་མི་ག ས་པ་ན གསྦ་ཀི་རཾགསྱ་གུར་བམས་ཅད་ག། བྲ་བལྱ་གིས་བྲསེག ས་པའ་བསམ་པ་དང་། ངཿ 
ཝཾ ¿ ང་འོད ངངག་དང་ལྟེ་གསངྒ་ནཱ་ ་གསངརྣམས་ ཉྱི་རྩ་འདབ་རེརེ་ ་ལ་རེ་པཱན་གང་ སེ་མདམཆིདནས་བྲ་བའ འི་ཁང་བུད་ གྱིར ཧྲ 
རྩརྫྨྫོ་ གྲྭ་ིབ་ད གས་སབས ཅདྲགཞེབ། རུ 
ག་པརེ་བསམ་ལྷ་རུང་ཅྲེ་དྲསྲ་སུ་འཚོན་པ་དང། པས་འ ཇྲི འཛེབས་ལ་གནད་བུབུན། །རྗེས་ལ་མེའི་དཀར། 















ངོ་ 
ཧོ་ཡིག་དྲང་། དམརྦ་ཆ་ཨ་ཤདལ་བྫགས་ཏེ་དྲངབཆེ་བྱཡེདརདབྱསེད་རེབ་མོས་ཡང་ཡ ཱུ 
།ཆབྦམས་ཅད་ཧི །ཡིག་ ྷི 


རལ་ས སྲ་བལ་ངང་༔ བྣསས་ལ་གསུལ་སྟོང 
ང་མང ་ས་བསམ་བརྗོད་ | 
གྲྭུང་ཡ། བལྟར། སྩི ནང མདམ ཐ་བ 

 མོ་ཁ་གོམས་ བས བིད་བྱ་བའི། རེ་འ པ་འི ད་བདྲཿ ཏོན 





༣༨ 










བཿ ༨པའང་སིརེགས་ཀང་ རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་དྲམ་ ་པའི་གསུང་པྕིལྲིཏུར། ཱགས་ཐག་བརྡ་དས་བི་འབུས་བ ཐུསྭ་བའདིས། | 
-ཾ གིང འི་པང་ཟབ་ དོག །ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོར་སླང་བླང་གཉིས་དྲལ་བཞིན་། རྩ་རྨུང་བྲེག་ལེའི་ཁམས་དག་ ད 
3 ནས། དག་ པ་བའི་གསངགསྤུམ་མ། ཨར ཁིས ་ཤ་ཡ་་དམ་ས་ གསུངས་གནང་ཐོབ་བཟིན། 3 
4 ལཱ སྡངསཱུན་གཞན་ཕནམཐའ་ཡས་པསྲ་བིས་བའོ།། །དགེ -- --~--~--~-~-------¬ 
















དས གསུང་ཆེན་བཀའ་བབསྨྱ་ཆལ་ལོཛཞེས་པ། གསོལ་བ་འདེབས། །མགན་ཁོདྷ་སཱ་ ང་པོ 


།ཊིིརྨོཊུཏི་ 
དཁུན། དྲ་བཛདསེ་སེའ རྣམ་པར་སྣ གླ 












ཟེམ བ་དབང་དུང་ གའ་པོ། ན་ཡང 
ར་ལ བཁའ་གློ་ད་ོ་ ུར་ལ་བ་ཞིན། རི འབ་འཇ་དུ 
¡ ཇུ ང་དུར་ཁྲོད ས། བཟིན 2 ཞོ 


།ཀྭ་ཀུ་རཱ་ཛརྣམས་ལ་ག 
ཀས ་འཁདང་། ། །གླཔལུངཔར་གྲགས་རྣམས་ལ་* ཿ 





༄༅། །གསོལ་བའདེབས། །གགན་ཡང་དབུ་ ཟླཤག་སེལ་འཛནཇི་ཞིདད། 
མ  ུ་ག་འཛུངཏར ག་གང སིང གྲ གས ཤདྡརྡཾནིངསོགས་བབ་གཏ འེ 
ྱུ་པའི་ན་རོལ་ཇི་ཉིད་ ཨ་ནུས་མཆོགསུ བྲ རྣམ་བརྡ་ཆུལ་བའི་ཞེ་ 2 






ཡ་མངའ་ཡས་པའི་མ 
མཆོག་ག ག་གི རྫ ླྲ རི ! །མདོར་ 























བིྲོ་ཟ་འང་དབྱར། 
།གར་གིའང་བཞིན་མི་གཡོ་རྡ་ཚའིརང་། ། ྫ 

















བུ གུཤིགས་རིགས་འྱི་ག་རྨ་ཐརལ་འདུད། བིབཞིན་ིདི་ས་ངམ་་ 


ངབར་རའེ་བ། 


།སྣངཝ ངྲ་ལུགས་ཙམ་དྲུ་མེད་དང་འདས་པའི་ཆོས། ཨ་པ བན སྒྲད བརད་བཞི་ 


ཏན་མཁ ཛདཀམ་འདག་་འངས། །གང་དག་གྲ་ 

















བཞིན་༔ །ཟབ་དང བདྱ་བ་ཆོས་བདཱ་ེད་ཅི །ཀྐུན་གཟིགས་ཐམས་ཅདམྱའེན་དེས་གྲུསས་ནའང་། །མཐར་ཐུག་འཇུག | 
གི་ག བདའི ༄མ་ ལཡའང་བབས་གོལ་ལྲམ་ །ཉིས་ལས། །འདི་རནི་ཕྱི་མ་ ཧི་ལན 
དིའིཉས་བཟནད། །ལེགས་བར་འཆད་ལ་སྤྲོ་བཞི་ན་ མཉན་པརྨ་རས། འདིད་མཆེན་ཅད གསུམྱ་ཆེས་ ཁི 

ཤེ སྲང ང་སྲིད་འཁོར་འདག་ ་རྣམས་ཡུན། །མེད་ ངཿ བ་དང་ག ཀས་མི་ལམ་ ་ 
ཚིན། ༽་ཆོ་མམ་དདོ་ཚིང་ཡང། ག་ཉོས་བདེནབོའ་རངབཅི། །ིིམས་བཅད་་ 













འཇུག་ཚུལ། མཱ སུ་ལེན་བླ་བུན་མོདབེག་པའི་ལུགས། ། 


།རྣམཿ ཁིའི མྐེ་ཀིས་ ན་དམ་ཉ སེ མའྱུ་ཙ། 
གླ. ག་ས དར ་ 
ལེས 







| གགྲུངས་ལས། ི་གནི་་དཔ་འགི་བདགྲམམདར་བནནས། དམིགས་བསལ་ལམ་མོག་སྒེམ་དང་དེས་རྫོ་གས་གཉིགི་ཁྱི་མ་ནི། །འདི་ནྭ་ནི་ 
ཤུ ལམཱྭ ཉུམསྣ་ཨཱ་ལེ ལེན་པ་ལ །ཐོག་མདྦ་ཝཱ་བ་བདེ་ནབ་དཔར་མེ་དྲད། །གཏྫན་ལ་ལབ་པ་དེ་གའི་ངང་ཉིད་དུ་། །མཉས་པར་འཇེག 
ཤཱུ སེས །བབིཿཉིབྱཏ ཏི འཛན་ཞིས་ས་བཀས། །དེལས་རིག་གནུས་མ་འགུགསྲ་བེསྣ་ཚོའར་ལ། །ཤརཿ 
ཧི ག་སི་ནུལབ་ར། ཛ་སག ྷིུ་ཛྱུག་ཆྱར་ ཡེངས་སུ་ཤར་བ་ནི། །སུག་ར་གཉིག 
།ཕྲརགས་གཉིས་ལས་དངཔོ་མེ སག་འ ་ལ། ” ༽བླབབངལ༔ ཅས་བན་གསལ་བ་སྟེ། །རྒྱ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ི 











༄༅། །ཚུཁ་གཅིག་གོ །དེལས་ལྷུ་གངས་དང་ནི་ཞལྲ་ཁག་སོགས། གྱཆྭ་སྒོས་བཅས་ཞེས། ད 
ཚོགས་ལམ་བགྲ གཉི ན་ཚི། རཾིཾིཾིེིེྲེ་ ཅུ ཧཅུས་ ་ 
རབ ཟུག ུས་ལོག་པ མེདཔ་ཡི་ །མེ་ཤས་ཆོབདང་ཇབ་གཅིག་ ངལ ༈ ་བྱ་སིས་བའ་ ཡུ 
ས་ཉྟེན་འཇག་བའིམཚཉིན་ཏིང་ངའི༔ །གང བདེན་བ་མཐོངལ། 
ལུ །རྣམ་སྤི་ ག་ོ །ཡོད་ལས་་ 





རའ འིཁ་མ་ 
ཆདཡིད་པི་ལག། ལ་ །ཁཱ་ཡི་རུས་སྙོབས་དམན་མཚོག་ལ། 





།སྦྱོར་ཞིངཊ་འདེརརྐམ་སྡིན་ལུས་རྟེན་ཁི། །ཟླྲབས་ནས་“་ 
།རྣམ་སྨྲིན་སྙེབས་མའི་རགས་ཁུས་དངས་མརེ, འདུ 
།ཟེརྲེས་མཚེགགི་སྦྱེད་ཡུལ་དམ་པའོ།  །མངོན་ 
།བསློམ་བའེ་ཡམ་དུས་བྱརུ་བྲསེད་བའྲ་བེད། ། 

་ | 


༈[ པོ ལལ་ སློ ྤྲན་ ཧོ 
ངང་པས་ལུསྐྱ་ཞིག་པ་དང། །དུས་མཚུངས་དོམ་ཐུག་ཏྲ་པག་ཆེན་ལ་། 
མས་ཉིད་ལྷ་སྐུར་སྨིན་པས་ན། དེ་ར་བད་ི་ཚདབང་རིག་འཛར་དི། 
ཡ་བྱསྐར་ནས་རབཿ འེས། །མ ནདྲུ་བེད་ཅིངབྷསལ་བའི་བར་དགྲུ་ཏུ། 
གས་སངསྐྱ་ཆ་་འདོད་དེ་ཉིད་དུ། །ཐོད་རལ་འྱབུང་བརྡ་སིད་སོགས་ཡོན་ཏནནི། 
ན་མཐེང་ལམ་གཉིས་པ་གང་ནསྱ་ཁང་། །ཕྱག་ཆེནེ་རིག་འཛིན་ཉིད་ལ་མཚམས་རྒྱར་ནས། 








ཛེབའ་དུ་འདད།། 
















ཤྱ དགྱ་ན་རྡོ་རིའི་རིག་འཛིན་དང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བླདདྲང་། །རལ་མིའི་རིག་འཛེན་ལྔ་ལས་དང་ 
བསནི། ་ འད་འབྲོ་མུངདཀའ་དང་། །གཉིས་པག་མཛོན་གརནིངྦང་སང་གཉིས། །གསུམ་པས་མི མིགཡོ་བདུང་་ 
ཉེ ྭ་ཝ་པས་རཱོཊ ན་རྣམས། །རིམ་པརི་བྲསོད ནས་ས བྱ་ྱིང་ ན་མཐའ་རུ། ། མཆོག་ནི 
རླུནགབ་རིག་འཛོ་ དང་ཞལ་ས་ཇང་ནས། ཁྲིམས དྲ་རིམ་མེན་མཆོག་གས། ཅོང 
ན་མོང་ལྟར། མ་པ གསྱ་ིིགའིན་བཞི་ྱ་ིཟོསཀངྱརཅམཔས་མདྡོ་མགས་ཅི་ མབས 













ཇོ 





བནིམ་ཡིནནོ། །བསྙེནུ་བསྒྲང་བཞི་དང་ལམ་གྱི་འགྲོས་ ནུས ཕོར་ལམ་གཉེས་བསྟེན་པས་བགྲོད་པ་དང །དེ་བཞིན་་ 
མཐོངལམ་ཉེབ་སྟྱེན་བསྒེམ་པེའི་ལམ། །བསྒྲབ་བ་ པྲོས །བསྒྲབ་པ་ཆེན་བེས་བ དཅེས་གསངས་ 
¿ ངོ ༈འདིལ་ནརིས་ ཕྱི་བ ྲི དིར་ནི་མན་ངག་ཞུགས་དྲུ་འཆད་པ ་ལ། །དང་པེ པོ་བྱསྐེད་ 
| 





ཟོ 


པ རི་ལ ནའི་ལམ་ཇི་བཞིན། །གྲོག་སྦྲོམ་གཟེ ར་བཟི་འི་ལག་ ལེན་ལ་བྟེ ན་ནས། །ཟུག་བཅས་ལམ་ རྲ་ྫརེས་ཆོལཉིདྲ་པ། རྨ 
བདེནབ་མཐོང་དང་ཆབསྟཅ ཅིག་ཚོགས་རིམ་ལམ། །གཙོ་བརེ་བྲ་ཟུངས་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོསྲ་རུག་ལ། །བརྟན་གམས་ས་པའི་ 
༦གྔར་གསའམ་ལམ། །གཅང་༥` བར | 















། གཞ 
སམ་བརུ་ཆུ 





དུ་པ 
སྭ 
པ་མེད་པ་ཞིག 


ཱཾ སྒོམཚུལ་བོ 
དཧཾརི་ཝཱར་གཱོང་། 


བེ བགས་ཅས་ཡང། 





ཁུ་ཡོགས་ཅྲམ་ཡང་། 


་ 
།མ་འཚ། ཡིན 
ཡིག ཡིནད་ུས་པ་ོགཔཁིག 
ཁགྲས། 


ཡན་ཆེས་ཐེ 
གྭ 
པ་ན ད་ནས་། འུགསྦོཀངམྦབ་ རྦྲ: 
”རྫོགས་པ་ཆེ 
ན་པོ་མ་བཏྟེན་མ་ར 
མ་ལགས 
ཁ་ཕ་་བ 
སྟན་པ་དང་། 


འཛའ 
སླི ད་ལ་བ ཧང རད 
མ་པོར་ 
ལ་མི 





ཧཿ ག་་ ཀླུ 


།ག སི 
་ 
ལེ པཿ 
རྩ ་ 














་ 'གྲསུངགིས་བསླུལ་ངེར། 
ཀིརྲི་བསུ་ཕས་གཱན་ཏཱ་བཞད་པའི་ཀྲོངཆེནངོ་ནས། 


ེ་་ཚགསཔཆནབར་ཇཔལད་གངསནས་བསྟན་འ། 


་ 
ད་ལ་སྙེང་ བཞིན་དུ ། རླ བ་ས་བླག་པ་བདོན 


ྲིན་བདག་ཅག་ཁུས་འབྲོག ཡིནཔའི་ལམ 
།ལམ་དེའི་འཇུགྲ་གེངུང་ཟདའ ཅུང་ཟ དི 
།གུཿ ་གདོདམའི་རངཞ་ལ་ནཇི་ ་བར་ 
འིཆོས་གྲ་ཐུ་བནཉིན་ཆེད་གིངབ་ལྡན་སྦེན 
ཟེག་་མཆོག་ལ་མོས་པྲ་ཐོབ་པའྲ་རབ་འ ར་བ་གཞན་ཕན་མབའ་ཡས་ ུ་པའི་ 


























༄༅། །དྭག་ཆེན་གདོད་མའི་དབྲིངས་སུ་རང་རི། ་པའི། །ཡཕྲེ ཤེས་མངོནྭ་བཱང་རྦུ་པ་ཀྱུན་འཟང་ 
ཞལ། ༈རྒྱ་འཛྲུལ་དྲབ' འྱིགྱ་ཆར་ཡོངས་ཤར་བྭ། །རྡ 
བདགྱ་ཧལ་བགོང་དེའི་ཡ ཤེསྱི། །རྣམ་གྭདཱསཾ་མས་དཔ་འདང་ནི་འཇོམས་པ་ཡི། །ཁྱད་པརཅིར་ཡང | 


-==རརརར་ལ༡༨༤-༨བ༤ལབ་བཅཁ་རལ༤ལསར༤རབསརག༤ ༩༨ གརས༩་༡༠༡༡༢༠༩༩༧༧༤༧༡༡༡༦༩༡་༡༤༠༠༡༧༡ལ༩༡༩-༤ 
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ཁེ རེ 


ཀོ 
འརྱལ་དངདྲསྲས 
| བདྡ་འབྱདབརྦ་བཀས་བ 











གང་ཆོ་དིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་རེས་བཟཟུང་བའི། _ །ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་གྲིན་པོའི་རིག་པ་འཾཇ: །སྤྱི་དངྲ་གེ་བྲབ་གསངསྔགས་། ། 
འབབ ནས། །མལ་ཡ་ ས་གནམ་ལྕགས་པོད་བའ་ཚུཿ ༥། །༈ གསང་བདྲག་དབའ་པོའྲརེས་བབ་བོ་ བོནྨ་རླབས་པ་ 
ུགགསྲ་ལྡམཆག ངས་དང་། ནྱ་བ་བས་བབས་རཱནྲ་གཤུངོག་པོ། ད་ན མདའ་ དངད ངཿ 
ར་རོ ིིདྲ་གཤིས་བཏིད་དེརིགས་ཅན་ལ་ །གསང་འདགྲི་རདངཕླ་་ི 


ན་དང་ཚེག་ 
ིབརྒྱུད་པ་རྣམས། །ཡོངས་འཛིན་ སྦྱ་རལ་ལུང་བསྟན་རྡོརྗེ་ལ། །རྒྱུད་གསུམ 


ན་ཀུན་རྟོགས་ རྩི 


















།རྒྱལ་བོ་ཛཤྲེས་ སྲུ་བགྲས་པ་གངདེ་ལེས། ཡི་སླིནགྲོལ་གདམུ་ངག་གེས །རྗེས་ བཟུངཀུ་ 
; ཚོབ བྱ། ༨༥ རི $ །ཨུ་པརཱ་ཛ ས་ད ས་སེའུ 
ཤཱ འབས རོག དི ས་ལས་མ །གསུ་བའི་ རིག་ཁྱ་ཁ ད་པ་ལ ཁགླུབ་འབྲས་ཚེ་(ང 


4 
ུ =¬ གྭ ཅ 
གྲ་ལ་གནའབ་ལས། ོ་རའདེབས། ེདས་ཟབས ཡག ཁྱིས ྫོངཤིཏགཉིས་ལ་པ་ཤདདེ། པི དང མས་ པེ 













ལོ བོབ བྲོ་མ སྔན ཞབྱོོ་སལ་བ་སོཏ་ལ་བ ཤད་ངོ། ། 
༄༅། ¬།བྱངཆུབ་འོད སམ་མས་ནི ངབྱཿནྩ་རལ་བའི་ཡྒོན་ཏན་ལ་བཤད་ཅོང་ 
ཛིངསཔ་ཟིས་།། 
དྷ རྤོམ་གཉིས་སུ་ཁེས། །ཞུང་གིས་བཤདདཔ་ག རབྲཟུངམཆིམས་ཕུམར། གས་ག ངག ཙི་གསུན། །གཞུན་ 
མངརྨནས་ མཁུས་བ་གཅུག གྱེར་གཉིས། ླདབྱ་ན་འཕུལནར གས་སམ་ནི། །གདམས་ཁྭ་ཤསཿ གས་ངེ་ཡངག་ནུབས་ལ 
བབས་། །དེ་ཕིར་བབབ་སོ་གཉིས་བ་གྲནུབས་ཆེན་པ། །ཕེངསྤྱ་ཆས་ཡ་ཤེས་ཞབས་ལྔ་ཐགས་གས་བཞི། །ཟས་ཙིདམ་པ་གཅིག་་ 











ཨ་ག གཿ སྒར བསོན དྲིགས་ཡེཤེསྦྱ་རུ་ཚོལ་བྱཅདདེ། །ཉངདདུན་ཤེས༔ 
རཔ་ 






ད །མཆུས། རྦ་བགས་བའི། །ཆང་ཆོན་སོ་བ རིམ་བ དང་། ཤོངོའ་། 
ས་ཇི ཡེ་ཤེས་གངདེ་ཡིས། པ སོན་ཡ་ཤེས་དབད་ཕུག་ ཁ་ས། ། ི་ཞིནདབའབུད་ུངའལ་མནདང། ་ ངབཙུ་ 





ེང་ཉང་ཆེན་པོ། ཡེ ཤེས་འགུང་གནས་ལ་རྒྱརདྲ་བལ་གཉིས་ཀུ། །གསངབདུག་ཟུན་ཆེན་ཤྲག་འཛྱོངགནས་ལ། །གཏད་ 


གམ་བགཡདེ་ནག། །ཟླརྱཆུང་ཤིས་རབྲ་ལགས་དངད་ཡྲིགས། །ཀ་ཆེན་བཞིདང་གསང་བདག་སྦོ་ཐུག་པ། )ཤཾ©་ 





 ་ རཾིཾཾིེི 


ར་ གྲ དི 





།མཱཁས་རྲུབ་བླཿ མཱ 
ཁྱགས་ཞེས་པ། 


་གག་ 
་ བ་ 












སླབ ་བྲིམགོ། གག.འགམ་© ཁན བུད དེ ་ 





དནགཉིས་ད་བེར་མེད་ གས་སོ །མགོཊ རསས 
་རང། ཀའི ཁ་བདང་། །ཆབ་ས་ཅིག་བ། འི་ག ༢༨༡༣ ཤུ 
དང་། ཀི་བངས་དགོནི་ཆ་གདེས་མདྲོ་དཀས བསྟན་བའི་ཁྲར། གཙིག།ཁོནས་འཛིན་ལ་མྲའམགཞེས། 










སགས། །མདོརྐན་ 
[ །ོཔུན་དབང་བུམཛུདཔག་པ་འོད། ཀླ་ཇགས་ཆེདློག་ི་བཟོ་སོགས། བརགས 
ཤཱཾ མན་པག་ལ་བྟེནགབ་ ` པའི། །རིག་པ པབའ། །དམཔ་གཱ། ས་རགས 
¡ འདེབས†  །ངེ་ལྟརད་ ཐི ི་དཔ་འ། མ་ལ། རྔོ་ག་ས་མཐྲའརུ་ཁྱིན་པར་ ལོལ་བ།དས། གང 
- བའབོ་བཅོལ་མོད་ པའེ རཱ འཐན་འ་ཁརཿ ` བླམ བང ཤཱནྨ་རབས་དང་། །བདག་སོགས་བདིནས་ཚེ་རབས་” 
ཞིག་ག་སོལ་བཟཏབ་བིར་འྲབས་ཀྱུན། །ཐེགས་ཆེད་ཡདང ནིན་འཐཌ་པ ( 


























ཤཱཾབཾ་ཀར་ཡ རིརྒྱ༔ སྔ་ངོའི་རང་གཟུགས་བླད་འབྱུང་། ཁབ བོ རཱ དྲ 
| སི འཛེན་པ་འེགར ངི པ་ཀར་ལ།། ། ུའ་ མེདརོ་བྔ་རལ་གསལ་བ་འདེབ། རླམ ཛ་གད པ་གཟིགན 
རིག ཆེ་བའྱི་རག་དོས་བདག་སེགས་འབོ་དཅོ།  སཱོ་མིབཔའི་ིམ་ུན་བསལ་ནས། །བདེཆོན་དག་བའི་ཞི་ངྡུད་་ § 
ཅེས་པའང་ལྕགས་ལ་སྒུ་ཞབས་རྡོ། འཁ་བ་རུན་བ་ཞེ ན་བ་གཞན་ལན་ 


ཧྩོམ་བཅཆོས་བུན་རངབཤིན་ཅིས། །སྟོངཔའི་བདེན་པ་མཆོག་དེག་ཟིགས་བའི་མོད། ས་པ ི་ོ 
























ཡོངས་སོ་དིན་ཅན་བོས་ངགབོ་ལ་བ་འདེབ་ས། །བདག་སོགས་འདིདས་ཆོ་འབོག་ཚུར་བྲ་འག ། །མགཾན་ཁྱོདཀྱ ངྱནབ་བེས་པའི་ཞིང་ཤ ས་བའི་ཞིང་ད་ 
7 དགི །བླ་མེད་མཆོག་གྲི་གུཁ་པ་མངོན་བྱེད་ཤོག ྒ ཤོ 
སགས ཞེད་ ་སངྱ་ཕེརྱ་རལྲ་མས་གཞན་ཕན་མཐའ་མས་གུ་འབོད་པས་སྲེལ་བ་མྒད་ལཾ།། 

རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་བསམ་མེི་ཁྱཊཔའི་མཛོད། ཛནམཛདནྡོ་རོས། ལོ དྱ་ཁང་ 
རི་ངང་ཁོནས་གན་རི་ དབྱིན། །མབྱའ་ཡཱས་འགྲོ་ལྷ་རོ་ལྲ་མཛདསྦཱལ་པའི་སྐུར། །ཡོངས་བ ད་ཁང སཱི །ཱཾ 





ལོ 











།འདེབས་། །ཅེས་བ་འདི་མངདད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་རཔཉིད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། 











ཁག ག་་གནར་གས་ཆ་ཙན་་འ 


[5] [55 (ཀོམ་པ { ། ] | 



























།མཉུམ་ དོ ླ་གི ་ུ ཡུམ་ཆེན་ ཟོ ¬ 








། 


2 | 
1 








། །ཧེདཔའེདབང་རོར་ །སོལ་བ་འདེབས། ༢ 
རྨས མོ་ མདན | 


བར་གསལ རབའརབཔ་ ཅེལ 


བཞི་པའི 
ཅཅ ༄༅ 


བདི ངས་མ། །སྲངམ་གྲངའི 











༈་” ”" ད་ར" པཔ" འག|་9ཀ་ཀ"ཀཔྣཔ པཔལྣཁལ་་་་ཁ་ཁཁཁཔཁ་ཁཁཁང་ཟཁཁ་་༧༠་ 
| །རིགས་གགས་ཆེ སྲེདབ་ ༦ ་འབ་ ཁྲིག 
དེ ད་བ རི ད་ེ་ཁོབསལུར་གཟིགསདགེསོང་མུ། །སུང་ 
ཱ ཆཱ་རྔ་བེ། ས་ལས གླབ ཊའི་སར་གཤེའུ ཤག་ས་ུ་བྱི་ལམ། རུ ༈ །རྒྱལ་ྱམ་པྒབ་པར་གསོལ་བ་འདེབ ༥ །མཁར་ཆེན་བཙད་ རྫ 
བྟངས་མྱཚཆ་རལ་མ་། 
ངི ིི|]}ིཾིཾྔ༡ྔ|ཉེཉེིསིཾེྭྲཀྣཏཇྣཾི། 












[ ཇ་སྣ ༨ ་༽ོཾ་་སཾེཾ་་ོ་་༄ོ་ས་ ོ་་ 
ཆེན་ཐངྱ་རལ་པས། །རྗེས་བཟུངགྲུབ་མཆེག་པརྙེ ངས་ལ་ཁ་སོལ་བ་འདེབས། ༡༠ །མྭདོ་ཁམས་ཕྱོག སྲ་སྤུ་གབ་རིགས་ལས་འཁངས་ དོ 
རང་རོང ་ བ་དྲབས་གཙ་སྱ་ི་ལགས་གིས། གས་སུ གབ་རིགས་ལས་འྲ་བས་ིང་ ཡ་ རླ ྣ 
བ་འདེབས། ༡ །སྔགས་སྩོད་གྲུབ་པའི་རཱིག ་བཟུངས། །མང་ཐས་རིགས ནས་ གླུན་ལ་མཁས་པར་སྱངས། །འཆད་ 
 རོདྫཾམ་བསྦ་བུང་ ་བསྟན་རྐྱས་མཛད་པའི། བཙུན་སན་གས་ས་བཟང་མོར་ག་ ལ་བ་འདབས། ༡༢ [ཨོར རྒྱམཁའའགྲོའི་གཙོ་ །འཆདུ་ ྣ 
།ཞངའད་ཡ། །བད་ིོ་སྩོརང་ཤར་བའེ་དདབ་ ན་གང་། །གྲེལ་བའེདེ་མ་ཁྲག་ཏུ་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱི། །ཿཡ་མཚན་གཟེགས། "| 








[ སྐྱོན་དབུང་ཆྱོར་གསོལ་བ་འདེབས། ༡༦ བླ་ཟརྦ་རམ་འྲའེ གླངོ 

ངྲེན་བཞི་པའེ་བ ན་པཱ་ལ། །ཐྲེས་བསམ་བསྒོན ར་པའེ་ ར་མོག 
ལ ཅོ ི་ོ དངིག བང་མ་འདིཊ །བཏུདྲ་གྱུའ་བ] གོག ཡའ 1 
ཤེ །རྲས་དབྱིརས་ཞི་ལས་སྲཱཿ ལ་བའི་མཁའ་ 
ཆཱེན་གྱི། གོགས ལ་གསོལ་ གམདདེངརོ། ༡ང །རྒྱལེ་ ིཀུན་བྱ་བདྲྱམ་གང་གི་དམྲ་བར་ལ། །གཅི་གིུ་གྲུས་པའི་ ་ 
གའི ༧༽དིདཁམསྦྱ་ནམཚོའི་རུལ་ཝནདཿ་ མཉམ་པའི། །ལུས་སྦུལ་བས་ནི་དངས་པས་ྱགའཚེལ་ཡེ། ? ༡༩ 
















༄༅། །འཕངས་ཐོང་ཧིར་བྡོ།། ཕཐ །བདག་ཅག་འདིནས་ཚེ་རབས་བམས་ཅད་དུ ། 
་ུ ད་འབུལ་ཞིང་། གུར ཀེས་བ་གྲ་ག་ཚིག་ལེགས་མང་ཁྐ་བ ན་པ་དང་ 


ར་ར 





ཟློར ] 
འབར གྱི རོ གླལ་བའི་བཞེད་ 
ཐཾ མཐའ་ཡས་སྲུ་འཛོད་བས་ སི་མའུང་ཅེས་ཚམ་ ཡང ལ་ནས་བྲིས་ཏེ་ཕུཁ་ ་བ་དག། 













། རུབ་མང་སཱྱ་ྱི་རྷལ་མཚན་ཆེ་རུ། །མཆོད་འདིས་སྲིད་ཞིའིདྭབ་ལ་བཟུང་པོ། །འགག་མེདྱ་ཕོགས་བྱ་རར་འབར་གུར་ཅིག ། 
ཅེས་བའངབྱཙུན་པ་གཞན་ཕན་པས་སོ།། 9 ད ད 


རཾ 


9. 
























རོ ཆོོོ ཤར་ ཡོ་བ ༨ བྱར ཉ་བཅོམ་ ༩ ལུཝ་ ཆུ 
ཕེབས་ པཔ ཐློབས་ ཤྱང་ ཙན་ཏུལཾ། ཤང ཀོ ཅུ ཀི་སྡ་ ལྷོ་རླབ་ཚི་རྦབས་ གུ་ ་དམིགས་པ་མད་པ "ཡིའི 









6 















བ་ནམ་ བར་ ས་གཞི ཚོ ཤོ ནིན $ 








ཛ་ མཛེནོ་ པར འབུགས་ མ་ས 

















༤ པཔ རོའ ད་འ འེང པཱ ཛ་ ཅེན། | །ཡོན་ ལོ ལོ ་ཏནགནླ་དས་ལ་ཤག་འཆོལ་ལོ། ། 





།བདེ 
འི པོདང་། ྒྱགས་ ཁོནདང་ རྨ 
ཆིན་ གཟུཉ།ས་ གཀོད་ 











རབ་ཨུན་ལག་བྱར་གཞིས་ལྔ་བག་འཆོལ 
གནོན་ཟད་པར་ 





ཅར 
ཁོའི 





།མཐྦརཿ ང། 















བྱམས་དངོས བིན འདུས་མཆུད་ཏེན་བ ག་ [ཀདག་གདོདམ་བི་ཆོས 
བཟང་༈ བས་སོསུག་ས་ཆུདི་ཅོ། 
ཟུ ཞོ ལ་བེ་འདེབ འཇམཿ དཧགྷངས་བཱ་ ནོ ཨ་ལི་སིངབློ་གིང་ ངོ 


པ་ཀན་ཏུ་བཟང་། ཨག རྒྱད་ལ་། „ །གྲག་ སྐར 
ཤོ ༩ ཀྱིོོང་ངབསྣ་རན་བའིངན་མོདང་། ༣ ཅི ང - ] 


རླ 


བོད ོད 
ག་པའ སིད དད་དང བས་བ 





དྲིན བླདབང་གི་ །བ 
ཀླུ་གླུ : 







འཛམ་ཤྲིང་མཚེས་ཆ་ རྨ་དབྱུང་གཉིས། ཆེན་བ་བཞི་དང་བཅས་ལ་གསོལ་བར་། དྷངན་སཾཾ་གཾ་མ ] 
ཀླུ་དབང་པེཿ གུ། ཚི །ཁུབ་པ་འྲེརཿ བབས སྱིཛདངན་ ཛའི 
་ལ་སངསྐྱ་ཧས་པ །མ། ལི འོ བྲ་ ཀཿ ༢ 


སུ 
ཆེན་བྱ་རྨ་ཚ་ར་ 
ོ ] །གསང་བ ལྒདརི་པརིས་དབང་སོ་ ཁ། 





= འི ཟོ རར གར 
རྨུ བྲི་གདབ་ད་འནི | ངོ 
རཾེིཾིཾེི 





÷ ཁོསས་གསུཿ 
དྲ རར ནོ་མཆོག་ 
ལས །གི་ག་ཡངཤ པ་དང་། 3: 5 ˆ 





་་ དད 













$ 
ར་ག ་ རོ 


མ་པས་ ན་བལ་ཆད་མད་བཞི་དང་ཤིན༔ རོ་བ 






ཞི ༽བདག་དཔའ དནི་ེར་ ཧད གས 
བླུ་ཆས་མ་ལུས་སང་བར་ གི རར ལཿ རླ 
ར་གིསྤུ་ པ 


ར་ཀྱང །དེས་པ་ལྷ་ཝན་ 0 









ཟངས་ཆེདྱ་རིས། ། བམོ ས་དཔག་ཡས་སྒྲབ་པར་ཤེག་ ར་བ་བ 


ཟབྲ་ནུད་བཞེས་བའི། ཨནི་གནས་དེ་གུན་བདག་ 





།ཁེདབདེ་བ་ཆ ན་བོཚི་ཕྲོ་བངནས་ཤར་མར་སྲེལ་བ་དགེ། ིམ་ཧོན་མཁས་ འེ 
་ཤིརཏུས་འཛུའི་། ་ོིང་ལས། ནོགས 


བས་ཤིང ་གཞན་ཕན་པས་ སྟོས 





 ༄། །བླམལ་གསོལ་བ་འདེཊ མ་སོལ་བདསཔའ་ོ་ཚིགནང་སོ་གཉས་པྱའགས། | 








ཱུ རླ ཅོ ཁཱ ོ 
| | ས། །བད་ ཀླག རེང ཆགས་ཤིང་། སྲདཔའ་ཉས་ ཨར་བམ་ཀྱུ་ ྦ 


ཧད | །འཁར་བའིའ བའིདམ་བངོནས། 














དརིཐ་ཿ ཐོངོནས། | ཚེ་འདིར་དལ་བའྟེརེ ལ་རང་གཞནྱ་མི། །བབོར་བའེ་ཏེན་འ ལ་ 
སཡབས་པ་ རླབསྣ་རོབས།། བགས དྲག་ཆེན ཙོ གུན ཏུ ས་ལ། ཀོག 
།བཾ ་ེདནིིང་ཇའིགིས་པས་བདག་ "ཡེད། །རམ་ཡངཉྩེད་ 
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རཾ 













འདུས་ཞལ་བམ་མཆོདཔའིཚེ། 









གྱིས་རྨོང : ་ དེ ཀངས་འཆར་ 
ཏུ ཐྨན་རྱེ་ས་འགྲཿ བ་པར་བ །གྲས་བཅསྐྱ་ཆལ་བ་ 


ངཱ བཟ 
ཅིག ཅིའི གི་བས་མཉམ་པསིལ་སཿ ན་ཚིག རི 


།རྒྱལ་བ་དགྱེས་ ན་ཆོས ཟློབ 





རཔི་་་ོོཾག་ 


བདག་གོ་ཡིདྷ་སོནྱ་པར་ངའགབ་ 
སྭ 


སྒག །མོ་གུ་རུ། 
















གསོལ་བ་འདབས། །གཞི་གདོད་མཁི་གནས་ཕུགས་ཏྟོགས་པ་དང་། །ལམ་རྱེན་སྣང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་དུང་། །ཡུས་་ 
ྩ དྭངས་མའི་འོོ་སུར་འགྲུབ་པ་དང་། །སེམས་ཆོས་སུར་ཁལ་བར་བིནྱ་ཤཱསྣ་རོབས། །གུནསྟ་བུསངྒ་ཝུལ་པ་འངུར་བདན། 

7 དཔལ་མཱ་ཌྫཤྲི་མི་ཏྲི་བཞྲུ་གེས །རྗིྱིནརླ་བསཅན་ཚྲི་བླ་མེ་ལ། _ །བདག་མོས་གུས་གདུངཔས་གསོལ་བའདབས། །གའི་་ 
༢ གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །ལམ་ཉེན་སྣང་གྲོགས་སྭ་འཆན་བ་དང། །ཡུས་དངས་མའིའོད་སར་འགྲབ་པ་དང་། ། 
སེམས་ཆོས་མྱུར་རྲལེ་བར་ཊྱནཚྱས་རྨོབས། །གནས་སོ་སྭ་གླེངགི་དུརྭབོདན། །དཔལ་མཁས་མཆོག་སྙིརྲབ་ཐ་བཟུགས། །ཇྗེབིན་ 










༠ 





--- 9 རྩོ་ཛོར་་་་་བིོ་ོ་ོོ་ ་རའ་་་་་་་ ༣ མ་འད ་བོ་་བོ་ཁོང་ རབྤོང་པ ། 
བཞུགས་༩ །ཇེབིནྡ་ནབས་ཅནྱ་ཧྷི་བཱ་མ་ལ། །བདག་ཆོསོ་གུས་གུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བགཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགག་ 
༈ བདང །ལམྦ་དནྭ་གུང་སོགས་སའཆརབ་དང་། །ལུམ་དཔས་མཁི་འོད་སུར་འྲགབབ་དུང་། །གེམས་ཆོས་་སརྡ་ཐེལ་བར་ཤིན 
‡ རྒྱིས་རྔོབས། །གནས་རང་སྣང་ལོངསྐ་གུའི་ཞིང་ཁམས་ན། །དཔལ་ཀློདུཆེ འདར་བཞུག །རྔིཁིན་རླབས་ཅན་་' ཐཾ 
2 གྱི་བླམ་ལ། །བདག་མེས༔ གུས་གདུང་བྲས་གསལ་ བ་འ །ིངས་། །གཞི་ག དྲ་མའ་གྲནས་ལགས་རྟགས་པ་དང་། །ལམ་ 
རྐྱེན་སྣངགྲོགས་སུ་འཆར་བ་དང་།ི །ཡུས་དངས་མའིའོད་ བའྲགབ། །ིབས་ཆས་ད་གོ་བདདིན་ཡོ་་རོབས། ¦ 






















ཚཱ ཤཿ། ]གཞས་གང་འཇུལ་གྱཔ་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། ། ལ་རྩིགའིོན་བ བྱདདཔའི་རཱོགསྣ་ནམས་བཞུགས། 

„ ཇེཊི སད ཨི་བླ་མ་ལ། ༼བདག་མོས་གུས་གུངབས་གུ་སལ་བ་འདབས། དོ་ནུབ 
༩ ལྐསྦུ ས་དངས་མཁའེ་ བ་པ་ སུས 

‡ དི ཆན་ལེབརན། །པ༽དཔལ་རིགས་འདྲིག་འུཁོན་ལོའིབགྲའ་བོ་ཞུགས། ་ 
ཤཾ རླུམས ཅོམ་བབ་གྲང་བས་ད སོཡ་བའདེབས། །གཞིལདོད་མའི་གནས་ཅུགས། གས་པ་དང་། །ལམ་རྱེན་ 













གྲེགས་ས་འཆར་བ་དང་། །ཡུས་དངས་མའེའོད། བ་པ་དང་། །སྤེམས་ཆོས་ ཐོལ་བརྡ་བནྲ་གིས་རོབས། །གནས་”་ 
སྙིང་གཆེས་ཀྱི ་འཁོར་ལོ་ན། །དཔལ་ ིགསྐ་ནྡི་བི་རྟལ་རོགས་་ ་ཁ བླུས །རྗེྱིན་རླབས་ཅན་ཨྱི་ཡེ་ད དམ་ལ། 
བདག་མོས་གུས་གདུངབྲས་གསོལ་བའདེབས། །གཞི་ ཞི་བདྡལའིགདསྣ་བག དིག གྲས་པ་དང། ལ་ན་གུང་ོས་ུའཇར་བ ཏཱ 
དང་༈ ༨_ །ཡུས་དཔས་མའིའོ་ ༽སྲུར་འགྲུབ་པ་དང་། །སེམས་ཆོས་གླར་ ཁ་བའ་ ཧནྡ་ཆིསྣ་རོབས། །གནས་རྩ་ཁམས་དག་པ"་ 
མཁའ་སྩོད་ན། །དཔལ་ཿབུམེ་ཕྲག་ཡངས་པའིམཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །རྗ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཚྱིཌཀྐི་ལ། །བདག་མེས་གུས་་་' 











༡༠༣ 










།རྗེ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཡེ་དམ་། ] ༨ །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་སྲཱཿམར་བཅས། །སྦུབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉདམགོན་ནམས་ཅིས། །ཆུས་བུ་གཅིག་བཞྲིནདྲུ་མོངས་པ་དང་། །ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་གུན་བསལ་ནས། ཚའདིལ་ཟུང་ 
འཇུག་དྡོ་རའཆང་། །དེ་མངཾནདུ་འབོབ་པརྡ་དིན་ཤཱཾསྣ་རཱོབས། །ཞེག་བའངརངགིཏགནས་པྨད་དེནོ་ཞན་བཟང་པོནས་ ཟམ་རྣམས་ཅི་གསོབ་འདེབས་ 
4 རྒུནདུ་ཁ་འདོནོ་བས་ཆོག་པ་ཞི་ག་ཐི་དགོས་ཞེས་ལྷ་རུས་དང་བཅུས་བསྐུལ་པའི་དོར་བྱཙན་བྱ་ཅལ་སྲས་གཞུན་ཕྷན་མཐའ་ཡས་སུ་འབོད་པས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དགེ། 


༄༅། །ཟླ་བྲལ་སྟོན་པཉི་མའི་གཉེ །དྲེ་མེདམདངས་ལྡན་གེ་མོའམཚོར། ཐེ་གརྦ་ཆིསྣ་རམ་རོལ་པ། །མཉམ་ 
ན་པ་ཉམའ་གཉན། དམདངས་ལྡན་ད །ཆུ་ཟ་ མཉ 






བ་ཅི །བཀྲུགས་ འྲེབ་མ། ཤོ 
༣ འརི སས། ཤས ༩ ཀུན། 













བ་ཁདེ་བས། །ཡོན་ཏྭནྱ་རམ་ཁོད་ཀི་ནི། _ །རཕོན་ཏནྱ་གིས་བླགས་སྐྱེ་ཕོ་དག ། །ཨོན་ཏན་མེད་ཁངྒ་ས་ལ་བཟང་གཾ །ཡོན་༽། 


དྷ ཏརྲ་ལ་སྨོཾད་འགྱངམ་ལགས། ྱི་སྲེན་ལས་ གས་མས་གཏུགས་པའྱེ་ཆལ་གྱུན་དང་། ་མང་ཉིད་རུ་གྱུན་ 
ཏྲནལ་མཱདའྱ རོ །དྱེསྭད་ཁོད་ཀྲི་ཕྲིན སན །ཕྱགྲ གྱགས་པ་འྱལ་གུ ཀ་དང རི ཐཱ ། 


༡ བའེ་ཕྱིར། །བརྗོད་འ རོ་འཛིན་ངཱལ་བར་བས་ ཡུང་བ་སེལ་ 
ཌཾ ༧།གྲའིང་བཅས་ལདགསིགྲ་བས། ༽བྱིན་པའི་མ་ དྲ ི་་ཡང་ བན བདག་མ ན་ཁོདྲཾ་ཀྲི། མངད 
| །རྟགཏུ་གྱོཌལར་མཛད་ཅིག་ཤེ། ཀམ དརནྲ་བབ་པའི་བསན་པི འཛིན 





སྤོན་་། །སྒོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལས། 








ཟ་ ༄༅། 








= 











།སྱོད་སྲེལ་བའི་ 


།ཅེས་བབང་མབས སྣར རྫོ་ང་ 


རྒུལ རྒྱལསླས་ ཁྱི་བགོད་པ ××× 
ཤཱ སྲིད་བའི་ཕུནཾ་ གསྔ་དྲག་ལུན་ཟས་བཞིན 
འི $ ད་དགེ་ 











མཧྱཾ། །མེ་ མི་མཐཐུནཉཾས་ཚོགས་གུན་ཞི་ཞིང་། 








།བ ་བ ཿ 
གབས་མ་བི། །བི་མཐུབ་ེས་ཚོགས་གུ་གི་ཞིང། ། མྤ་དུ་པའྱཧ། འི་ཆ ཤག ཤག། 


།ཞེསགཞན་གསལ་ཞུརྱ གསོལ་འདེབས ཁ་ཀའི་མགཧཱ། །མམ་ག་རང་ཚ་འདའིབདལ་མིཞེན་ཁུང། 
།སྒྲུ་བ་ ཙི་བར་ཆད་མེདཔརྱརྱཡིསྣ་ོབ། ། 
མྒདའ་།། 


།མའྲོངནས་དྲབེན་བརྒ་ཆུལ་བའི་ ་བའྲིསྭསྱལི་ལམ། 
དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀི་བཞེད་སྐོངདུ་བཅུན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲེས་པ་དགེ། 


¡} །༄༅ 





༄༅། 





༄༅། །སྣོབས་བཅུའེམངའ་བངག་མགོན་བོ་ཟས་གཙངྲསས། །རྒྱལ་སསྤ་བུ་བྲོ་རེ་བཙུན་འཇམ་་ 


དཔལ་དྲབངས་། །ཤང་ཛའེ་ལམ་སལ་འབྱེད་བ་ཞི་བའྲི་ཝྭ། །བསྟན་པའྱི་རུམག་གྲགམེ་ལ་གསལ་འ འདེབས་ 
བྱངསེམསྐྱ་ཆས་མཛད་ཨ་ལྷ་དརི་དང་། །གྲུབ་བརྙེས་མཧཱ་ཤྲཱི་རཏྣ་ཊིཞབས་། །ལ་རིགས་སྨྲ་བ་བྷལ་བཛྲརྟེ། ། 














འཕ 
¡ ག་་ླགྲོ་ལ་གསོལ་བདས། །གསེར་ཁིང་མཁས་བའི་ 


འབ ཞི་མིག དགའོ ཨ་ཨ གདས་ཅན་གཟང་ གས་པ ྒ 



















ཤེས་རབ་དང་། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོདའ་ཛེན་ཞང་ཚ་སྲོང་། །རེགས་ལམ་གསལ་ ་མཛད་བྱ་བ་ཆོས་སེངགེ། ཤབཤད 
སྦྲབ་ཁུར་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་ བ་འདབས། ཡུལ་དྲབུས་དན་འབག་སྨྲ་བའི་སྒེདདང་། །མངཐཾསྭ་ཁོ་ལྟན་དརྭ་མ་བྲ་ཁྲ་ཤིས་་ 
: ཞྲབས་༈ ཁ་དབ་ས་མས་འབེངས་ ཤེས་རབ་བ སྭ་གྣ་བ་གསྱུ་མ་ཁ་གསོལ་བ་འ ལས། །སྡེ་སྣདྭའཛེན་པ་་ 
ས་རབ་དབང་ཕུག་དང་། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སངསྤ་ར རྒ སྐ་གབྲི །མཁས་མཆག་དབེན་དག་ཤཱཧཊ ཐ། །བཤེག 
གཉེན་དམ་པ་ག སུམ་ལ་གསོལ་བདེབས། །གསངའུབྲ་བངཆོས་དཔེལྱ་ཧོལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའིད' ངཔི་ཀློངོ་ཆེན་་ 











རིག་འ 


གྲུབ་སྟེ 


༣ 





ཛན་བཟང་། 


ྲ ཐེའི ལལདས་ས་མེམཛམམ་པ་ 
།ཟུབ་ལ་མ་གེལ་མཛད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་འྱགར་མེདརྡོརེ་་དང་། 
བྷ ཁཟུངཊ་འགུར་མེདའོད་གསལ་ཞབུས། །ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཆོས་དྲགིངས་རངགོལ་སྟེ། །ཐར་པའི་ལྷ་བ་ཧོ་གྲསམ་ཡ་གསོལ་ 
([བའདབས། ། = ར་བ ཤེས་བཟེན་་ 
འམགོན་པ་ཀུན་བཟང་གཞན་པན་ ཏེ། །བྱང་སེམསྤྱ་རས་མཛད་གསྐུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ¬ |གཞན་ཡང་བྟདབ་ཤུས་གཏན་ 

ངོ །གནས་བཏིནསྨདྲསྨ་ྲགིཞམས། རར དྱ 













བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕླད་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཆོག་གཟིགས་ཨ་ཏི་ སྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ བས། །འཁོར་་ 





འཐད་པ དེ 
།ང་དེའི་རྗེས་ 











།གསྒུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དྷ བགསོགས་ འདི་ནས་ཆརབས་བམས་ཅ་དྲང། །དབལ་མགོན་བྲ་མ་* 
ངི ཅུར གད །དལ་འཕྱེར་ ོུས་པ་ཆིང་ ་པ་དང་། །མི་རྟག་འཆི་བ་ ཇེས་སུ་དན་པར་ཤོག། །སྲས་བཅས་ 
གག མེད་པ ཚད་མེད རིཆེན། ངོ ས་རྒྱུད་བརླན་ནས་། །སྒོན་འཇུག་ནུབགྲེབས་གཉིས་འཁོང་བདང། 
བའི བ་ལྷུར་ལེ་ ི་ྲེབ་་པ་ིནས། དྷ འི་བདག་ཉིད ག་གིས་བླ་ནེས་ ་ 
།ཁམས་། ཁིབ་བྱ་གུརབ། དེམདྱཔ་པའི་དིན་ལསྨ་ཆབ་པར་ཤེགི་ ཉིད་མཆོག་གིས་བཅིག་་ 




















་བཟང་ང་ས་གཱ་ 
ཅི་བྱས ད་དང་ རྒྱན་ རྗེང་། ཡེ ཡུ དྲ 


གཟུངམ་འཛན་དངམཁས་པ་བྲརུ། །གཉགས་བཅས་རེ་འབ 








ནིག 
་སིས་ཚོབས། ] 











¢ 5,  ,པ"པ,2,2,ྣམམྣཁོ་ཀ་ཀ ཀཀ ་ད་ིྣསྣ་ཾྣཾྣྨེཾ་་ཌ|ྨི⁄|ྨཾ |ྣིྣོ་ྣཾྣཾཾྣཾཾླརླླླྭ༽ཾ་་་་་་་་ྲནོཾརྣརྣོིོ་བོོ་ 

དི འདེབས་སྤོ་བིནྱགིསྣ་རོབས། །གཙུག་ཁྱེར་དར་ཞང་གནུབས་ཡབ་བྲས། ལས། ཞུངརོག་ རོག་ཟུར་བ་མེས་དངོན་སོགས། རྒྱད ྣ་ 

| བརརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ཁ་འདེབས་སྭོ བིན་གྱིས་ནབས། རྒྱ་བོད་མཁས་པ་མི་བཞི་ཡེ་ །ཐུགས་བཅུད་ 

ཤ འཿ སིར གདུམས་ངགྱ་རཆཱ་ རྒྱུད་པའི་བླུ་མ་ཡ་ །གསོའ་་འདང་སཁྲ་འོནྱསིས་ བས། །༦དབན་ཝལང་མ་ ༣ 
ཕྱི་ནང །ཞིང་སྟེན་ མེས་དཔོན་སྲི་རྱབ་སོགས། །མན་ངག་སྙིང་ཐག་བརྒྱུ་དཔ་ལ གསོལ་བ་འདེབས 
ཚཾས་རབས། _ །ཤངས་ ས་ཆན་ཉམ་མའི་མཚན། །ཞིང་དང་མེ་ལོང་གཞོན་ ལ་གགས་། །སྙན་རྒྱུད་གསང་སྐེར་ | 


༦12 





ཐེ 












བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདྲེབས་སོ་ཌྲོ ྱིས་རྨོངས། མ་བངུད་ཅི དང་། །དབས་ 
ཞེའསྲ་ཞིག་བ་སགས། རྨ སེམ འའ རན་ ༈ཨག་ ནས་་ 


གི དབ་བ སྒྲས „རྫག རིན་བོོ། ལ་བས་ག 


ྷེརད་ཕུངས་འརིག་ཡུན། །འཛེན་མཛད་རོང་ 





?3 














ཁླམེང་ ལྷ་མིན ཅིས ལ། _།གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་བེནྲ༔། ཤིནྱ་སིས་ ར་ག།དམས་པ་ 

པའི །ཟུབ་ ྣབ་གཉིས་ལ། པ་བོ རྨྱད ང་། དཀག ིིམ་ ཛེ ས་སོ ཛིན 

ཙཱུ །ཞཤྫ ་སེད་བ དྲེན་དེོ་ག གསུ་པདང་། རར. རར 
འདབས སོ ྲིན་ཆིས་རྲོངས ུ་ཿས་ འག བདང་། ་ཁཟར་ 

ལོ ཕན མཛད་དག་བའིང་ཤེས་གཉེནྲཀ། 1 གོ་སོལ་ཁ་ བ་འདེབས་སོ་ སྨ དྲ 


།བཀའལ་ 
གས་ལ 












།ནས་རིམ་བ 


ལ་ག སྐ་བ ་ཁབ་འདེབས་ 


ུག་ི་སྣ་རོབས། 
བདེ་པོ 


རདཔའི། ། 


།ཡིད་ ཟ་ གསྲ་འ 
པ་དང་། །རང་དན་ཡདལ་མྱེ་བེདཔས། ། 
རཔ 'ཟོམ་ས ར་ད བླར 





།གདམས་ཟབ་བརྲད་ཚིའྱི་རུ་བོ་ཀུན། 
ཟོ ཧོ་ཟྷཱ་བ་དམ་བྷ་ནམ་། 





འཛིན་མཛར་འཁེར་ལཤ་ 
| བླས ཡྱིྣ་རོབས། ། 
འདོདཔའི་ སིས ང་ཁ་དཱང ང་། 





ཞ་ར བས། ཤཡི་བསྦྱ་ཞིས་ 
སྟོག རིཁལིལ་ཏེ། །ས་ལམ 











; ¡ །འརོད་པརྦ་བིྩ་གེསྣ་རྫོབས། །ཕུང་ལོ་ཁྲམས་ངང་སྐྱེ་མཆེདཀྱི། །གཞི་ལས་བདག་ཆེད་རྟོག་པ་དང་། །སྡེ་བས་ལུས་འདུས་་ ། 
„ པཱའིེ་ཡྭ་ ཤིས་ཀི། །རང་ཞལ་འཇལ་བརྡ་བྱིནྲ་ཚིས། ! །གྲུབ་མབའི ཨདངེ་གུཉ་ཤེས་ཟུས། ༈ ཁ་མིག 

ཤཱཾ ཞེན་པར། །བསམ་བརྗོད་ལས་སོལ་རོགས་ཆེན་་ཅི། །གནས་མུཤས་ཙོགཔ པར་ཏི 
ཝཾ མདངས་། དྲིའི་བཅས་གདང་ར་ལྲ་རོལ་བར་བཅས། །ཐམས་ཅདདག་མཉམ་ ་སྙ་གསུམ་ཨི། འབོབ 
རྨོབས་༈ །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་པའི། །འོདགས་ལྲ་ཟངའཛུག་མངོནྷ་བིར་དསི། །ཚེའདད་ས་བ བའི་བ 


སྭ་རོབསྣ། ཇིབ་།ཆོས་ ས་དྲབིངས་ 










བྱ ཿཇེགགལེིོ་ རིར ར་འ ཛར རོས ་ 
ཁ་ འབུབ ཟེ །ཾ 
སཾ གཿ 7 















།རུག་ཿབའ་གུརཅི་ག། །༄༅། །ཐུབ་བྭས ལོ་བ ཤད་དང བ་པས་འཇིན་པ་ལ། །ཛགས་ལས་ 
བརྩ་ར་བིདགེ་ོགཅ། །དང་ །དྭཔ་ལྭ་ལན་མུཁས་བཙུན་བཟུང་ཕྲའྲི་བ་མ་ལ། རེ &ཡ 


ཱུ །ཞེས་བའདདད་ལན་བགོད་ནམས་ཆེ་གཏད་ཅི་ཡོས་ངོར་བཙུན་པ་གཞནསན་བག་ཐྲིས་ཁ་དགེ། སོ 









།བླ་ མ་ལྲ་པ །འཚལ་ལོ། =$ ལོ ཡར་འག་པ་་× | 


གཞིར་བཞག་སྟེ། སྦྱབས་སེམས་སྔོནདུ་ཿ ཐོབས་ཆོས་ཐུམས་ཅདབ བུའི་མཚནནཉིདྲདབལས་ཏེ། སྷཱ་བྷ 
¡ །དེནོལ་བསམ་མ། མཐར། ཆོས་ཀུན་ དམིགས་སྟོངཔའིངང་ཉེད་ལས། །སྒང་ར དདག་པ་འོནཿ ཤེ 





རོ། །ཡ ཡེ་ཤེ དྭ ཤེས་རང་ ྲུ ལོ ལོབོོདོལ་ “ པས པོ 
མའོ ཙྭ ༈ པ་ད ཤ་།སླ་བམ | | 








ཅཁྭ་བྲ་དང་བཅུས་ལ་བྱུ། །ཐུགསྲ་རྗེས་དགུངས་ ཀིས་ནུས་ཁང་། དག་ལྦུ་བིནྱ་ཅིས་ ་ 

རླགས ནས་བར ཤ བ་དར 
་དགངས་ ཤིག་མ་ ་ དེ རད འཛེན་ སེ་བའི་འཆིང་ལན་བདག 

གྭ་བད་བར་གཤེག གས་ད ངགྲི་གས་བལ་ཟབ་ཞིའི་གྲསང་དག་ཆེས། ། 

ླཤ །གཛགི་གསང་གསྱུས་དཀོནམཆག་འིནབོ་ཆི། །རྒྱབས་གནས་གུན་་ 














རླ 





སིངནས་གུས་པསྣ་ལག་འཆལ་ཞིང། [སྙིངནས་གུས་པས་གུས་ རིགགས་ན།། 
དག་ལུས་ལེངས་སློ༩ མཛད། ཁྱོད བཞེས། ཐོག་མེདནས་བསནསྣ་མིབ་༤། ་ + 
ཤསབ  །མ ྲི་ལ ཅིམཛདམ་འདྲགས། ག་པརྡ་ཆོས་ སཱ་འཁོར་ 


འདེབས་ ཅི་འདྲ་དང་ འཁར་དང་ རེར ཁིངཁམས་ ཆོ 
༥ ནྭག་ཤིགས་བྱ་འིད དང་། །འཁོར་ད ད་མར ཚད་དང ཧིད ག་ 


པོ 









དྲ་ཁིནར་བདགྱེ་ཁང་འགྱུན་བར་ཤོབ ཏཕྫརཱཔེ རོཙན་ཌྙཱན་སིངྷིརྲཾ །ཞད་མཚན་མཆོག་ 










༄༅། །སུར་ཡང་གསོལ་གདེབས་ཅི་རིགས་བཀ་མཆམས་སྦྱར་ཏེ་དབང་བཞི་བླང་རྗེག་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་གཤེགས་ནས་ཐུགས་ཡིད་བགྲེས་ཏེ་ 
ཅིགནས་གྲུ་མཉས་པར་བཞག | དིག་ཆོག་ཟག་ཅད་མེཤེགླགམང མམདྲ་དཔསདགེ་བ་གསྱ་བྱདབཞོ་བ་སོགས་འའོ། ཞེག་བ་འབམཆོག་གཟིགག་ ་ 
སབའརོ་་བྟུྱལ་མར མཚན་དབའ་བཟངབབ་ཞལ་སཞས་ཚ་ས་དངབཅས་ཡང་ཡངརླགཔ་བརྗིགས་བཞད་ཞོགཨ་ སས་པར་བཙུན་པ་ག, 
སྐྱེར་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བརྡ་འགྲོལ་མ་བཞུགས་ ང་ད 
ཤེག་གཟུཊ་བདག །འཕས་བདོབཏྱབཆོས་ཅི་བནོ 


~< 





བོས་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ། 












རོན་ལབ ར་⁄.ར་«་ །དུ་རོས་བྲཟངབོ སལ " ཤཱ ཨཱ 
སིི རེ དད ་ ིགི་ 
ཡེབས། ླ ངབ 






ཤཿ ་ 


ངཿ ང་བ 














 དགྱ་ོག་ཆོསོ་་མེད་འི། དད ་ དེར་གསོལ་བ་འདེབས་། 
ཟླ བ་ཁ པས དི ས་ག ི་ 
ཀོ་ལེའ་ ཅམ 


ི་ོ 






༄༅། ཡྲེ 
ཤོ བཿ 
¦ྭ ༽ི་ ག་འ ཆྫུས་ཤིདི རྩ གས 
ྨ ཆུའི ངང་། དགཡིགས་ར་ 


ྲགེིཾཾོོ་ ས་ཆོག སའེ གླ ཙཟིར གལ་བ སི་ར = 





ཕེབས་གནངབྷ་ལོག་ཨནུསཔར་བཅུན་བ་གཞུན་བནམཐའ་ཡས་བས་ཤུར་མར་སེབ་བ་དགེ། ཝཚ 
9ཤྦྤ ཧདརུབ་སེ་མས་ ས་བའ་ཆུལ་ །ངི་བཞིནརྟཾགསཿ ' 
ཇཔ བསསྐ་སངས་བཅིརྐ རྐས 

















2? 
རཾ 












༤༥ 





ངཤིརམ་མཆིས་བའྲིབམདུ [ = ོ 
རྫུ ལ་ཤོག ད 





ས་ས ཞལ་སྡ་ནས། 
ྒ ུཀབྱངནང་ལ་ཆན་ ལེ་ཆེན་དབང་་ 

















གཟིགས་སུལ་བ་འགལ་འ ཀེས་ཕེབས་པར། ་ 





ྷདམེད་གྲནའགས་ལྕག། 


ཆུང་དང མུབས་ལས་མ་ གར་ད རོ 
གཉིས་དག གིས་ག 


ཁད་པར་འཆདཔ་པེས་བཀྲལ་ནས་བཤདད ཧྱ དྲ 
གང་ཞི 


ས་མོ་གྲ་ཕི་བ་ལ 



















སས་གསུ་ས་ནས་འཕ་ སྣུ་རས་དངོ ས་འཆད་པའི་སྐབས་ མ་ལས་སླང་ ང་ཁྲམས་ 
ག་ཞིབ > ི འེ སོས དོ་བདག བ་གོང རོ བིི་ ཅེ 
དར་པ ས་བ 


ལསྭ། །འདེར་དསྤྲོམ 
་ > 


རེ བ་ས 


-* །ཁུདཔྱར་ 


།དེལ་འཁྲོརྦོ་རིའཁོརོ་ལོརྣོ་སྐོམཞིང་། དབངདངབླ་སའརྣམ་གོངས་གལོས། ཡར་འབ་སྲ་བྲའི་བྲག་སྲ་ཟོལ་འབར་མ་ལ་མངལ་འོ་ལམ་ སྱེདིམ་གིས་ཀ་ལ། ི་ོལོ་ལལ་ འི་ལོ 
ེན་ ར་གིགཞིང་། ཱུ མབསྒ་མརྨ་ཆེངམལྟ། ༣ ྲ རྱ ཉད སལ 
ཟི ངན > ༤༤ ¦ ཐྷདསྲ་་ 
¿ བྲབས མས་ཞཾབམོརམྨོནཱ། ཐུནཱ་མཚུམས་སུ་གངསྣངབུ་ཇྲགཱས་ཅད་ རྟགློས། ཚོས་རིམེ་རོ་ཇའི་བླས་ཡགནདང་སྔནུབའི་ 

་ཡངདུང་དུང་རམས་དབུ་མའྲ་པིམ་ སར་བ ་ཟུང་འཇུག་སྒུ༔ མ་པ་བྲི་དྲ་མྨྱ་གི་ 

ུག་བག་ུལ་མོ བར་བཞིད་ ཅེས་གསྲུས། དྟ་རནི་ིགས་ཆོསདང་ྱིབགཤི་ི་དོས་ར་པར་བཟལ་དཔེའཅད་ 














། 


ཡོོི་ འེ 


ཟི མུ་བྲགལ་ནེས་བྲིམ་ བདུར 
ཆོས་དང་པྱོ་གྱང་གཞི་སགས་ཁོནཉིད་ཡིགྲ་ 
༼འཁོར་བཟིའི། སྨྱད་བེདདམབཞིའི་འོམབྱ་ 















མངཞལ་མྔནས། གས་འཆདྲ་ལུགས་ ཟཔ ཨ་ན་ཡུང་ 


རསཅྫྫྫར 
ཇདཡུས་པ་འདགསའ ོད `÷ བྱ 
ནཔརྨ་སསསོ་ཡོདཆ། ཞང་ | 





ཞ་ དུ 
1 དོ 






- འདུས་མ དའི་དམངས་གྱངབ་བ། ག་པ་ 
དབལ ེ་གསུམ་པ 


མཁཡདྲནཔ། 
ཀགང་རོར་ཛ་ 
༦ ལ་བ ལདམ་བླདབ་གོརརག་ 
ཡི་ག །གཏནལ་ཕེབས་པར་ྱར་ཞིག།། ། 






ཨི 


ཤློ ཆེ ྒ་ླ་མབོད་བའ་ ་ 
རིད 
གས། ། 

















ལེགསཏེས་འབདཔྱི་སནུ པས། པོ་ཡི ----=--“~---------~--- 
་ ÷ ཆི, 
ན་ལ་བར ༽ ཆིན་ཤིནམ་ཅན། བལ་ན་བྱ་ 


རི 







ང་གོ ངབརྡ་བིདཔུར་འགུར། ོ ། བྱག་བ་དྲབཔའི་རིན 
ངར བརོ་བ། །ཡུང་ མཾ 
ད་ 


བཟུང་ནས། ། 
ཀ་འ མ་འ ཉིདེས་པའ་རགས་གྱི་ གཁ། ། 


་ 
















།བླདཅིར་བཅོས་བར་མི་འགུར་རྲས། 


ང་ཟགྲ་བ་དད་པས། ཉོན་སང་བདོད བསི དྲགྲས་ །དུག་ 

ས་བདང། ཤོ བཁེ། །འདི་ གགབགུགས་ཚེ། ། 
༢ ས་སྲོད སྭ་འྭ བགྱིདན། །གདུག་པ་དར་བར་མི་འགྱུར་རམ། འོ ཡང་འདིར སྟན་གཞནས་ 
བའ་པྨན། 


།ཇྲི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་གནས་པརའགུར། །ཞེས་པས་བླར་བཞི་པ་དང་། གངའདིར་སར་འབྱུངགང་སྔརའབྱུང་། 













དྲི ཧཾ དྲ ན་པའི་བ ༣. །ངེས་པ་རྡ་ངེ་་ 
ལྟར་འགུརགགུ། ང་ད ་ པཱ ཀླིང པའི་བ ཅཅ པ ་ 
ཤཾབས་བ འདེནས་ གསིག 
རུལ མངན མཿ ཐཱ 
„ དེན་བསྟན་པཅེ་ཞིཀ་བྨོག །ཞེས་བས་བ ད་ད ཨུ། ད 
ཇོ །ཞེས་བས་བཅུ་དགུ་པ་དང་། འབྲུ བས་ཅིཤུ་བ ཞི 















།ད་ཡོདའེ ེག་དོནགངལས་གང་ ཟའ ེད་གཅིག་པ་དང་། ཀ་ས 
དགིམ བྱསྲི། །ཞེས་བས་ཉརགཉིས་པ་དང་། 
ཆ་དགནས་ཅ་ བྱ ས་པས་ཉེརགསུམ་པ་གཾ། 
ལ་འཛ :. གསྲ་དུག་ ནདཔ 


གློ་ཏ 
དུ 
ལ་ཡངས ནས། 


ཨརྐལ། གུ་མ 
དག ་ག་བྗོད་ཤིརོབྲ་མངལ་ངོས་ འིཛིན་ཕགྲ་བིས་ཞུ་ཞེས་ཕེབས་པར། 








རར ོང་ བསྟནབཅོས་རངགི་བཙན་ལ་ཡང་། ་པ་ལ་ཏཱཱ་བབ་ རཱི ངབ་ཞེས་སྣང་བྲ་ 


འབིང་གི་ལམ་ གསད་ཀའདང་ རྫསཿ ཡངལ་ འིར ་ 
ག་ཤ ུ :÷ ་་། ་  །དྣམ་པ འསམ་ི་ུ་ བ་མི་སུང་མོད། 
མར་འབྲུགསྤ་ཉྲོབ་སདྣནའབརདག་པའི་གྲས་ཞིག་ཡོད་ བ་ལས། རེ་ 











ར། གི འེ 
མཁས་བ་བལ་ཆེར་ལྭ་བགས་ཤི 


སེེ ྲིྲི 















རས འ `ˆ གས་བའི་ཡྲལ་ ན་ད་་ལ་ཐལ་འགྱུར་ བ་ཟེར་བའྲེ་ཟུབ་མཐའ་ཐདད་མེདྷ་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལ་། ་གསསཕགསི་ཁམ་ད་ ཤས ༩ ༩ 
སྭ ི 


དགསཆུགུདུ་གསལ་བདེའབེན་ ༩ ་ པ ་ 
















ཏཱ སོག 
„ ཅད ནས 
པོའི 
༠ ཤག ྲ་ཚིས་ཅྱི་་ཞིག ཞིག་རབ 
ངོ པ་རི ས། ཐེག་དམན་གི་མདོ་ 
སྒྲ་གུབ་མཐའ་བྭ་ནལ་འ སྱ 





ྲ་སུལཔག་ནསྣ་བྲ་ུ མུ 
བླམ་བར་དྨོན་པ་རང། ཟི་ཆན 
ཡིན་ཡང་སྐྱིར་བཏང་ཐསྟད་ཉི་རྣམ་འ 








དད་ག བེནནས་ཨམ་བོང་སེ་མས་སོ། 
སྭ 
ཧ་ནིནྡིརིགས་ཡོང་དྲེ། 

ཁི་བཀའྲིརེས་ ་ 


དེགཉིས་གང་ 











གངལ་ར་བ རཿ ར་ར 
དད ༨ །རྣམཿ ས་བ `; 
ཁོ པ་ཡིན ཞེས་འ དབ་མ་ཐྭ་ས སྨྲ་བ 





རཾ ག་དང་། །བརུ་ོ གས་ར 






ོ་འོའི་མི ནྲནོ། །དེས་ནྲའ ས་བཉིདྱ་གིས་མཛདཔའི་དངུ་མརང་ཞགས་ཆིཐ་གུད་ གསུ ཁིབདབ་ཡ་གགདེ་ི་མོདོབམམངོང 
བིང ལ་ཚདྦས་ེ་འཛན་པི། 


སུལ བྷ 
ཟགྲ་རམས་ལ་དྲང་མདྲེ་བགས་བི་ ལཱ མངལ རན ཁང་ བར་ 
།རརྗེཨབ། འནོག་གཟུམ ང་བ་ག རྣམས་ནྲི ད་ལོ བུ རླ ཟབ བཞ 


གས་མདོ་བ 
རླ རོ 
ས་ན། 






ནས མི་བཞུགས་ཆེ་ 


ས་པར། | 





ལགོགགུ་པའིུསབཟདནཔས་། སས ས་དན ° 


ཟངག་མདཞེས་་ 





་ 






བའྲི དྲ ]ནནངདདད་ ་ ྒ 
བིད ྦ ྲབ་ཆིསེ་ཆིགིགཞི སྒྲི 


དཱ ནང་མཛདབ་ཡིན་ཏེ། 

ཏཾ བ་ལང་གི ཁིག དགེ་འཇུན་བླམ་པ།།་ བདོ་བི་ གྲ འ«ྲ་ ི་ཤླུམས་བརྱ་བ་བ 

ཏྲ ཐོ བས་ག མདོདང་། ལ་འང ཡ་འིམས་ཡང་་ 
རྒྱགར་སྐདདུ། ཤཱཾལསམ་གུཏྟསཱ་ཏྲ། 















རཾ ་ 


་ ་་ 


[¡ ཚུག་ཁྲིམས་ཡངདག་ 
༡ི་་ 
( ས་ལ་འ 
པོ སོགས་ས། 


+ ་ བབའ་ཞིག་རིཿ 









ར་པའི་མངོ་ 'རྲན་ བཞག་ལ་སོགས་ཇི་རིགས་གང་ སྲས་འདྲོན་པར་པ་བ་ཡིནཿཉོ། ༧ །བར་ཞལ 
ིོ་མ་དུནབཏ་བཞག་ལ་གོགསི་རིག་ ཤེས་བ མི དུ་དང 
་ རླས་འཛད་མཆུམས་བཅུས་པ མཿ མཛདནས་ཆགས་རོཿ ཁ་བྱག་གུནདྲ། ཞེས་ 
གྲྭམཆོ་གའར། ་དབར་གནས་ཀྲི་གབས་སུ། བཉིས་པ་བབར་གི་གཞིའི་ཆོ་ སྦྱོརབཾནི། སྔོན་ ནཾ 
གི ནདམོང་སོགས་གིར། ཁམམ་མལྱིགཏན་ད་ཡགས་ྟེབྱུ་ཡོདིས་གར་ས་ལ་ ་ 











༄༅ དབརྒ་ས་མ་ཡིནན འི ཧྱི་མ་ཡིན: 
བེ་གྲ་ཞུན་གིཟླ་བ་ ོ་་ ཉེན་པར་ བླརོད་ླིག་བཆོ་གས་པ་ བ་ཧརླགུ་དུགཔའི ༩ ༣ 


རྒ ཚཱ རེགཅིག། ཟ་ ར ངས་པ་ ཇི་ ག་ང དངོས་བ བར་ 
༧ གནས་མལ ་བསགི་སཤས། ལ་སོ 
#ྷ གསུངས་བའེ། ངགི་བྦོར་བའི བྲག་གནས་ བླན ག་དེརོ་མ ་ 









མར་གནས་པའི་དགེ་ ༥ 


_ །གཅིག་བ་སོགས་འཇུམ་བའི་གཞུངདུགསུཿས་པ་ལྭར། འདིར་སྲང། བཉས་ཀྱི་བོ་མཐན་ནི། 
མ་ཞི མཞིག་པ་ ཱ་ིན་ནམ་བུས་ཡུང་ གྲ གཞུད མི་རུ་གྱི་ཟྱར་བན་འགྱུར་ཞིང་།. སྣ 
| ན་ ་མཆམས་གཅོད་ཚ ད་འདར་ཟེད 
བས་སུ་ 





+ །འཁུན་རྱྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་: 
ཟླ ཅིར་མ་རིག ལེ 


སྤ་ཉིས་བ། 
༈ཞེ ཀླི དྷ གསས ཊི 


རར 
བཐནཱ་ཛུདྲ་གུབ་པ་ འི་མཇྫག །ལུགས་པ་ 
དེལ་བི་འདུམ་པའི་གཞུང་དུབ་ངོས་ཅན་གཅིང་བང། 






གང་བབརླ་རདོ། 

















ཆེས མཚྭསཱས་ཆེན་བཀྲལནས་མཚཿ 
བྲ `÷ ་ གུ ཆུ འི 


༧ ཚུབདེགུཅ བདེག པིམ འབིག ཡོལ ཅུར 
མཚྲམས་ བུ ངདྱཀིལ་འ གི 
.ཌྷཾ པ་དི་འཁར བླ་ཆུང་བཅདཙིང་ ཁལ་བཟིར་བ གདི པ་ ྲ་ 













་བའི་ཆོག་དང་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར ར་མཚམས་ཆྟེན་ཿ བཅད་ཡོ། ཊབླ་དུང་། ། 
གག་ རི བུད ÷+ 
£ ཇེ་དང་བེ་དགེ་ ཤུགྲ་མུར་གནས་བྱ་རུཿ ་ ཉིས་མཚམས་བྲ་རུངགི་ཕོགས་བཞི སྭཱ དིའྨ་ བནི་འདི་ཝུར་བ་ 
¿ དུདདགཏབ་པའ་བ་ ྲ་ ས་ས སལ་བཏད་པ་ལ་སོགས་པའེམ མ་བཏ མ་གནང 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ བུདགེ་སྲོངགཏུག་མར་གནང མབོགོྱ་ཅིམཚདཔ་རིམ་བརྡན། ་ 













ཀཀ ཆོ 


ཐོ་འཇུགས་པ་པོས་མཚན་མ་ རྣམས་ གས་ཟིན་བའི འེབ ས་། ང་་་ 
ཕཱ ཚན རྣམས་བས་བིན་བའི་ འིབརཱ་ཐཱ། ཤ ཏས ངོ ི་ོ 
` འི རསག ་ཏེ། འོག་ནས་ ང་བ ས་བབས 'བཞིན་ བྷ 
འཇུག་ལ་འཾདྨཾསད་ དབངོ ར་ཡང་མཚམས་བྦ་དྲང་བཅད་ཅིདྲ་ཀིལ་ 
་ ཁོངབརྡ་བོ་ྤདཱན་པར་གསོལ་ ཅ་སི།། ུག་ལ། དག་དང དགེ་འཛུན་བྱནན བ་རམས་གསནྡད་གི ལལ འདེལ 










ཅར ་ ཡོགས་བཞི་འི་མཆ 
གི་བདད་བ།ས་པ་ལགས་ དྲས་བ་བབྱང་ ནུབ 
སུནིརཱལ་གཏོང དྲབ་བརྟན་པོ་ལགྲཿ ་་ 


ཅིག་དང རཾ ཆན མོ ལོ ངྭ་དུཿ 


ཁནག་པའ་ ནས་པ བྱའི་ལའྲི་གདང་མཆོམསྤ། རོདུང་བཅདཅངའ། ཉི ཆོར་འབི་མཐིན་ 










དོ། །འདེནི་གསོལ་བའོ། །ལས་ནི་འ དི་ཆུར་བ་སེ། གསོལ་བའི་མཇངགྱ་ཏཱ། བརཛཱོང་པ་མཇུག་སྣུད་དང་ 
གས་པ་ཁྭ་ཐགས་གཏུད་པ་རླན། ཞེས་མཚོམ་ པ་རེ་བ །སནྡ་དཱ་གསོལ། ༢ ཀ གཞུས 
བཱ སརགྲནས་པ་ད་ གྲ་གབར་གདས་བད་ ཧཾ དགེ་འཇུནབྱ་བ་ནམ། །སན་ད་སོ་། བྗ 
སུ་ནི་སེང་ལྡང་གི་ཁུ་ ར་བྲས་བཏབས་པ་ལགས། གས་སུ་ནི་གྲདབུས་ཐེ ཐེས་བ་ལགས་། བོག 
ག་ད་བ ལགས ་པོ་ལགས་ཏེ། དིའི་སཱད་དུ་དགེ ིའྱདཧི་མཛན་མ་འདི་ནོས་ཧི་ཨངདའདི་ ¡| 









ཅང 









རེག་པར་གནས་བར་འགྱི་བའྲེ 

བའྲེསདྲང་མཆམ 

གསུངས་ཕག་དདབིྲོད་འོི ཞིང་བ ཤོང 
མྤབན་པརྦ་བས་བ་དེར་དགེ་སོང གླ ཚུག ལག ཅེ ློག་ཅམས། 


གསོམ་བདང་གཏིད དང ཛ གསོལ་བ་དང 






གསུངས་ཧན 


ད་ཤ 


སལ་ས གའི | 





ཧྷ ༄༅། ་ནས་བཀའ་འདྲི རི་ལ ར་ཕེབས་བྲ་དམག་ཙི་གགུངས་ ལྭ 


ཕར་བ ༩ 
༩ ༥༥ 
ོ ༦ 


འགག་མད་ཕོ 














ད་བ་ི། དེས་དེ 
པཿ ¬ 
རྩིལིག་་ ་ 
བུ དེ། །དདུ་བཙོན 
་མིས་ ང་བ་ལ འོ རར 


པ་འདབས་མོས་གུས་འདི་དཉིདཞུ་བ་ལ 








„ བརེ བྲགབ་གྱས་མྱ་གིས་ཐར་པའི་གབས་སར། 


དི་མི་འགྱུར་ ཧན པའི་བ སར་སགས། ༡༠ ༡༩ མཇག་གངདདསགིནདག་ 

ཡ་ ཅནཇེ་ ནོ་རྗེ། པལ ་ འ་ བའ རྱ 
་ཁྲ་ྱའཕྲས རན རར 

འདུན་ཀུན། དཔེ་སྨི་ 'ོ*་ˆ ཏ 












དཱ དེར་བདག་གཞུན་མཉམ་ བ་མིས་ 

ཀ་མ. ོག་ ༩ རའ 

ཀེ རཿ པཿ གཿ 

པིད །དག་གཅིག་གཞྲ་བདང་ི གས་ ས་ས་ཆ འོམ་བཟུཞསབད ༩ 
མ་ཉིདྱ་ཀངར བེསི། །རྔསོཿ བདེ བད ་ཱ 









རྩིང ི་ོ 
ཧིས ང་ བསད མུང 





རྒ ས་བབས དབ 
གྲང་བོནགཉིས་མེད་ལ་ཤས་གང། ནེབ རྟོགས་ནྭས་ ་ 










ཌྩེ་གཅིག་པའིཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་ཞིང་། ༈ འྫིརྫས་ལསྭ་ཐོབ་པར་གང་སྣང་ཀུན། །བྲེས་ཆེདདུདགུག: བྭ་མྱི་བེད་པར། །མྨཿ 

ང་ཉིདངྲེས་བའྱི་རིས་ཟིན་བཞིན། །ཐབས་ དབའི་རིམ་པ་དགུ་ལ་འཇུག ¬།མ བླབ་བསན་་ད་རེན་ཆོག་གཟུམ། ¦ 
དདོནབླམབ་གསུམ་ལ་ཧདིང་། །དིའིདབང་བྒརབགྲེབས་ཚོས་པའི། །འེམ་བད་ས་གཞུནརྨ་མེད་བས་ན། ། 
དྲཚུལ་གནས་ཐས་བསམ་སྒོམ་རིམ་པས། །སེམས་བླན་ འྱི་བདྲ་དུབ་ཏུ། །ཨོངས་སྒྱེད་པའི་བྲབས་ལ་བ གསནས། 
¡ མཐར་མི་གནསྱ་བུང་འདས་མངནྲ་བེདམཛོད། །ཅེས་བའང་ཧགས་རོང་རི་ནངྫརེུན་མ་ཡེཤེས་སློལ་མ་ལ་བུན་པ་གཞན་ཕན་མཐབ་ཡས་པསོ་གདམས ་ 










མ་འ ས་མི ཞིངགི་མགོན་པོ་མ་ ཅིདས་བཅོ ཨུ་པར་ 
.ག་ ལོར ས་ས ་ ཅིང =. ར་བི 


་ུ འདྲི་ཀན་བདེནྫབབ་ཅུ་ཡིནཞིང་ དག་ ྲ 
རི ཡྫ་ོ རབ ྲལ་  ཿ 





















ག་ལ་ཁྱགན་ཅིན་རོབས། །ཏདཚེ་འདེའི་བདེ་འབྱོར་སནྲ་གགས་ལ། །དྭ་གིང་པོ་མེ་ འི་མ 
བླ་གཅིག་།་ ཅར ལ་ལས གཟབ་གཏིས་པ། པོ བློག 
བཁྱིར་བ་མི་ ཊུ ད། ཁེད བར་བསམ ཙམ་བ - ་ ལ་ཁ ནཱ 
གསྷ་ཉིདྡརས་བྱ་སེག། །མཐར་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མི་འབྲེབ་བས ར་བ་བརྟན་པར་མཛོད། ཱ 











༄༅། 





ཟླ་ཡ བཾ 
བྱག ུ 





དར །ཡོངས་འདེལ་བའི་ཟུང་འཇུགཉམས་བཡུས་ན། 
ཁ་བ ོ་འཚལ་ལེ། 





་ ལ་ག་ས་ ལུང་རྟེགོ ཉོགས ཡ་གཙུན་བ་གཞན་བན་མཐའ་ 


ལ་གོ 





བཅཿ ྱ་གིས་སྲིདཞེའི་ ག།དང་། ཞྱུག་ཆར་ི 
དམ་ སན། །སིད་འཁརོ་བྲ 
།འཁེར་ལའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བེར་སྒོ༔ དཀ 


།མཐརྨ་ཨཱ་གཉིས་འབས་ང བཟུང་གུ་སུན་ཟ་པས། 
ཉམལམཛུད པའི 


ལྟུ་དུལ། 









རྐནས་འཛི། གས་སེམ་ ' 
དས རིབྱལས་པའ། ། 









གཏེབདེ་ཐགལས་འབུག་ཉིད། དར 


ཐྲ ུར་ གུས བ་མཆུ་ ། ,༼དབཱིཧ ་ ར་མ རི 
།མི་ལུཿ 





རོ །ཿ 


མ་བེད་ཨང་། 


ཁ་བལ ཟབ་པ་ འིགདུས་སངག་ག 
པའི་ད བ་ངེས་ ག་གཞན་མདདེ། 








༢ 
རེ གི རར ས་མིན་ན། £ 
།མེདཔར་ག ནབས་ང ` སྨ | 
ྱུ་། ཁ རོ སཾ ལི ངེ དང་ས་གསོད་པམ་ 
ཐའ པ ཡར་བ ཤས་མ་བ 
རྦི ལྲིབགས་བ་ ྱན་ལྡནཔ། འབ 










།དེཿ ཞམ་མཁའི་འཛའདིས་བཞིན། ད 
།དུས་ད་ལྟ་ཡལ་བར་འགྱུད་འདི་ བྱ་རིག་་ 
ཧཱ གས་སམ། 8 'འངའི་རང་བཀིན་མི་ པའི། ཌེ། ཁ་བཅིང 
མེ བག ལྡུད སལམ་མགོ་བ་འཁོར། །ཁོང་ཆོས་དང་ཆོས་་ 
བོར། །་ པིང ས་མིན་སྤྱོད་པའི་མི། །གྲ ཁྲམརྫཞ་་་ 
བསྙོད་བསྔ་གིས་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར། །ཚོགས་དག་་ 



















།ཚོན་མཱ་གེ་སོགཿ 
གག ་ོ་་ཕཨ ་ དོ 
་་ ཁབས ཉི = 3=*- ཁིག 6 ༣༢ 
 བ་ །ཧཿགྷསམ་འ ༢ སར 


ཞི སེམས་རེ་བའི་ཡོའ 
འགིན། །དེནོིག་ཆ ི་སོད་དོད་ཅང། །སེམས་རེ་ིཡལ་གོ་ན་་གང་། སྲོའི 
དེར་རངབ 


ཧེ 


བ ཅི སློ 
འན རི གུས་བླ་བས། ག་སགསིགུམ་བཞནའཇང་སང་། ཛི 
སུ རེས་མེདའགུར་བསན། །ཕུཡ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་སྡོད་འདོད་པའི། །ཟློ་འདི་ཡངཏྟག་ འིར 








 །་ [༣ གོག ཀོ །ི །ི། 





་ཡི་ ཡི ཤེས་མཁའ་ཁཁྱབྲ་ཞི་ ། འི་དཔེ )ད་ངཐན་ཡང་ སཿ ( 


ཆཿཿ ་ོ ཙོ ར།ིསཔ། 
།བགོ་གལ་ 





དི ས་བ པས སས །ག 








བཟུགས་པའིསྲ་ཕོགས་ཀུན། །ལག་མིན་ །དར་དབལཆིབསམ་ཡས་དཔའ ས་མཆོག་་ 
མཆེམས་ཕུའི་ སག ལ་ཕུག ་ ཆོ་འལ། ཀས་དི་ང་ 








། 















ཇིགས དྲ བཟརྲ་བུག་ ་དབུ་མཐའ་འགུརྲད། །འཆདལ་་ 

¡ སྦ་བ ང་། །འཁེགུས་པ་གཉི་ དྲ པ ི ྗིགས་པར་བས་ 
གང་ལ་བ འལ་འོལ གོག 
ཌ།་་ྲ་པཀྲཔལ ོད 






















































































མའ བིའི རི རིེི་ས་ ༼ 
ངེ བྱི་བོ །གང རི་ོགསལ་ཆོས་གུལས། ། 











ར་ཁ བ་པའི་བ ཡིར་དྲང། ] 
དམེད པད ་ དངི ལ་ལོ ༠དང། 





ས་དུང་བའ་མན་ངག་གི །འགཁིདུངཟད་ ྦ 










ཡི་གེའི་ལམ་དུའགོད། དྲེ་ར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིདྦ་བུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་གང་ཚིག་ཉི་དྲ་ཀི་རང་བཞྲིན་གློས་པ་ 
།སཅང་དངྲ་བ 'དཔསྟེབས་སོགས་ བབས སིབ གང་ཞི་ིད་རང་བཞྱིསོག་ 
ས་ཀུ་ཏུབཟངཔོ་འི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞི་ནདུཆུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གདུཁྱ་བ་ས་ཆེན་ ་ལ་གནས་བྷ་རམས་ཀི་སྣང་ངར་ལྲངས་ལད་ ད 

གས་བའྱི་སྐུ་ནྲམ་པརྨ་སངམཛདགངཆེན་མཚོ་ལ་སོགས་བའི་རམ་པརབསྟན་ནས་ཉིདྱ་ཁིག་སངབ་ཆེན་པྩོ་རབས་ཞལ་དང་ལྔགས་ཀྱི་བྱེད་རྩོལ་ 

| ལམ་ལྟོས་པརྨ་གུའི་བྲརྡ་བབས་ཙམྱ་ཁེས་འཁོརྨ་ཅམས་ལ་གབ མཛདཔ་ཉིདདང་། གདུབྱ་བླ་བུན་མེང་བྷ་རམསྱྱ་ཀི་ངོར་མཚན་དབེས་སྤྲས་ 


















ཚའ འ་བ རེ 


བར་བསྟན་ཏོ། 
ེར⁄` མ་ཡུས་ ལིལྱགརྩ་ུ་ བཾ་འགྱུར་ལྷ 
ཟླི ྭ་བ་བད་ཉིད་ སེགས་པ་བཞེངས་ཏེ། མ་པའི་ཆོས་ དབག་ཏུ་མེད་བ ླརབར་མཛོད་པའྙ ཁས་ཤེག་ན་ 
སྲུར ་ལ་གསངབའྱི་རྒྱད་མེ་ པ་བཞེས ངཀ་ཁོལ་དུ་འབྱིན་པརྦ་གསེལ་གིཏངས་ ཀི གཞན་བ 
























རར ང་བར 
དང་ལན་བྭ་ར ཅོོ མཛདདེ། གཏུད ནིགས་མའི་་བ་ 
དགགས ་མི་མག ་ སཱས་པའ་ 


ཌ ཨས་ཉདྱ་ཡ་བཀའ་ 
.4” ཤབ་ོསརིག་འནར་འ པཿ ས་ད ལི་ནི དྲམ་ །དེྟ་བུདི་གདཱ་ཱ་་དེ་ཡ འོག་་། 


















༡༡༨ ཛུ བའི་ཆོས་དང་། ཇོའོགྲ་དུས་བང་བའི་ 


།ལྟརྔ་སྣངགཾ ངགི་ས་དངམིབྱིདཔྱད། ཧཱི ཏའོ ཀཱ་ནས་ 





ཆྩོས་ཞེས་ཡངདག་པ་མ་ཡནང རྱི ་པ རྣམེས་རེ་ ཝ་ སྤ སྦྲ་སུ་ „ །འདིརཾ་སྫྲེབཾ་བྱེདལུང་ 
4 རྒག་དང་གང་ཟུག ག་དབང་ངོ་གཞན་ཡངདཔགྱུ་མིད་ཡོང་ དེ་སས་བ་ དིད ཉིད་བརོདྱབའི་ བོཡི་ནཔའིའིརིད་ 
་; .ོ ང་བཅས་ལུ མ སུངནི་དེ་ བསམྦ་ཆས་མ ཁུབ་པ་ཞིག་ཡིན་མོད་ ¡ 
„(ཨ་བ ིལ་བཏད་་འྱིརདྲུ་འས་པ་ལནངགསས་ི་ | 











། 


ཁོ། །དེ་ལརྐན་ཐོག་མར་དགྲེ་བྷ་ཧ་བསྟན་རིན་པོ་ཆའི་གྲཆུངངམ་ལུསྣ་རྲམ་པྲ་་ 
ཱི ཞག་པ་ལྟ་བུ་རྨུམཚཿ ཀྱ་ཐག་པའྲི་བད་ངང་། ི་གྲསརི་གྱི 'གསངརེན་རྡོ་རེའི་ཐེག་པྲ་ཐཱན་མོང་གི་་ 
ཞདདང་། བ ར་དསེབ་གླ་བགུ་ིདྲ འཇྲགས་དོནདུ་ཞུར་པ་འོདི་གསལ་རོགས་ཕྱ་རེན་པའོ་ཁིདད་གྲུསམ་ལས། དང་ 
ར་ མཆན་ཉིད་ཅི་ཐག་པའི་མཚན་གཞི་སྡེ་སྡོད་རིན་བོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེའི་བོད་དོན་ཡང་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་་ ` 





དྲ་རྡེ་དཱག་གྷི་རམ་པར་བཞག་བཅིད། གང་ཟག་གཅིག་འཛངྱཆ་བའི་ལྲ་བྲ་ཆི་ཆྭ་ཆེན་དྲ་རིལྷ་ནས་ཞིངཉི་ལུགས་སུ་འདེབས་པ་སྟེ་འདི་ 
ྲ ག་འཚ རབའིལྲསྲ་ིརྭ་རན་་རལ་ནལ་འིད་ 
བཱ ཀྱི་བླག་ 










ཤེ 








༢༤༡༤༤༨༥༠༤༠-༨༨--༢༤༠ 





༄༅། དེ་མངབུངྱརུབ་ི་སེམས་རིན་བོ་ཆེ་གཅིག་བུ་བགོམ་པའྱི་མྫོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
གདབ བོ་ལ དྲ མས་ལ 









མྲ་ལ། དད ཧཱ 
པཊ་ི་བུབདང་། ཆེ གཔ་ད ཡིས ལ་ག ཟེ 
སམ་བའོ། །རྒྱམཚཿ རྩ བསབས ནལ། དེད ར་བི ་ོད་ཟད་ 























སེམས་བ 


[¦ 


ཐས་བེད་འཁིབསམ་བྱོད་ཏ། 
བད སྡོམླ་བཛེས་ཏེ། བསམ་བ ཤུས ཟློབ 
རི མཿ བྲགས་པའིམ་སེ 












ཡན་ལག་བདུན ་ས་ཏེ། དོན་དང 
ངགི་བླས་ ` 
















ཅནཨི་སྱབས་འགྲོ་བཚོནྡོདདབས་གཞྲི་འཆའ་བ་དང་བྱས་སོལ་གཉིས་ 
ྩ་བཇིོ་བཙིདབ་ོནགངམས་བེན། ིས་གུ་འཇུད་ 


། དཀོན་མཆོག་ ས་སྲུ་ངན་པའི །ཡངྦེག 
དྲ 
ད། འད་རསྐབས་འཕྲབྒ 















ཱ ྲ  ཉྷ་ མུའོངབ་དང་། ཨགཉན་བསནབ་དུང། ÷ ཀྱིས 


རཾ དཀོ 
པར་ཁོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཙ༔ འཇི སྲ ར་བའི་མགྲེན་བོ་ལ རང 
རྟོང ཧི འི ་ སྐྱིསབབའ་མ་ནོར་བིང་ ༽ེིཾ 








ཁ་དུ་ཏུལ་བ་ལག། ང་དགུ ་ཡང་དག་ བའི་ལྐུམ་ ་ མོ 
མང་བ „¬ 





ཀླ. ངུ 
འིབསམ་སྦྷྱར་ཁོ་ན་ལ་འཇྫུག་ང་ 
ངང 










བའི་ཟྲོགས་བོ་ནི་ཚངས་པར་སྐྱོད་བྱ་ཐེད་ལ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིས་བཀའ་གྲལ ། 

བའི་བཤེས་གཞིཊ་ང་དབེ་བོ ད་མགོ ཚངས་པར་སྒྱོདྲ་པ་ཕྱེད་ལགས་སོ་ཞས་ སིག ཡེ ག་ 

ད་བ རའ ི་ོ གོ་འ སི གླ ས་པའྱི་བང་་ 
པར་ལ་ཀུཿ ་ 


སྐན་དར་དགེ་བ བི ་བ ས་ད བསམ་པ 
འགུན་མའཅསྲ་གགས་ བྷནྡི་བོཡིག་ཉལ་དགྐངས་བ་ཛྲལ། དྲི 






/ 


ཟས 











དེ་ལ་ཡང་དགེ་བདྡ་ 






ཇང ང་བོག་མ་ 
‡:+ ྷབཔི 
` རར བར་མེ་འགུརང བདད 


བསམ་ 
དགྱང་ དདད་པ་བ་སོགས་ དེ བར་ག 
གས་ཆེ འདི་གི རང་རང་གི དགར བརྡ་ཡས་ཛག་པ ར་ 















གཉེནྷ་སིགངམ་སངག་བ མས་བ་ལ་བ་བཏེན་པར་སོ་སའ ནྭ་སེས་ལྭ་པག་ཆེནྱ་གེ་ 
ཁང་ཐོག་མ་ནུས་ཤེ ་ ཆག་བགོབ་ལ་དགོས་པ་མེད་བའང་མ་ཡིན་ 
བའ་བཤེས་ངང་ གས་ཁིས་བླསལ་བའམ། དཀ ཆྲག་གི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བ 
རད 'མཐུན་པ་རེ་ལས་སྐྱེ་ཨང་། དེག འནིདཔདགེ་བ་ང་ ཉེན་ 
བ་ཁས་གནོདྷ་སེ་བརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནདེ་ལྭ་བུའི་དད་བས་ཀྲུན་ནས་བསྲངས་ཏེ། 













་ བཿ ལུ ཐ་བཞིནམཉནན་རམ་བཞིནདཔའངབི 
བི ེ ིི་་ 


ཡས། འིབ ངེ 








ཨུ་མདོར་བད་ོ 













སྲི ང་། ྲོག་ཆགས་ པ་ཀུན་ལ་འཚེ་མྱོ་ེད། །བ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། ་མ་ཡངསྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་ དྲ བགྲོ 
དེ ཚགེ་འདྲི། སྦྱེར ་ཡན་ལགྲདུ་ གདུང་རུན། ། །ཞེས་ བ་གསང་བ ཏྲེ། ས་བཅདྲ་དག་པོ་འདིས་རྣི་ཐར་སོས་་ 
་ོག་བླགངྲིསཔག་ ཡེར སུམཆེ བ དཔ་མྫབའདག་བཛཛས་པ་ཡིན་ན། །དེ་ 


ཡང་དེའི མེ་ཏོག་དང་མདལ་གནུས་མལ་དང་ག ར་ཨ ཏད ་པའི་སྦིན་པ། ཚཆོས་འཆད་པའི་ས་ 
ཐེགས་སྤྱི་ད ཆུ ་ོན་མ་ཏོགདང་མལ་གཏུ་ དངན སའ བེན པའི་ས ཆག་་ ཝམ 















| 





སབ པྱས སྱ དར་ལ མི ྡི་ 
+> ཤཱ རོ 
འི 
བག་ ད་པོངབླད་བས་ནསརང་ 
གྱ པུ 
ཧ་ལོ 
ཡུས་ 


པོ ལི 6 གི ཉེར 





ཇི 





ཁ་བཤདམ་སྗོས་སོ། གཉི ་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱངཕན་ཚུན་གཏམ་གྲཱ་བ་དང་། བ ང། ཀུ་ཅོ་དང་གྲེང་ཡ་ 
ཕེ ཞིབ བགུདམ་ཨོས་སོ། ལའི ྨ ས་མངག་ག་གོ་ ཨ་ལུ ཅ་དཔ་འགཆེ ཆེདཔ་སོད་དདོརནངགོས་རྲ་བང་བརྡ་ཅནམེང་ 
ཤཱ མ་པ དག བུ བགི རདབ་བམསཙང་ིད ཧིད་ཡིན་ ན་ནཆོས་འཆད་བའི གི་བརྗོད་པ་་ 
རྭ་སངས་ནསུ་ངག་ཞི་དལྭ་གིས་གུས་པའི་གསོ གྭལནྲད་ཡས་མཉན་བ འརྦ་བའོ། ། 

བབ ་དབ་ི་ེ་མངྡ། ་དྲ་ཚོགས་གཉིས་པས། མརོའ་བངྱ་བ་སྐདགམ་ཁདག 

















=± གིང་བའྱིཡིངརོ། འོན་ན་བ་མི་གཏུད་པ་ ད་ནས "འགྒུར་ ན། འདེར་ར་བམི་གཏྣད་་ 
གང་ངངང་= 
སེ ཅོདཡིས་བཅྱ། ལ་ནད འིས དཱ 


ཆི ིདང་བྱགོ་ འེའ་ལས་ སྒ མ 'བསྐྱེད་པད་ཧྱའོ། །ཤསེ་བའི་བཤིས 










།ཆབགོས་ཏེ་བཟོདཔ་རྩ་འེདཔ་ནི་ ནེཐོས་བས་ཆོག་ཤེས་བར་མི། བརྨབ་མ་ལ་་ 
བར་ བྲག གཙས བོདིརོལི་པ། ཛོབླ་ ྷ་བྱིིབད་དགེབ ཙོ 

མུ་ཡེངས་པ་གཞི རི །ཚོགས་བྷ་ཝ་ལན་གསལ་ ་ 
མ་ལྔ་ཛོགས་པའི་སངསྐ་ཆ་ བོ ྱ་སིད་བནསདང་། མཆེད གས་ལཱ་ས་ཆེན་ ས་པ་ འེ 
བབ་བོ ག་པ གངས་དང ཆོས་གཟུངས་བ་དངམཉམ་དྲུ་ལགས་དིལ་ནས་འོད་ཟེརའབྲོས་ཏེ་ ས་ད དི 















དབའ་གངུནུངྦདུགསལ་བའི་ཞི་ ིགུར་ཕགཔའི་ཞོདབུཆོས་  ཤེསྱ་བངླགམ་་ ༧འི་མོས་གུས་དང་བཅས་བའི་སྤེབས་ག་ཆའི་ 


ཟུ ཧཾ 6 གྱ ཏདཔ་སསྐ་་ཏོ གག ག་འ ནུ་བོ ག་ར 
4 





ཡངདུ་གཙེད་པ ད་ས 
ྲ འ་འ ས་ག ི་ོ བི ད།ནདགེ་་འིབ་ཤས་གདོད་ །གཞིན་བ ཁ་རོ 


གེ ༈འོནདེདག་ཐམས་ཅདལ་པ་ མཉིན། བརིག་པ་ཤདྱའརེསབ་ 














ཧི འབི ནནདྱ་ཡས་ཏེས་ད་ཡིགས་ 
བའང་མི་འྱབངབ་དྲང་འཇའོ། སི 
རར སས རོ ཡཀ པད་ 













།བཞིན་མངནས་ཡང་ རར 


ཛི དལ ི་ 


སག ཐུབབ་ཡ 
བུ ས་ པ་ད ± `  ་ ཱ ཧ་ལ 
/དེགས་ཁ་གངེ་ད་བ་ འགར །དསགས་ད ཡས་མས ད་ཚ 
















ལྦེལ མངབཞུཤ ངར ལ་ བར ར་གནས བྲཱམ་ཇི་ 
ཧཾ ཤ ཤོ 
















་ ་ 
ངི ས་སེར དྲག དཔས ལའ 
༥ མྲ ༽ 
དགོག དེས ས་ན ཟི ངང འོག་དང རོའི 


ལཱས་ཁང་ གི 
བའལ་ོདྱ་བལ་བྱ་བདི། མབ་ཆྱལ་བྱརད། ཏི ± རགཉིས་ཏེབཅོབྱཔད་ཡོད སུ ས་ལྟརཿ 












ཀི་སྒྱི་མཐྦུན། གཞི་དང་འཁོར་སུལ་ཐཱཡས་ཅདྱ་ཐཱགས་སྲེག་གི་རུང་བཞིན་ལས་སའེ མ་པ་ལག་མཁྲེལ་ཙམ་ཡངམི་མངོན་པའེ་ 
ཤོས་དྲོ ངགི་ ག་འཛ བའི་ལས བབགཏུ་ད་གི་ས་ཅདུཀད་ཅག་ ག་ལྷ་ས་ཏེ་ཐེས་ནས་རང་དང་ ས་ 
མྲ་བགཏུ་ ལ་བབཅིང་། སྙོབས་ྱཾས དུ རདོ་ཚ་ལཞིཨ་བའི་ དྷ 
བ་ས ལག་ན་མཚོ་ ཅར ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་སོ། བེ་ 
ཁྲག་ཡངསོས་པ་ ནམསྣ་ནི་བནྡནགསོདའ་་ འབའ་ཞིག ས་སྲེག་དང་བྲལ་བ་ན། ིས་བའོས་ བརྒྱ་ཆ གཅེས 



















ཟོ 
གཱ རད མགག་ས་པབཏབབའིས་ ནྱ གལའིནཔོ་མིཁསར་གགཤེག་ཅིང་ 


ཐུས་བྱ ར་མངུག རོ་པས ཛབས རགསི་གཅུན་ཡུབ་ོས་ོམ་བ ངབ་ལ་སེགས་པས་སྫག་བསྔལ་བའོ། ] 
















ཿེིེིདག་ གསཅིངཁར་ བསྐོལ་མ་བླུགས་པས་ཤིནཏུ་ཉམ་ྲག་པའི་སྔག་བསྔལ་པས་འོ་དོདརྨུན་མིཡཆང་ 
བཟུར་ཡགསཞུགལ་མླ་གགས་པབ་ཤིནཏམ་ ི་ོ 
འབེད་པའོ། །ཆབན ཡིགསལ་ཤིངསེ་འབར་ཐག་སུས་བསས་ཅད་པང་བལྲ་དོརྔབབྲར་ གཆུམས་ དབར་འབིག་བྲའོ། 
ངནས་འབིགས་ཤིངྱི་ མབུ་ལེབ་མོས་ 


ཅུཆད་ཞ འབར བཅི་གསུམ་བསྡ་ལམ་ཡི་གཟུ་དས་འབིགས་ ཤང 


རོལ་ནསྭ་ཝགས་ 
ལཱ མི་མཛོན་བར་ གས་ས ་མམ་དུ་ཡབ་མས་ངིས་པ 








ཤཱ༡ ༄༅ ྡེ་ྲ་གང། གརྦམ་ད་འོ། དབའོ། ད་བ ལ་བྱ་དད་བའངས་མ་དག་ལསྭ་ཕི་མ་ནམུས་སྡུག་བམལ་བདུན་འགུར་གིས་ 


ཧབས་ཅ །ཅུདགངས་དྲ་བཞས འབའ ཚཾ 
རར ་ བཅབ་ཡངསེདཔརྒ་གེས་བཤུཅི ས་སང 
ཟེ གང་ཆེས་ཏེེརུབུར་ཐེའ རྩས ནོཆཱུ་བུན་ཅན་ནོ། 
ར་འདོན་བས་ན་ཨྲ་རྲུརའ།།། །དཅོམ་ཡངབརོོང 





པས་ན་ཀིཧུད་འདོན་པའོ། །ཁ་འགྲིགས་ནས་སོ་འཐམ་པས་ནསེ་ཐམ་ཐམ་པའོ། །ཝྤགས་པ་ཁ་དོག་སྔེན་པོར ར་པ་ཉིདཚལ་པརགས་བས་ 
ཏྭ་ལ་ཡར་གས་པའོ། དེ་ཡངརྨུང་གིས་སྤར་ཏེ་ཤཧུདམར་བོ་ཐེན་པ་ཉིད་བརྒྱད་ཚལ་དུགས་བསན་པདྨ་ དྲགས་པའོ། ་ཁའོ། ད་མངདེ་ 
་དང་མངས་མིདཔ་ བརགས་པའྲ་ར་ནངདྲ་པག་ཆགས་ཁུགས་རུ་མྱད་ཅན་དགྲ་འུགས་ནས་ཟ་ དཔས་ནཔྡད 
8 ད དེནས་ཉི་བྷི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེདཔས་བུསྱ་ཧྷི་རམ་པ་ཚོང་དུམ་དང་། ཐབ་ཁ་དང་། ཐག་པ་དང་། བརྡ་དང 

གས་བའྲི་ནམ་པར་སྣང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཉེ་འབོར་བ་ནི་ཚ་དྭམྱལ་བ་རྲ་ཀི་ལབོརད་ཡོད་པརབ་ཤད་ཅིང་ལཕོགས་བཞི་སོ་སེ་ན། 

















།མེ་མྲ་བུརྒ་ཧི་འབས རྩོ་བུགསྤ་ཏི་འ མས་རབ ཱུ་ིའིནགས་ཚུལ། བརགས ལྟེ བཞི་བ སཱ 
དཔྱ མཚས་བཞིར་༩ མའི རོའ་རེ་ལོདཔར་བ དྲ འ་འ རྔབ འདི་དག་ལ་བཤུད དཱ ང་སྟེ 1 
ངཱ ཤེས་པ་ ི་ོ ་ འིའི་ལཾ་ 
རྒྱ དག ༤ འབོམ ་ ཨོཁག་རྲིབྱ་རབནའིའ ས་སོ པ་སོགསྱ་ཤིས་གསལ་། ་ 
རིནང་མེདཿམ་དུ། ྲ་གང་བསབ་གང་ཆོ་ ོརརོད་བདྡོདབ་ངབ་གེས་་ར་ གསབསདསཛོརབ་གངས་ 







མཁའ་རྒྱགཉས་པས། 


འདི ར་བ ཤད་དོ། ༈ རར རོ 


དའ གི ཟ་ས་གཉིང།ང་དོན་གྲོ་།བར་གུངས་ས། ། 


ར་བཤེས་ཞིངསོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡྲི 
གཟང སག ས་ཡབ་བ ཤད ༡ ནངགེ ཀི 





རསྲ་གིཡ་མའི་ནགས་ཚུལ་ཞེས་གཏིས་སླུ ཐལ་བདང་། མེ་མུརྦ་སཾ་འོབས་ 
ལའི་ས་དར་འབོ་པའི་བྲ་དང་ནགས་ཚུལ་དངོས་ཀི་སདཔ་ར་ 


་པ་ཅན་དང་། 






 དེན་བ་དབའྱིར་བ་རབ་མ་ ནི རྣ 
ཉེས་པ་ 
།ག ཡླདགས་ལབ། ལུབིང་གནསདྲ། 













འདེའི་མངལ་མེ་ལེའིལབོར་ལོ་ཅན་ཡང་ཟེརརོ། །ལྒོས་བདྒ་ཆྱི་སླིབ་བ་ཅནནི་ལི་དྭགས་ཆེ པོ་རེ་རེའི་ལུག་ལ་ཆུང་དུདཔགཏུ ༥པས་ཚང་་ 
འབའ་པ ནི གདོག ར་འ 

ད འདིདག་ རུ་ལུ དགང་མི་བཏུན་པ་དང་། བ་རོལ་རིགས་གས་ 
ཨནན་བགྲེགས་ བ་བ དཔ 'ཆད་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བསམ 
འྲའི་འདྱུ་བེདཔ་སེགསྐཐག་པ་བལ་ མ་པ་དབགྱཏུ་མེད་དོ། གས་གཉེས ལིས་སྔོན་ 













ཁལཡ་འགལ་བ་དང་། ཧཱ 
ངེ ་འགེལ་བདང་། ཟ་བ 


༄༅། །གིས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་བོ། 


་ སྲི རོ ར་ནས་ག 
རཱ ཟི 





བྭ་ལར་བརོདན། 





ས་འཛོབ་བའི་། འོ 
གལ་ཏེ ༼རོ་བྱ་སིས་ 
བེས་ 
རོ 
ཡོ ཅིད 






ཀེ བ ་བ་ལྲ་དོལ་ ་པར་རང་ཉིད་ཕམ་པའི་གནས་འབུའ་ ་ 
ད ་ གྲ. ངུ ཀུན ར༅་ ཚོ ་ 


ཡའུང་ནང་གསེས་།ཁབས་གསུཊ་ 
ལཾ གབ་ཞིག་ ཝི་དརུང་བདེན་པ་ རཆ རགས་ད རྫ = ༼གསམ་པ་ཨཱ་ལང་ནང་ུས །ཁབུས་གྲསམ་ ྦ 


ལས་༈ འདེད་ཁམས་བྷ་རྣམས་ནི་ ཡོངས་ 













རང་ཁི་འྭ་ཆེ་ སྔ་བུན་མོངམ་ཡེཿ ས་འབྱང་ཞར་དེ་ མཐོང་བའི་མོངལ་ཐེད། 
ནག་འཆིབར ང་བར གོ ོབྱན་པ། གཞས 
གཱ ཤིན་ཏུ ྗགབ་བཞྲི་ོ་ྱོ་ གྷ 


༡ ཛེ པས་བརྒྱགར་ག། རོའོ ནས་ཅིས་ 
དངའ ` དབད ང་ 


.. བའི སྲག 
་མུ་ཡིན་ བེ 
ུ ཉིས་ནི། ལོངས 
འགནས་རིགས་གཉི་ ཱ 
` ཛཿ གཏན་པ ་ྡོ 


ན་པའེ་ཁྱབ་ ® ག་བསླལ་ད ཟུགས་ཁམས་་ 
{ 
༨ ཌུ འང་བའ་ 
ུ ཱ ལན་ 
དཱ ༨ 
ལཿ ང ྷ 
པ་འདུ། 
འི 
་ 





ཅིན་ཨང་འབགས་ དོ ལ། ཁྱད་པ 


རྒྱ བའཆ་གག་གབང་བར 

འིད གན་ངདམ 
¥ 
དནིདེ་ཁས་ངེས 





ཡ་ ། 
ཡས་ངེ 
ལ་ཆད ལོ རླག 










ཱ བླས བྲབས ་ དུགས ནོབ ངོ ] བརན ནོངུ་་ 
ོོ་ : བར དྭ ་རྣ་མགུྱི་ཁིད་ཡེ་ གས རེམ་མ་ངས་པར་ 
གསུངས་ཏེ བ་བོ ཀད་པེ་ལྟར་གསུངས་བ། ཁ་ཅིག་དུ་ནྣཾ་ཐྲོག་མར་འཁོར་བའེཉེས་དམིགས 


ཁུ །དང་ལས་འབྲས 
དྷ ༤ འ་ཇོ་པུའགོ་བཏུན་པས། 5 


བི ཡོདཔས་མཿ་བགཅིགྱང 


'། དངཔོ་དཔེ་འབུར ་གམམ་ཁང། 





དྷོ 





པུ བདགས རེ ྷ 


 །རསྦ་ཁང་བངབརབྱའིའྩོསམ་་] 
ག་བུག་པའིདབེ་དང་། ཁ༅ངལོགས་དངག 
༄༅ཀྐར་མ་འམང་ཅུང་དང་ 













འིདལ་འབྱོར་ཕུན་གུམ་ཚོགས་བྷ་ནེདདུང་། སྐེསཿམ་ཉིདནས་འཆེ་བའི་སགོན་ལ་གནས་པའི་ཕིརདབར་མ་ཤི་བླ་བ་མ་དཀོན་་་ 
མཆོསོ་གྲིབགསར་ བསགས ཅུང ཀརྦ་འི་བསའ་མདག་་བྲ་་ོ་། དུའྷུསཱཛ ས་པ 
ནག་མགོ་འམ་གས་ཡ་མེ་ཤོརན་དཏིད་ སོད་བའི་སྩོར་བ་ཁྱ་པུར་དུ་འཇངག་པ་ལྟར་ཟས་ཟླ་འཕྲོ་དངགོསྤ་ཐོན་འབྲོ་རུན་ཆད་བཏགས་ ་་ 
ཡུདམེང་པར་བཞག་ནས་དྷ་ལི་དུདཆེས་ལ་འཇུག་པིཚིག་དུགས་ཏེ། འདྲེ་ལ་མགོ་ལ་མེ་འཁར་བཞིནྲད་ཡང་ཟས་ཟབསོགས་རྱསིདབ་ 
ནི་རོའྱི་རུལ་མ་ཡིན་པ་པར། ཅ་ི་དུས་གུནི་བས་ཤོས་ཀེ་འྲ་ མས་ཡ་བསམ་ ་ཞིག་བཏངནས་ལྡོང་པའིདབང་ཡོད་པ་་ 





༽ ད་མངྦདུ་བུས་བ་ཡོད་ ཧྱ 
མྭ་སེ་མ་ཏུག་པ་བ༔ ག་པ་བལྒོམ 





ནངབྱའྱཀཱ་སེམས་ཅན་ 
བ་བྲགས་པ་དང་ 
རོ ཧིར ཨས  ཨོ་ོག་ང་ 





བྱུ 







མི་རྟུག་པ བསྒོམ་པ་དང་། 


མ་པ་དང་། 


ས་ཅོས་ལ་ལུག་དགོ 





་ 


སྐྱེ དགུའི་བདག་ངེ ངག་ ཕོ་ལ་ཿ །་བསམ་གྟེ་མི་རྟ་ མི་རྟག ་བ་ པ་བསློམ་ཿ པ་དང་། འཆེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བསམ 


༡ ལོས 


སྣ་ཚོགས་ལ་བསམ་གྟེ ་མི་རྟག་པ་བླགོམ་བ་ཧེ་བཞི་ཡོད་པ་ མུས་ལ་སོ་སར་བསམ་ནས་ཟློག་ 
དགས ཕར རང་བཞིན་དངག་དན་བཞིན་པར་དག་ཏུ་འང་། ཀྱེ་མྱ་ཀེ་མྭ་བ་མ་རིན་བོ་ཆཾ 
རྩེས རྡཐསསླཿ་ 


མགེ་སི་ཏག་པ་ 
` སན 


ཞེས་པའི་བར་བ ད་ནས་དོན་ལའང་བསམ་མོ། ] དུས་བཟབས་བླ་གམིདཔ་ 


ངོ་བོ ཞེས་དང ཡའ ངམ མི་དགེ་བའི་བས་ལམ་བྱདུ་དང་། དེ་དག་ 





ཟ༡༄༅། ་ ག་བདུག་བའི་ལག་འམབ 
བ་ས གྱཆ་བརགའྱལ ལྟེ་བ 
རྱ ཡི བི ངཿ 





འྱི་མུ་བི་ཡོད་པ་སགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྙིན་བུར་ངེས་བ་དང་མ་ངེས་པའི་བ ས་གཉིས ཐོར ལ་ག ་ 


( དག དགེ་ཡངངོ་ངོ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པའྲེ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མདོ་ལྡ་དྲང་བསྟན་ བཅོས་ཆེ མོ་དག་ལས་ཇི་ རབ གདབ་བཞན་ཅོགས་བར་ འསནས་སང་བང་ཆུང ཞད 






ཤཱཾ དགེ་བའེ་ལས་འབྲས་ནི།  ཕབ་ཆེརྱ་ཆཱ་མི་དགེ་བཝས་ལྡོག་བཉིད་དང་། འབྲསྲ་བུམི་ ོག་བའའྲུས་ཅུ 
ཛུ སྩོབ་ཡ་དགོག་་ རྣམ་སྙིན་ྱི་འདེས་ཐུ་མཁྲོ་རཾས་ བཏིད་ཉང་། བྱབས ་ མས 
ིུན་ི་དགོ་བདང་། སྡངའརིཔོ་ཆྤྱྲ་དགེབཞཅས་སུའྱགར་བའདིེས་དགོས་སོ། །པམང་འགམ་པ་མཐོརས་ཏིལ 









གཱོས་ཁུརཁྱེ་སླིབ་བ་ཅན་རྣམས་ནཾདེ་ མཁའྱརྒ་ནམས་སྭུ་ཧེས་ནའང 
གེ ནྱིུང་བདཙས་ཡ་ཡ། ཧཿ འི་ག རྐྱེས་ནས་སྡཿ གསྦས་སནམས་ སླེར ཡས ¡ 
ཌི བརྲ་བྲའོ། །གཞན་ཡངག ་ག་གིས་ཏནས་བླགངབ སས ེི་ 
ལྲིསགྭ་བིགནས་བྷ་ད ཁའོ་བནམསདའྲད་ 
 ཏིིགཅག་ནི་ཅུད་བྱས་ དཔི 


༈ ཅྡའད་ཏར་རབ་སད་ྱད་བངས་ནའ་བཟོདཔར་འདུག་གམ་ལེགས་པེ ཟླག 




















ོད དལོོ་ོམའའོ་ན་རགའོོད་ང་གི་དགི་འདོ་དག ི་ག གླི་་པོ་་ 
ནས་ག ལ་བོར་གསུངས་ཁྱེ འུ་ལ་། གཞུང་དུ་གཱ་གསུམ་ལྱ་སུབས་ས་ བརྲ་བཤད་པཿ ་སངསྐྱ་ཆས་ ཙྩཱ་ཐག 
རླུངགསུམ་དང་། ངཁིརང་བཞིན ངིག དབྱ སྭ་སཱ་འྲོ་ཁར་བཤད་ ད་པ་ནི། ཅ་བ ་ ི་ 











དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་པརྦ་བས་ནས། 







།འོ་བྱིགདྷེ་རབཤདབལ་དགོས་པ་མེདུདའཇམ་གིནཏེ ངི དག་། 
རེ ཟི ཁྱད་བརྩརཌ་བགསུམ་ལྟ་བུར་ཨ$ཧནན། རསྨྱར་བ། དླབ་མྨ་ནམས་སངསྦྱཧས་དང་དག། གང་རུངལས་མ་འདསྱ་བུང་། 
ཁྱབྲག་ར གྲི་གོརྨ་སིན་གོལྷ་བི་གདམས་པ་དངོས་སུ་ ིས་དླ་པར་བཀའདནང་བཟོ་མར་དྲ་ཏྲ་བིན་གྲས་འའིཅོད་དངང། དྲ་བིན་ 
བསྦ་ཀྷི་ར་བརུ་ཤཤེས་པའིི་ཕིརྱ་གུབས་སུ་འགབ་དང་། ཡཾ་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ཅདསངསྤ་ཆས་ལས་མ་འངས་མོདད། རང་གི་མེ་ཏོག་་ 
གང་ལ་ཕག་པའི་ཚརབས་སྔོནྱ་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོདཔའི་ཝ་དེ། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྕི་ཊ་བར་ཤེས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་འཛེན་པ་དང་། 














ྱའོ། །གཉིས་པྱ་གབགྲ་སུ་འྲོ་བ་དངོས་ལའང་། 
རྩ་པའ། ལའ སེ་བ 
















ཀཱ ༄༅ མས་གཞུང་གཞན་ན, 'ཤཨཱར། མསེམས་ཅཿ ་བྲམས་ཅ ནདུདམིགས་ ་ 
 གི་གསལ་བིི་དབ་ི་ས་ེུ་ རླ 
ཧཱཾ)ནས་བྱས་ནཿ ། མ་ལེན་བུ བའི་ཅིག་ཟིན་མེད་པར་སམས་བྱ་ཧོད་པ་ ཙད་བ་ཙམ་ལ་ནིདེ་ ནདེསཁབ་བམདདོ། ༽ 


མ་ག ར་འབད གསེ ིདྲས་འཕོ། 
བ་ག ་ི་ ཅིའི མསེམས་དདབསསཿ སསད མ་སགསབ་གན་འདུས་པོ་ོ་འི་ོ། བ་ སེའི 





དྱ་གིནྲདག་ལབོ་བདོདཅ་འཇུག་སེམས་ཏི། དྙོལ་བའོནོ་འཇུག་ཐོ་སསབྷསདདངྒཝྣན་པླ་གབསྦ་བམས་སབས་བཅོགྱོཏྱ་རོང་། ། 
དཔར་ན ན་མོ རྩར ༨ ་བྱ་ིདདུང་ཱན་བ རྟེལ ནས་ གཅིགཙུ་བིད 
གང་ནུས་དང་། ་བཏ་འཐུ་བེརགཅིག་བླག་དགེས་པ་བན་ཆ། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། རང་གྲཞུང་ལས་འབྲུམ་ཕྲག་ 
འབདན་ཏགས་ཆདྣས་རྡེ་འོབ༔ ཞྲེས་པ་སོགས་བཤད་བ་དང་། ཨོངདུ་། „ སྐྱབས་སེང་འདི་ཡ་གཟུགས་མཆེས་ན། །ནཔ་མཁའ་ 
ི ་ །རྱ་མཚོ་ཆིན་པོའྱིརུ་ཡི་གཏེར། །ཡུབ་ལགྲསས་ཁས་ཡད་མིའྫར། ཤེས་སེགག་ཕན་མོན་བསྔགི་འི་ཁབ་་ 














བ་མཐའ་དག་བར་མདགེ་བྱ་སྨ་ མི་བཞག་པ་རྦ་བརུ་བ་ཆ ་འབའ་ཞིགཏུ་འགྲོ་བ གོས་ལ། བསླབ་བྭ་བངས་ནས་ 
ཤ་བ་མཐའ་དག་པརསུདག་བཙུ་ངིུ་ ཅི པར་མཐ་ཆེ་བའྲི་ཚུལ་ ཐྲ ས་ད གེ་བ ཏཱ ་བིད་བའང་ཤེས་དགོ་ བྲ ཁཱ ་ པཔ ། 
མཁས་བར་བསླབ་ནས་དན་ཤེས་ བྲི 


་ཁག་ཡོདདང་ པུས་ལྟུང་བ་ ་ °: བཟིལ 
ཁབྲསངབ་ལ་བརོ་ན་པའྲ་པའོ། ནས་ད ཆམ ས་ 
འབུག་བཞིན་བྲང་ངབ་ལ་བཙོན་པ རླུལ ིས་ བསགས་པ གོ་བ  ་ 















གེགྱུ་ལནབའཐ། 
།ད་་བུའི་བྡ་ྱ་ེ་སེམ 
པའིསམས་བྱསེདསེག 





ས་སེར་ལེ 


མས་དེ་ལུ་ 
མས་བཏརྐད། 
ས་བཞ། 


༨ 


།བསགས་ཀི་རྙཾམ་བྲ་བཱ་ ཐི་ག་ བག གསོལ་དངྱ་བས་འགྲོ་རོའ ས་འགྲོ་ོ་ོོ 
བདི འི བ ཤདབ་དུང་། ཤེ 
ྱ།ྩྤྦྤྦ གས་ལམ་ལྔ་ 























ཤྷ། ༄༅། ཏནུ་ཡ་འབྱུལ་ཁིགོ་ུ་ཝ བླ་རམ་པ་་ 
བའི གས་འདི རི ལྱེ་རུད་དངདེས་ ཚོགྱཱ་བེད་་ 
ཝཾ མི་རུང་སྟེ། འདིནས་ས་ལརལ ཡྱི་མ་གཞག་པ་བསབ་་ པྱང རྩ དཔ་མྱི་བཱུ་ལ། འདི་ 
ུ་བའྱི་ཁད་ 


མོང 
ནས་ལྷུ་མུབྱ་བཱན ངོས་བ ད་ག ྲྲ་་བ་འོ་་གེགབག ཀའསང་འ་ 





བའྲིིདམངོ་ཅྩོམ་འཆད་བུབ་པོ། ༈ །ངོན་གཉིས་པ་གསངསགས་རྡོ་རའིབེགྲོདན་མོངགེ་ལམ་བརྲདུ་དགེ་བའྲོཁིདའཆད་པ་ལ། དྷལར། ། 
ཱ ོད ནཱ་ག འའ ཇི ྣ 
ཐ་ཿ རྭ 






; 


སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སར་ཡརངརྡོ་རེ་ཐེག་པའི། ཉེབ་འཁོན་ཆེན་པོརྦ་འུགས་ནས་ ཁང་བཞི་ཇྫོགས་བར ཁེགས ༢. 







་མར་ལན་དངངཿཙམྱ་ཆིས་གྷོ་པེ་ནས་རྭངྒ་རཱད་དག་མའྲི་བ་བའྱི་པོརླ་བ་མ་ རྗིསེམས་ 


འཛེན་པའི་ངོའོར་སླབ་བར་བེད་པུ་ཁ། 
སྒྲུབ་བརྱད་ བྷཱ་མ་དྔར་ 


བླཟས་ལ་བཙོ་ན་པ་དང་། ཚོགས་གསོགྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་བྱ་བི་ནང་གསང་བའི་མྣངཡ་འབུལ་བ་དང་། 





ད་པའྱ་ཕིར་ 



















ཟིག་བའྱིདདྨ་ཞེ་ནས་བ བཤད་པ་ལ ང་བཞིན་བྱརདཕན་ནམ། ཐེ ེཉདབཝ་ལ་བུ་དང་། སཱོབ་མའི་མཚོན ནཉིད་ཆོས་དུག་ལྡན། 
ལྟ་བུཞིག་དེགས་སོ། །དེསྱ་པངདེཉིདབྟེནབའྲི་རུལྲ་བུན་མོངདུ རུང་བདུགས་གིང་སོས་བར་དང། བམས རྣམསྱ་བངཇི་དིགས་ 
2 པད་ངེས་བརྩ་བས་ནས་ དམང་གོང་མྐར་མག་ བར ནོ བདོ ི་བང་མི་དྲ་ག་ར་བུ། སྦྱཀི རངབཞིན་དུ་ ཅ 
༧ བག་མེདཔྱ་བས་ནན་ཡམ་འདི་ཁེ་ཉེནགཉིས་ཀཆརེ་བའི་ཡམ་ཡིན་པ ཤིད བ་ས །མའངཅོགས་ཡོདཔ་མ 
ཨང 


ཡིནནོ། །དེས་ན་བ་སྐྱོདགང་མངདན་པས་ཟིན་བཞིནྱ་བེདདགོས་ཏེ། དེ་ཡངདབ ཅླིཏ། བོད ཞང་སསུ་ཚོགས་ཡོད་པམ་་ 









ནདབབ་གེརི་མ་བཞི་ནཆུཔར། 


ཀར་ཝྔགས་མེངའ ྫ&ཤ 










ནྷ་གི་ཡེ་ཤེས་དོའྲདངེས་བེ། 


ན་དབབ་སཱེརིམ་བཞིནུ་བད བྲ་དོན་གྱི་ཡེ 
ི་རྱིཝ་བད་མ པེ མ་ཚོཿ ཞས ་ 

@ དུཐ་སངབ་ཞིག རེ དོམ བའིཡན་ལ སི 
བཞི་ཡོདདེ། ད་པའི 


སི ངཱ དབར་སོགདམ་རིས 


ཤི 


རླ ་བ་ཡོ 












གསུམ་དདའབྲལ་བའི་མི་ དགེ་བའེལས་ཅི་བསགས་པ་ མས་ཀྷི་སིག་མླྲི་བ་དང་རྣ་མ་སྡེ་ནནདགདོན་ལ་སེགས་པ་དང་བ་ ཅས་ཏི་ཨྲརས་བྱམས་པ་བཞི ར་བར་ 
བསམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡུ་ནཏྱ་ཐདཔ་འྷ་སཱུབས་ ་དང་། ཏེ ནས་མི བད་ནི ས་ ༢ མས་པ་ཁིགྱིག ཅས པི་དང 
ཁ་ཏེ་མིགངམྲི་ེད་བརིཉསཔའི་དངོས་ བརབ ཤེགས་བགི་ཉས་བས་སུན་འཛིོ སོངས ནཆདནི་བདུཊ དགག གེསམ་ ག་པའི་ད པེ 
བས་སམ། 


གཿ ྲ ཡ་བབས་ཀརྦཔིཿ ག་པའེ་ལས་དེ་ལྟ བྱུ་མི་བྱསིདདོ་ དདྩོསཔ་པླ སར མ་པའ་ 
བའིསོབསྙའི་ བད ད་པ ར་མེད ས་དན ད་བདཊགརིདས་ངོས་མརྱོ་སནས་ངགྱ། ཨཱཿ བདག་ 





༄༅། 

 ོཾི་གེ་ྱབའྱབས།སབི་ླས་ 

ྷ ལ་ིྦ་ས་འདདངམབ་ཙས་ཡོདཅིང། ནས་་ 
ནེ ༩༣༤ སོགས 


དྲུ་གུ གས 






ང་ག་བམ 


ཞམ་འདེར་མི་གསལ་ཡཔ་ 
རྣམ་དགྱེ་ཆས་བ༔ རཾ 


།སུམ་ལས། 


ས་བར། ། རནཟིགས་བརྡ་ྒྱ་བྱང་དང་། 






དུགསལ། ཞག་བའིབར་གཞུང། ར་བངོད། སྐབས་ 


ས་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པྲ་གུ་གསུམྱ་ཙི་མ 


མས་ལ་བ 
ལའ 


ྟས་ུ་འགྱ་པ་ ཡིངས 
ྲིབཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་་་” 










རི ཛི 





་པར། རབ་གསྱུ་བུ་རུ་ལ་སོགས་རིན་བཆེ།  འབྲིང་ཨ་བརྩ་སུར་གསུམ་སོགས་ འབས། ར་ཨང 
ནས་མནོ་ ་ 


དིག བགནབསམ་པར་བནི་ ང་འ འེ་གནས་ནས དིན ན་ 
གཅིག་ཅེས་གུགས་ཏེ། དེའྲང་བ་སོང་ལ་ཧོ ་ བུདི་འཆིག་རྟེན པམ གཉིབ ང་ག 

ཇིག་རྟེ རྟེན་ཞེས་བྷ་སེ་སཾསཾ་ ས་འ ཉེབ ཐེར་འབུམ་གཅི་ (`± །དེདག་ 
ཚོན 'མརྟཱལ་དུ་འབུལ་བ་ཡེ ཞི་བའི ཏེབ ར་སག རིལ ཆོ 










༡ ༄༅། 









གཉིས་པ པ་ནི། 


པ་གས ཁ་ཙམམ་ཡིན་བར་ 





ནང་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཌྫལ་དུ་ 


ནས་འ ཆེ་ཁ་ཞིག་འཕུང་ཡང་། འདིར་རང་དས་ཙམ་འ 


།ཡན་ལག་བཞྲི་ཤིང་བཞི། 









འགུབ་བ་སེ། 


གེབུང་ཁམས་ཨི་གོ་བ་སིར་བཏུངགི 


པགས་བ་དབང་ 





གི 


ཉི་བག་ནམ་སྣ་བིའ་ཐན། ཆུག་གཉིསས་དྲི་བུ། དབང་ 
ོས་མིང་བ ༅ ཤོ 


སན་ལེངས 





འབུལ་གུལ་ཡང་ 


ི་ོ །གསུམ་པ་ནི། གསང་བ་་ 















ཐཱུ༡ ༄༅།། འདུན་བ་འཇུས་བནི། འི 
ྫ།སི་་རང་ ་བ། ྱ་བག་བཅས་འ ོ་ གྒ་ ` ལ་མི དའ་བར་ སྱ 


ག་བར ད་ཐོ གར དི་ཉར་རེས་དགེས་ ཤིང་། འ་གའྲི་བུ་ 
‡ རངོམ་ཡིན་པ་རང་གཟུངན་གསལཔ་ལྟར་ཏེ། གསུང་བ ཁ་གང ི། སགས་ནས། 



















་ཱེ | ཅི་དམར་བོ་མཚལ་ཞྭན་ཏྲ་བུ་ཁབས། རངགི་མགྲིན་བདྡཊ སོགས་མང ར་ ྒ 
ལས། ངག་གེ་སླེབ་པཿ ང་ཁནས་བམའི་གྲས་དྲད་བབོ། ་ཡངགུ་རཱའི་ཐུགས་ ིསིློག་མགཔ་ 

༡) བདུད་ོ་མཐིང་ཞུན་ལྟ་ གི་ག རྲདེིཾེིོ ་ང་ྲ་ིག་བེའིཁམས་བམང བག བར་གསམ། 
ཟུངརགའི་བབབདོནས་འད་ི་དོང་ ་དངབཅས་བ་ཁ་ ས་རངགི་ཝུས་ཁེངས་པ སྨགཅམ་ཧུའངོནཔའིཤེ ས་གླི་བ་དག་ནས་ 
ཚིགེ་དབང་ཐོབ་ཏེ། ལྣངགསུམ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ྱི་ཁམས་ ཉོདོམྐུར་གྲེལ་བར་བསམ་བསྟེ། ེ་ག་་འིགག་ གུ་ནི་གླ་་ 









རི ནག་ཁབ་དམང་གསྣམ་དུང ཚོགས་ 
ཤུན་མོངམ་ བེམ བའའི་གནུས་ས། ག་བདེ 
དེཿ ཅས་བཟི་བླལགསུམ་མངཞར་ཆིར་རོར་དག་མའི་དགས་སྲ་བས་ཏ། 





རརིྲཉྲིྲིྲིཾྲིྲཾངཾངེྲེ་ 





སྙིནཁིཿ ི་ོ བའི་ད་བ མདྱད་དི་མལུས་སའི་དབང་ཡུངཁིད་ ད་བ་ངོགས་པར་ ླང་ འི་ཐུགསྐའི་ 


ཡ་ཕན་ཞིང་རང་གི་རྒྱད་ ཙ་བར་མི་ལས་བའི 
ལ་མ་ག 2 ` ཨརྷ དས་ནད་མ་པཔཉེས་ཡས། ན་འ 
བསྩེད་རི་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི དད་དེ ི་དྲང་ེ། དོས ÷ ་ ˆ 


གསུམ་རྱི་སྒོ་མནྟས་འཆད། ཀང་། འིདིརྦ་མདོར་བྣམུས་ནས་འཆད་པ་ལ་ རྣམ་པ་གས 










བྱ་ཧེདའིམྦ་ཧེ་ལག་ཁིད་དངོས་ཡིན་ལ། ཅིམ 

་གཉིས་ནིདེའི་ཡངའགལ་སྤོང་ ཀིསྒོ་ 
ན་མགའགོས་སོ། ན་དང དཔཔོལའ་ནགསེབྱ་ཙི་མནའག་བདནད་པོ དེ། གི 
£ སིི ས་སུ ང་བ ཆྷུ་རངསེམས་དང་བཟྲ་བ་གེ་ཁོང་ནས་གསྲོ་བོབ་གོབས་ 
ི་རས་ཅད་གཙིག་དང། ཞེར་ངརྱར་དང་དམཆོགག གནས་ངམ་དའ འོ ས་ནད ཅན་ད 









བུ་བུ་དེ སེམས་མ་ ཡེངས་ པར་ ་ ིད་ 


འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་པ་ ལོ་སེའི་གཉེན་ཕྱོབ མངས ་བ་བསྙེན་པ་ 
ཟླ སྡབ ཞིད ནུལ་མཉ མ་པར་འཇོག་པ་ དེས ས་སྐུ་གོམ་པ་ནི་ ཅ 


གསསོད་ཁྲསྭཨ་ 3༣ ད་པར་གྒོམ་པ ཞི་བ་དང བོས པའི་ལུད་ 


གི་དོ་ཁ་ན་ཧིད་ 





གཅིག་པ་ལ་མཉམ་ 


ར་འ ཤ་པ་ནི་ཝཱ་པ་ །ྔེན་དུངས་ ་པར། 





ལ། བ་ག རོ ཅད་བ་སོགས་ས་ 


། 
མཾ 












རང སམ་ན མཿ ོད ཤེས སུས ནས་བཞི་ཡ་བག་ཆགས། 









འྭ་ཛུཡ 
དོ ལའིརིངནས། རཿ 
ཏཾ ར་ག གོ པཿ ་ བར = ཕས ཀྲ སུ 


ར་བ་ད་ཧ་བརྟན་པ་ནི ་པནི། རིསསལསུས་དེདགདང་གོས་བརོ། རར 









། ་པ་དང་། དེའི་བག་འདོན་སྩོད་པ་གྩྱོང་ཚུལ་བཤད་པ་གྟེ་གཉིས་ལ སྱི༣རོམ་པ་་ 
ཐེབའྲི་རོག བ་རིམ བའང་ནང་གསེས་ རྐམ་པྷ་ལར་ ག་རླུང་གསུ་རེ་ 
བུ ས་འཅིབ ེས་སི་ག་ནས་ ཨ དང་། ལམ་བྱི་བ་བ་གྱིཏུམ་མོའི་གདམས་པ། ས་པ 
ལབྱ་བ་གད་མས་པ་ ཁྤུམ་ བྲྦྱ་གི་ཇོདཚདྷ་རི་ 
ཤཿ གོས དཟུ་ ༥ ཤིའི ང་དང གདམས་པ ེ་། ] ཁའ དྲ་རིལམ་མི་གདམས་ ས་པ། 



















།གྲསམྱ་ཟིའཕ་བ་གྲསུམ་ མ་བཞུག་འོ༩ 
གཅུར་མོ། །སྒྱ་ཐུས་ འོད་གསལ་གྲས་མནི། ིན་བཞ་ཡབ་ཅཱ འི 
རྭ ཁྱིབ ངཱ ག་ན ང་བར་ དི་ག་ལ ཞསྱ་ཧི་གོ་ནཱ སཿ 
འྲབས་གྱམ་སེའ གསྭ་་གིདོས་ད བགོས་ བོད་བང་ ུངདདག་གྲི་ནམ་ ས་པརེ་ཞིག་བཏང་ 
ཙ་སོས་པ་ལ། མོར ལྟདའཤདཔ་བ པ་བཞིནྱས་རིས་པདང་ཐའ འམཧིདསའི་ཆེནནསྔ་ཁགྱ་རླགོས་རཅས་ཅིའརབནང་གཅིག་ 


ངག་གི་ཡན་ལག་ཏིདྲད་བས་བརྡ་འསུ། དེས 
།འདི་ར་ག མམོ་ཡྱའིནངགིངགྲ་ ༧ 






















ཏིངང་འཛིན་ན་མས་ལ་ངེས་བྷ་རེདྷརེད་དུངགོམ་ཏེ་། མ་འརྣམས་སུ་ངེ་ཏིདྱ་ཧྲི་པ་ཐི ་ཡ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
¡ ར་ཛེན་ན་སསལ་ངས་་ེརེད་ོམ་ཏེ། དན་པ བཞག མ་ས ི་བ་ཡིག་་དབ་བ་་བོ་་ཁཇ་པྱ་ེ་གཅ་ག 
¡ཱ རིཡཡིངན་དངེས་གནག་ངིང་ ཇི་གྲལ་བའྗབྱམས་དཏིང་དང་ དྲྲི །ལ། སླར་ཡང་དེཉིད་ 
ཡས་ འི འྱི་ལྷ་མཱ་ཙམ་པ་ ཊབྱ་ཕ གྱ་ཆགཅིག་པའྲི་ར མ་པར་ཡངས་ཏེ། འྷིག་དབུས་སྲུ་ར་འཁོར་གསལ་ནས་གཉུམ་མོ་བོམ་ཿ པ་དང་། 
སྲེག” བ་རིད་པས་ཏེ་འོད་ག་པ་དང་། གི ུས་སུ་འཇུགལངྱ་བད་པརམས་ལ་རེམ་བཞིན་གང་དགོས་བ་ཡིན་ནོ། 





།དེ་ཡང་སྱིར་རྔོགས 








གདམས་པ་ཡ བརྟེན་ནསཿ 5 ཡས་སྲ་རུང་བཞིག་ ་ཡེན་ན་མ་གཏོགས། 
`  ལས་དང་ 


བདག་།ས་འེ་ ཡེ སེམས་ད དང་། ། འོད་གསལ་དང་། ་ 





དྲ །ཁོངས་ས་བླྲ་བུ་ཡིནནམ་གུམ་ན་དམ་ཡིན་ཡངདེ་དངདེད་ཆ་འཇུ་བལ་མད་བས་བས་དདདདེའྱ་གིནྱ་བེདུད་འྲག་བ་ཡི་ན་ཏེ། 
ག་དག་གསྭ་ིནི་གས་འཆདབན རིམེ་བ་དང་པ་འོམེ་པ་གཉིས་པའྲི་སླེ་ནྭ་བྱེད་ 

།དགན་འདེད་དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་ད བདའཆདབ་འགྱགམ་བམ་ དང་བོ་གཏུམ་མོ་ལའངཿ ངརྡ་བྱདཔ། ཙྱང་ 

བ། རྱ་གངབ། ལ་ས = ཙྫཾགིང་བ་སེ་ཝསྦ་ནང་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པརྡ་དེད་པ་དང་། དེ་ནས་གྱུངུམ་མ་འསེ་དེ་མིགསྨ་བརབས་ 

ཤྭ" ཟིནཔ་བརྟེན་བར་ཧྱེད་བདང་། སར་ཡངངྲོདབག་དབུང་། བཟོག་དྱབང་། མི་རོག་ གདབངགྲསཿྱོས་བརན་པབོགདངར་བར་ 
















ཨ་ནས་གཏུམ་མོའི་དུས་གསུམདུ་རེདབ་ནི་བ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་བོམས་པསྐ་ཏགས་བྱར དང་ཡོན་ཏན་བྒྱཆདལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་་ 

ན་བ སྐ་ནསྭ་སནཔ་ལ། གེངསྨོས་ལཱར་མྲོན་འགྲོ་མྩི་དང་རིམ་པ་དང་ལེ་བརྒོ་མས་པའེརེསྤ་ཀེ༔ 
ལེ དེ་ཡང བས་གཅིགཏུ་ སལན་རིམ་བས་དབུ་ཁ་སོགས་བ་ཆ་ ཤས་ནས་སྟོང་ ཅུ 
བྒགམས་། ་བ་དེ་རྗེརུཔྣས་ཚོགས་གྲུ་བྒསོམ་ནུས་དེ་དངདེའི་ནང་སྟོང་བརྡ་གོམ་མོ། །དེནསྐུ་སུ་དེའི་ནངདབས་ཇ་བོརྩར་དྲང་ས་ ་ 
མཚན་ཉིད་བཞྡི་མནྷ་ཚ་འཁོར་བཞི་མ་ག་ཡེས་ག་ཡེན་དུ་རྩོ་ཏངགཉིས་དང་བཅས་བ་གསལ་ན་དང་རོ་བསལ་བླསྤནདུ་འྲོ་བསྨ་རུརྱ་སོརབ་བཞི་ལྡན་ 












༦ ༩༦ ༤༨ ༩༡༠༥༥༤༤༠༤༧༡༠༡༥༤༤༤༤༤༤༤༠ ས་སསལབས་པསསསིསས 
བའི་གནདངུབཤདཔ་འྲ་ིར་འདིར་སྐྱེ་བོའཉོདང་། 'ལེས་ཤདལ་སེམས་འཇེན་པ་ནི་གནད་མནོར་བར་བསྡུན་བ་ཉི། ཧིད་ཨིན་ནོ། །གཉས་པ་་ 
འདགསལ་ལ་འཇྲུག་བ་ནི། རི་ག དབུ་མའིནངགཾ་དམིགས་རྟེ ནལ་སེམས་རྩེ་གཅི་ གྱུ་དོས་བས། དབུ་མར་་ 












སྩར ཉམ་པོར་ སང་རུམས་ཏེ། ་ཡིན་པར་ངེས་ཅནང་འབྱུངང་དང་། གནས་པའི།གུས་སླུ་ཆུ་ར། བའགགས། 
2 པུ་དང་། རྨ་ཝ་ཐིན་པར གསའ ཐིན། སརུང་ཐིམ་པས་དབ་ཝ་བུ། རླུ་ནུངཐིམ་པས་སྙིག་བཱཧྭ་བུ། མི་བསམ 


ཁེར་སྭབུ། རུབྲེ་ནངཐམ་བསྐ་མནོ་མེ་འར་བླནཔགིསམངྱསོདཔ་ཏབ། ནན་ཁབྱང་ཐམབསིདམ་མཁར་ྟ་བ་གངབ་སྟཝརི་ 





















རགས་ཏྲ་བི་རིམ་བཞིན་དམིགས་བ་མདྷ་ནས་གཡས་སྐོར ནོརྩིས་རློས་ཏེ་མཐར་དབ་ཀྱི་ཚུཁོ་ན་ལ་གཏད་པར་ག 





ཀས་་གིངབདི་ནི་བིབ་ཆོས་ 
གཏག 





 །གྲུར་གྲེལ་བའིགདམས་ངག་སྟེ། དེད མཆྲིངས་དང་དོད་འཇིན གབས ཟུ བོས་ཨི་ིན་པ་པ་ ས་འགོ་བྲ་བམས་ཅད་ལ་་ 
དྷ གཤིའི་ོད་གསལ་འདི། པ་ཡིན ཕྱིར་གདམས་ངག་དགྐ་ནས་གོམ བ་མོད་བདེའི་ དས་སཱ་ ་ཟྲོལ་བར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
༧ པ་ཇེ་ལས་སྒྱ་མའི སྭ་སཱའངའོད་གསལ་ལས་ གས་ལྡོག་ཏུ་ཆོས་ སྭཉིདྱཀྷི་སང་བ་ཨཱན་རིངྱ་བུང་མ་ངེས་པ་ཞི་ འཆར་བས་་ 


|; མཚམས ར་ན ས་དད་པཟི་བརདོ ལསདའི་ཆདའིཛནརལམ༅ི་ཡིད་ཡུས་འུང་བ་མིནཏེ། དེས་ན་དེ་དག་ཏུ་ཟོལ་བ་མངོནདྲ་བེདཔའི་་ 













ལོ ག་པར་ཡོངས དད་ཐོལ་བའིག ས་པ་ཡི གདམས་ངག འངི དཔ་ཡོད་་ 
ཕི ་ ནྲབག་འི་བཅ་ནག་གཞིང ས་ཐོ ཤང 


དཿ ཟི རོ མ་ལས་སད་པར་ ུ་ོྨ་ག་ལས་ལ་ ྣ་ས་དང་ བྱད 
བཿ ་ོ ་ཚུསྱ་སིས་མད་དངལཉམ་ནནེ་མངབྱའིདངམ་སི་ླའྱི་ཧེ་བག་གྲངགསཿ མོཉར་མས་ཏེ་ ཨ་བླགངྒ་བུབཔ་དང་། 





: 






།འདི་དུག་ནི་ དློན ་བཆེན་བོ་དང་། མང་དང 


་བ་གཉིས་པ་སོགསྤ་ཀྲིས་བྲཀ་ ོ་་ ཡིན 
གུ གགིས་གསང་ཆེནརྡོཚེའི་ཐག་བའི་ལ ཏུ བྲོ 
ག་འདྲ དཔའི་སྐྱེདཚཱལ་འཆདྲབ་ག ༤ 

སུབ་ཤདཔ་དང་། ཟྱེ་ཐག་རིམྱ་ཅིས་བའེདབང་དྲུ་ བས་ནས་ ་ 








ཕངས་ལ་ པ་ཅོས་ནས་ མི་འི་ལཁོར་འདུས་རུ་ཤན་ ཡུས་ངག་ ཡིདགྱསཊ་་ 







འདརརེཤིགྲ་གབས་འ་ བཤདཔར་ཧུའོ། །དེ་ལ་ཡངགདུམས་ངགི། 
ཡི་ བས་འདིར་བ དུ གྲི་་ས་གངསལ་ོསོ་ 








སེ བའི་ག་ནས་བབ་དང་། མཛགིལཁོར་འདས་རུ་ཤནའི་གླ་དག་ སེག་པའྱ་སྒ་ནས་ བེ་གཉིས་གུ་བཤདཔ་དང་ ཆར 
མངག དཞཆགཅོདད་བདང་། ཞྡེ་བེདདང། རྡ་ལ་ྲི་དྲགགས་པྣ་རུམས་དེན་མང་འདི དུ་ཁརྱ་ཤས་ནས་ཏ་སྭས་ 
ཀེ རྡའི ཡང་གཅདོ་ ཁས བདམཆོནོན། ཀློམ ཆོགས་ཞིང་གི་རུམ་འུ ངག་འདྲོརྱྱི་བེ་ཡག་ 


༥འདུན་པ་སྐབས་སུ་སྒུར་བ་ཙ་མ་ནཾ་མ་ངེས ༽དངོས་གཞི་ལགྣའིསའ སྭ་ཕཱག་ 













དོན་ངོོགད་བ་ནི་ཤེ ཤེར་ིན་ཨི་ཀབསྔ་ག་ཱ་བཛེ ན་གཅི་ག་པ རྩ་ཧི་ཆོས་ནྲི་བཱན་མོང་་ 
ཤོར་བ ་ གག རར ོ་་ 
སིི ༤ གནདགཅེགལ །དེས་ན་འདིར་མ 


བགང་དན་བའ་བའ་། ངག་གི་བ ི་བྗདོ་་གང་དན་ ང་། གེམས་སྲིར ག་གངདན་སོང་བ་ 
དཾ ÷‡ སསད གྲ་ནང 


















ཨ་ རྣགས་ ལུསཅི་རིག་ པར གར་བ་ནུམས་སོ། །དེས་ན་གང་བྲག་གཅི 
ྱི་བད་ལའང་འདྲིདུག་ཀ་ མངོན་ ག་གརརྲུ་གྲིཆལདུ་ཡོད་པའྲི ད་ དཉིད་འཕེན་པའི་ལསྲ་ཅ་ ི་ྱ་ཉིན་དཔའཕད་ན་ འླ་ དེ གཅིག ཱ 
ཌུ འགྱུར་བའྱི རུ་མཚན་ཡངདེ་ཡེན་ན། དེ་དག་འ འ་ས་ད་ ལྟི་སབས་ན་ གནས ནའ 
པ ར་གནསྤྱ་འི་ལི་གེ་ཨཱ་ལ་སོཊ སའི རྣམ་པར་གནས་པའྱ་རེར་ ཉེསབཏེན་པའྟེ་གོནས་ བ་གཉིས་ འདིར་ཇེས་་ 
བ་རྙེད་ནས་སྦྱོང3ེད་ྱི་གཉན་ མས གོམསསངང་གསིསའིདྲི་ས།འོད་བག་མེ་ཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ - 


།རེ་དག་གི་འཁོར་ནི་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ཉོན་ 





















བྐོླདག་པོ་དེ་ཡི་ སུམ་ལས་འཕྲོས་པ་ ི་རིགསྲ་རྲག་སྲེ ས་ 
དེས་ནི ནང་ལ རོ་འདསྲ་རུ་ ;ཤན་དབེ་བའི་ རྐད རག ± 





བྱ ཁོ །ཐ །དེ་ ད་ར བར་དགེབའི བའི་ཁིདས་བཅད་ཙམ་འཆད་གུབ་བོ། བ་མར ས 
ཆེ ན་བའི་ནུམབ མ་ུག་བ འཆད་པ་ལ སྤྱིར་ཁ་མ 'འདིའྲི་ཕུལ་ཡེ བོངས་སྲུ་ཚོགས པ་རྡེ་རྗེའི་གནས་བཅུུ་གཅི་ག་གི་བྫམས་ འདགསལ་ཇོ་གས་པ་ 
བོ དྲང་། གཞི་དང་ལགལ་ཆུལ་ཁྱབྲ་ཚུལ་དང་། །གནས་དངལམ་དང་གྒོ་དངྲ་བུལ། །ཉམས་ལེན་་ 





ཟེ 
ཌཱ 
2 





རྣམས་འཁེར་ཁརའཁྱམས་ པའི་དས་སཱའང་འཁོར་བའི བའི་མ ་པའི་ འིཏེནགཟི་དང། 
¿ གྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ རྣམས་འགྲུབ་པ་ པའི བསྫྲབ་ ་གཞི་རྩ་གུར་ པ་དེ་ལ་གཞི་ ཞི་ཞེསྱ་བྭ་སེ། 





མ་ང ཡས་འདས་ བའྲེ་སབས་སྲུ་དེའི་ ་ཡོན་ ཏན་། 
ངགི་མཆ་ སྒི ས་ལས ནྭྲཐེག་པའྱི་བེ་ཐུག་དང་གང་་་ 


ཟག་ །གི་བཱོ་རཾམྱ་བིས་འཇོག་ཆུ ཆཾཁ་མི་ི གཅིག་བུ་མངད་བུང་བ སི ,རིམ་པ་ འེ པ་ནམསྤ་ཀྱི་སནི་རང་གིས་ ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ ཌརྙིམ་བཞག་་ 


རླ ཙམ་འདོདང འདོད་པ་ཡོདྱ་ཀང་བེག་ཊེ ཆེན་ ་བྷ་རྲ་མྦ་བིས་བཏགས་ནྲ་བ་ཝཱདྱ་ཀི་བདེན་པ་ཁོ་ 


ལྔ་ལྟ་བུའོ། འདིར་མ ཿཉ་ཅིམི་འྲབཟྱི་བདའ་ཙང་ཇིརིགས་པ་བྲོ། 


དེ་བཞག་པར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤེསྱ་བའི་ 


།ཐེག་ཆེན་ལ དིས ཡས། རབའྱོར་ 





== 



















སྨོད་པ་བྷ་ནམས་ིས་ནྲི་མིདཤིཊ མགོ་བ 'འཆད་པ་ནུ། ཤེསྱ་བའི་གནས་གུན་གཞྡི་རམ་ 
ཤུས་དང་། མཚན་ དྲ་ཀུན་བ།གས་གཞང་དབང་ ངསྲ་གབ་གྲག་གབ། བུའིཆད་ དིས་གཞིལ་བདེན་གཉིས་ཅི་ནས་ གཞག་དྭན་་ 
རཾ ཅིས་འདོད་བ སུང་ཡང་།བུམ་ དང འཇོག་དབ །དའོ། རར མས་བ, བྲ་གཉི་སྲ་ཏི་ ས་གཏན་ལ་འབེབ་ཏེ། 
ེ ་གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉི ཉིས་ཟེར་པ་ བུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་དྲབྱ་མ་པའི་ལུག ནམས བཅབས ང་པོ་ ས་བ་བ་ཞིག་མེད་་ 
ཤཿ སྲ དྭ་པ་དང་། དི་ཡབ མས་དང་སྩེ་མཆེད་རྣམས་ཁྱི་རང་བཞིན་བདེན་པ་གཉིས་ བུགསག་བཟྲས་པའེ་ལས་དད་ 











ན་བདེ་གཤེག་ས་སཱིང་པོ་ཞེསྱ་བ་བཞིག་ཡོད་པར་འདོདཔ་རྣམས་ནི། གཞུང་ཆྲེན་པོ་རྩམས་མ་མཐོང་བའིི་སོན་དང་། བདེགཤེགས་སྙིང་་ 
པ་ཞསྤ་བ་བཉིད་ལི་མཚན་དེན་ལེགས་པར་ཁོངངུ་མ་ ད་པའི་སྐོནདག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དྲགསང་སམས་ྱི་རྒྱུད་ལྡེ་རྣམས་ནི' རིཿ 
བཏརངུ་རྣ་སོདརིན་པཿམ་རགསྱ་བགི་ཡན་ངངོ་ ཅན་བ 'ེ རྭ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མལ་ཆེར་མྲརངས་ མེད་ ཤྲེ་བག་ཁྱད་་ 
པརྩ་ཆི་ཆོས་ཇི་རིགས་པྷ་ཚམས་མ། ཏོགས་ཕ་དྭབུ་མ་དང་ཤི་ དེས ་འདེར་ཡང་རྒྱུ་ད་ྱི། ལ་བ འུས་ཇཱ་བ་ལས་ནི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲཕས་ཅམ་མ་གཏོགས་དངུ་མའིརྣམ་གཞག་སྟར་བཤད་དེ། འདི་སྟར་དོན་དམ་སྫོས་བྲལ་རྱི་དབྱེངས་ལཿ ས་ཉེད་ངོའོ་ཉཾདྱཾ་ཉི་གཞི་ 
















ཤཱ 















ཐྲ ད་བདེན་བར་ རབའི་ཆ་ནས་འཁྲལ་པ་བརྟགས་པའེ་གཞི་ཞེས་ ཉིས་སཱ་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། 
ལྡེང དའའདཔར་དི། ནི་ཤུག་ང་ པའིའདེ་པ ཆེར་དདོས་ོདྲ་པིདང་བུ་་ཤི སྤབ་བཉིང་ཡི ཉེད་ཡི་ གོ ཞན་དུ་གསལ་ལོ། ཁུད 
ཌུ གཞི་དེ་དག་ལས་ཐེག་ང ག་པའྱི་རལ་ཿ འི་ཁད་པརྡ་ཆི་ཆོས་ནི་ཐེ ག་བ་ ས་དང་ཆུ ས་བ གཞི། སྩིག 

གཞི། འབལུལ་གཞི་ཞེས་བཞྲིར་དྲབེ་བ་དང་། ཅྱེ་ཐག་ཡེ་གཞི་ལའང་གཞི་ཀ་དག་ུ་འདོདཔ་དང་། ན་འབའ དཔ་དང་། 
མ་ངེས་ པར་འདོད་པ་དང་། ཆེས་པ་ངོན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཅིར་ཡང་བ གྷར་དྲུ་བཏུབ་ཁ་འདོད་པ་དང་། ཅེར་ཡང་ཁས་ ་ཡེན་བཏུབ་ ་ 
































པར་འདོད་པ་ངང་། གཞི་མ་ས་ང་་བབར་དོདཔ་གེབདན་བས་གྲན་དག རིགས་པར་བཀག་ནས་རང་སས་པ་ཀ་དག་སྱན་ 
ཅུ འགྲབ་ཟུང་འཇུག་གམ་ ཀ་དགཆེན་པ་ཁིགབ་མཐུའ་ཉིད་འཆུའ་སེ། དེའི་མཆན་གཞི་ནྱི་རུན་འགབ་མ་མུངབའི་ཀ་དགུ་ཧེ། དཔེར་ན་ ་ 
ཟླ རྣམ་གུན་མཆེགོ་ལྔན་ཛི' གོངཔ་ཉིང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ ིབདུནཔོ་དག་གནད་ག གོཏུ་བ སྦུ་ཨ་ཤེས་པར་མྱོགས་ རཞེནན་གེལོ་སར་ 
4 བསྟན་ནས་དགགསརཾ་འདེའ་བཀག་བ་ ཤ་བ་ི་ཁི་ཀུ་བང་ས་བ་མིནམ་གོང་གིགས་སུརརོ།་ །དེས་ན་གདོད་མའིགནས་ 
ཡུགས་སམ། ཡ་གཞི་ཀདག་ ཾས་པ་ཐམས་ཅདདང་བལ་བ་དེས་་ལུན་འགགབ་ཏྟནའབུངགི་ཆ་མ་མངབའྱི་ཕུན་གུཁྱཉིས་འདས་སུ་མཆེདབའིགཞི་ 









` 


གཞི་ལས་འཕགས་དང་པངངོར་ས་ ང་། 


ང་ 
བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་ཁྱད་རོས་ 





༢༨ ༢༨ ༡༦ 


རྗོད་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་ 


༄༅། 
ེ རརར 
ལ་ འམམནུན། 
ལོ 
མཁས་པ་ཙཿ ་འདྲི་ཟླ་ཇིབ 


མ་དེ་ལ་གདམས་ཇག་འདིནི་ དགོན་པའི 








༦ ་ཆཆླརར་རརིརྣ༽།་ 


བི་དོ ྱསི་་ཉདམང་ ོད 


ལྔ ས་བ གང་ག ས་པ ཀུ བ་རི དང་ 
སཡ་འབརསས། སྦུ བྱེ་ཀྲིགད། ད །ུཀུཤིདངརོས་གེུའ། །གྲམས་དང་ལེ་ གེང དད 
















'སྐྱོངདགོས་བ་ལས། ད་བུག་གཞི་དཆོས་ཆའར་ཡབ་ནི། སྙིང 7 ་ དོ་མིཀཅིག་པད་་ 


ྭ་ངནམ་ང་མྲ་དས་ལ རི ÷ ་ ཧཱེ། ཟླ ས་ཞིབ ནས་ག བ་བོ 
ནྭ་ིན་བས་ན། ས་བོན་དབསྦརབས་པར་ལན་པའིས་གཞིས་ཞིང་ ཞེས་ རྣམ་་ 
4 ླ#ླའ་ ་ སིི 


རྒྱགུར་བ་དེགཉིས་ཟྡད་འཇུག་བ་ ་ 
ཁོ 


འིསོངབཉིད་བརྡ་བུ ཛཿ ེུབླཐོག་ཁྲ་བས ྲང་བུབཅདདངབད་བདང། གེམས་ 


དི་་ཡེཟང་འཇྲག་འུགགས་ང་ འདི་གི 
÷ 





ཊབནི་འདེ་ 


བསྲ་ས་སངབཞེ་འཆར་བ་ལར་། 





ནིརམར་སས་ 





ཀྱེ བྱི་བ ཁའམྔམས་པ་ལས་ཀྱང་འཆར་ལ། 





སྫིརྲ་ཐྭ་རུག་གི་ནམ་བས་ངོས་ བཀའ་ཞཡས་མ་གཏོགས། 





དེས་མཚོནནས་ 






གེ གེགསའ་གྲངང་ མས་དག 
སྐགབསྔ་གུ་བཤདཔ་ དང། 
་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ མས་ རང དགངས 
སྣ་གཱ་འཆིབ་ 


བ་ གགྐེ་གབས་ད་ 








ཀ་ངིང་ 
དང། 












, ༄༅་ ་པར་ཤེས་པ་བབང་ ས་བནྲ་བམས་ཅ འཁབ། བ ་བརྱ་གུར་ན་མྲི་རུང 
ཞྡེས ས་འདི ས་པར་གེས་པ་བབཅི འི མས ན་བཞིན ཐབ། བདག ཏོག་བརླ་བ་མི་རང་ 
ཤྱརན་ལ་འཤདཔའི་བིར། ༼བཌ་བའིཕ ཀྲ ལ་དབངེ་གཏནན དིན་ཡས་འབགཁིཏེན་འྱབརན་ཆད་པ་ཞིག་འདོད་དགོས་པར་་ པར་་ 
ངབའི་ཕིར་ཧཿངཐལ་ལོ། ས་ཡྲེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ཁདབར་འབེདབ་ལ། སྨིར་བཏངདུགནས་དང་། ཡམ་དང་། སྭོ་ 
༡ ིབ་བུམ་དང་། དཔེ་ལ་ གིག གེ སེ འིརེ་ཞིགི་ཞེསཔ་དུལཔའཇག་ཚལི་ཞནསནམ་པའ 

















དབེན། སེམསནི་གླན་གཞི་ལྭ་དན་སིས་དང་གུ བཏག་གི་བདག་འཛིནཞུགས་པ་ལས་ཕུལ་ལྷ་ན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 'ཕེད་བའེ་ཏན་ 
མེ བགི་ལམ་དྲ གུར་པའོ། ད་རི དགསལ་རོཊ ས་ཏ ལས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་ 'རྣའང་། _ _ “བུཡ་གྱི་རྣམ་ ར་སྣང་བ་དང་ 
ཌཱ ནཅིག་ཉིདྲ་ཐ མཛུ་ཆུང་ ཁེ །ཡེ་ ཤིང ས་ངོ གེང་ཞིག་གུའརྲ་ཤས་ཏེ་བ་སོ ངབ་ཉད་དང་། ཡཡཉན་་ད 
(ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིདྲ་ཟྔང་འཇག་ཏུ་རུ་ལྔ་རཁཞག་པ་བཞིན་ ན་ལྷན་འབྲོ་བ་ཡེན་ཏེ། དེ་ལུར་འགྲེ་ཁའྱི་རྒུ ངམ ན་ཡངགོང་དུ་གཉུད་ ་མའེ་་ 
འོདགསལ་ངོ་འཕོད་ནས་དཉེད་ལམ་དྲུ་བུས་བ་ལས་དང་བ ན་བའེིར། གནད་འདེར་རེང་དུགོམས་ ིརགུ་རནགསེརྔ་བིངདིནས་ས་ ། 





རཔ? 


བ་ 












` ཚུལ་ འདེནི་ཐན་མོངགི་ མདེལས་ རྱང་རྟོན་པ་ ་བཞིའི་ནང་ཚན་ནམ་ཤེས་ལ་མི་རོཿ མ་རྟན་ 


་པའི་ ལག་གི དངས་གཞིར་ཡངཞར་ལྭ་གུབ་པ་་ཡེན་ ཏེ། 

ལ་ོག་ཞས་བའིགབས་སླ མ་ཆརའབ་་ཡནན། 
བད ཨྭ་སེཿ རྐབས་སུ་འབུ ངསྟེ་འོག་ནས་ 
སྤེས་ནྲ་བྲབགགིདྡ་ ག། 


= 
སྒམ 
ཡེ་ཤེས་ 


ཡིས 


།འདེངག་སོམ་བའེདམགས་གནནྲ་བནམོང་མ་ཡིན་པྭ་ནམས་ནི་འོདགསལ་ཆེན་་ 
(གསུམ་པ་ཡི་དཔང ཤེས་རབྱི་དབེ་བ་ནེ། འདིར་ཡེདི་གོ་བྱ་སཱིར་བཏུང་གོངང་ ཐ 
་ལོའེ་ཤེས་ཁ་ཡལ་ལ་ བའྲེ་མབས་སུདེ་ངང་དྩེསེ་བའྱ་རུའྱིཏནད་གནས་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡིད་་ 


ཉིད་གནས་དང་པོན ྩ ནྩོ 













རར མངུས་རིག་བས་དངོསཔོའ་ད་ཁོནིདབ་གབ་པཞདའཛགས་ཚོ ་ལ་ལྟ་བས་ 
རུན་བརབུས་ནས་ བདག་ལ་མངོན་པ ར་ཆགས་བས། ཀི་མཇྦན་ 
ཕྱོགས་བཅུ ཟོ" ས་ང་བྲ་ུ་ལ། དིགས་ ་གསོག་པ་ཡ་འཇྔག་སེ་ མདོར ་ཡུམ་གྱི་ མ་པར་སངབ་ལ་་ 


མཱ་པ་ལྟཾརཾ་བདེན་པརྟ་ཏོག་ཅི འབྱོད་པའིབོགོ་  །དེ་ཡང གཤེས མཚན་ན། ཀ་བ 
/ འིིགས་ཆེ་དཔ་མིག དབང་བ རཱ མིའོང པདམ་ཐག་གྲ་བར་དམཆས་དི་མིག་ས་ལ་ཡིནཞང། 
















དྲ་ིན་སཁ་ ༠ མ་ དེན་མཛནི་ཏོག་པ་ འཇུག་སྟེ དེས་ཡུལ་འདོར 







བས་དེར་ཡུལ་རང་བཞི ྱིས་མ། བ་བརྐ་རོགས་པའི་ ས་མེདྱི 
སྐ བཞིན ཤཿ བཾ ཤེས་བ་ལྷན་སྐྱེ 





ཐྲ ད་ལ བཤེ རང་ཕམ་ དྱཀི་ཤེས་པ་ ཡིན་པའི ཤེས་ྱིརལ་ཏེ། 
ཤཾ དེག་ན་སྲེ་ཝཱའེ་ཡུལྱ་ཀྷེ་རྐབ་པ་གང་ ངབཅཿམཉི་ ཡས་དེ་ལ་བདེན་བར་མི་ ཨ་ཡརྟ་སང་ ས་ནམ་པ་དིརང་། རྣ 
ྩ ད་འ ར་བར ན་ཉིད 





ྟག་འིཤེབ་བོསྱརགམ་བནའང་ུལ་གིརབབཞིན་ལྷ་དོབསཔཟམ་ཚག་པ་ལ་སོགས་ཉོནམོངས་པ་བཞིདང་མི་ལནཔའྱ་ིརཔང་། རོ་སོར་ ། 





ར་རང་བཞན ཨིབ པ་བར་ ་པར་ ར་བི ཉིདྱཀི . སྱ 

གབས གོ $ རོ གུབ 

རའ ལ་ར དེཡིན་ནོ། ཁིག རཱམ་ 
ཉེདདར་འགུར་རུ་ཙརྒྱ་ 











ཤྱ 


2 
ཤི 








ནས་ཤེས་རབྱ་ལི་རང་གནདབཙལ་ཏེ། 








མོངཙམ་སྟེན་པའིགཞུང་དེཉེད་དངོས་དང་། 





' ངུག་གཉིས་སུ་དེ་བའི་མན་ངག་གསང་ཆེནརྡོ་རའི་ཐེག་པ་ལ ལེ ི 
སྦས་དོན་ཨྱི་མན་ཕག་སྟོན་པཾའརྣལ་འཁྲོར་བླ་མེདགཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེཕྲ་མ་ལརྒྱད་ཁུང་མནེ་ངག་གསུམ་ཆྱི་ཟླས་ 





སྣངབ་ཅོག་བཞག་གི་དོན་ལ་མཉ མ་པར་འཇོག་པ་དངྱ་ཕགས་མརངས་པ་ཡིནནོ། བུ །འོནདེ་དག་ཐེག་པ་ 


ཤྭ གཞན་ཁྱི་མནངག་ལས་ཁྱང་བ་སྟ་ན་པའི་ཕྱིར་བྲེག་པའིཆྱལ་པོ་འདེའེཁྱདཔརྱྱེ་ཆོས་སུ་རྙིས་འགྱུར་སྟམ་ན། སྦྱིར་བཏང་རང་སྡེའི་ཁཱཿས་ལ་ ག་པ་་ 
གསུམ་ལས་གཞན་དྲུ་ཆུར་པའི་ཐག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁ་བོ་ཅག་ཀང་མི་སྒ་མོད་དེ། ཤྲེ་བག་ཐེག་ཆེན་བངྱ་རུབ་སམས་དབའེ་ཐེག་པ་ལ་གྲྭུང་དང་མན་་ 


འིཐེག་པ་ལ་ནངགསེསྭ་བྱ་སྤོདཚ་ལ་འབོརྒྱའྱི་རླད་གུམ་ལས། ནལ་འྱོར་ཁྱི་རྤུད་ལ་མན་ངགྲ་བུན་ ་ 
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དར 
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ཟླ “ཤིག །རྒྱུམཆན་འདེར་དགོངས་ནས་ཇོགས་ཆེན་རང་གཞུངདུའང་། རེ་འག་གནི་འུལ་ 





དེ་དག་བ ཏངནས་གཞུང་བ་ ཞིན་བསྒོམས་པས་ཆསཉིད་མངོན་སྤུས་གི་ཉགས་ལས་རྫས་ཝྲལ་མཁར་གཞོང་དུ་བྱཅག་པ་ལྟ་བུ་ཁ་སེགས་། 
པ་ཚཱམསྦྱ་བུངབ་ནས་ རིམ་བཞིནུཉམས་སྣང་གོང་འབེལ་ཁི་དུྡ་མནང་གྲིབབ་གྲསམ་གཏོང་བདང་། རཿ ་བཅད་ཕེབས་ཡན་ཅ དྱགསཔ 
བའྱེབ་བགསྣུས་གཏོངབ་ལ་འཇག་པའྱི་ཕིར། དྷལྟ་ཕལ་ཆེར་ལར་ཕིའྱི་བ་བ་འདུའཛྲ་ནམ་ག་ཨེང་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྩོངསོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ “¥ 
ཿ བྱརྐད་པོ་ནམས་མ་སྲངབཞིནང། ཆས་ བྱང་སེགས་དགེ་བའྲེ་བབྷ་རམས་འདོར་བརྡ་བེང་པ་ནི་ལ་མྱགེ་གརིམ་ལོག་པརྒྱ་གུར་བའྱི་ཕིར་ཡིད་ ་ ¡ 


གཏདམེདག། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལ་མངངསྐ་གོམ་པ་ལ་མི་འགྲུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། མོདཔ་གསུམྱ་བི་ཚདབྲ་ཟུང་ཁ། ཐེབ་པ་། 
~~... -~--------~-------------------~~--------------~--------~-~-----~--- ------~-------------~-----~~---~-~---~-~-~-~--.---~ 
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ཤཿ 
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རུར་གསུམ་རག་པ་རྣམཱ་ལ་བརྟན་པའ་ཕྲ་བ 





བརྟེན་པའི་དག་པ་ེ་ཤེསྦ་ཀི་འོདར་ཀ་ཏིགསེརྱ་ཁྱི་ཛ་ཆེན་དམུགས་པ་གང་ཞིག་ཐོག་རེག་གྲི་རུམ་པར་མེད་པའི་ཨིང་ནས་ལ་མྱ་བེ་ཡར་སེ་་ 
གསུམ་དྲུ་ཚུར་པ་འིདབས་མ་ཤེལ་གུགས་ཅུན་ཞེསྤ་བཟ་ཚངས་བགྱུའུ་དང་། གཡུས་གཡོན་དར་དཀར་སྣལ་མུ་དངྲུལ་ལ་ཊ 
ག་པྲ་ནགྲེ་གུག་སྟེ་ཡིག་གཉིས་ལྔ་ཟག་ཅིང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་རང་འླུབུང་གྲི་བྲོན་མ་དང་། _ཐིག་ལེ་སངཔ་ཁྲི་སློན་མདཱང་། .རྣམ་ 
ག་དབིངསྭ་ཅསོན་མ་སོགས་སློན་ཆ་བཞིའུྲུདུ་བཞག་བྷ་རམས་ལཁྲར་བསྐནས་སོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོ་མང་ཏྟེན་ཱས་ཀྱི་ཅ་ཐྲིག་་ 
ཡེ ཤེསྱ་ཀྱིར་ཟིག་ནང་གསུམ་འདི་དག་ཡོད་འི་གནད་ཀྱིསྣ་བུན་མོངཇཊངསོག་རྩོ་ལ་བསམས་བ་ལ་ 


ན་དར་དཀར་སྣལ་མ་དངྲལ་ལ་འགིལ་བགཉེས་ 

















འདི་ནི་ཝེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཤྲི་གས་དོན་ཡིན་པར་གྙིངནས་ཇེས་བརྷ་རེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཀ་ཏི་གསེརྒ་ཧྱི་ར་ཆེན་ངེ 
།དགྲུ་ནམས་གསོན་ཙི་གྲསྐ་གབུས་ ཆི་གྲནསྐ་གབས་སྙིངནས་བ རླདདེ་མ་བོར་བགའ་་ དབ་འདིེ་ བཏན ཤེདཔ་རླ་ རེ 
འེ་རང་བཞིན་ གས་ རྗེགསམྦ་འི ༨ བཤེར ཨཨ་ས་ ཀེལ ནས་ཞེས་བ་ ཚསེ་རིང་ 
ཞིབ་བཞི་བྱང་ས་ ཉས་དྲང། སྤི་ངོར་ཁྲག་ ་བ་གྲསས་ནས་དཔག་བཅོ་ཏ་བག ག་གི་བ ཤས་ཝཱའམ། 
ག ས་རུ་རུ་གསང་་རིགས་གྲསུམ་མས། སྙིངགར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སེགས་དངེ་བྣམའི་ནམ་པ་ཇིརིགས་པར་ ་་ 






| 








7 བདནྱིརོལཔ་ 


ཀཁང་ོ 





ྔའགས་ཅེས་བཤདབ་འདེལ་གཞན་སྡེ་ 


་་ད་ཞསའདདཔདངད རི ཟི 
ོདི་ཉར་དངོལ་བརྡ་གུ 
ཟདབ་ཤདན། 


ྤྱུམད་གེསས་པ་དག་སྣང་ 


རྨ་ག་ཙམ་ལ་བཤིན་ལག 


མ་སི མས་པར་ཤའཀློགསཔ་ 






པྨ 
༩ ེ ལོ ཐ་. ནཱ་ལྔའིཿ 
བུ རོ 
ལང ལཤེས་དང་། ༢ ཁི་ལེ སེ 
གདུང 
པ་སྐ་བཁ་དག་ 
ཀཀ ཆར ན་བ བ་ 


གལབ 
གོ་འ ག་ཁ 
་ ཐོ 






གཅ 














ཆྱི་ོདྒོ་ཀི་སེམས་ རང་ཡོད་ཅེས་ (འམ། འོན་ཀ་ང་འདི་ལར་ཡེ འགྲོ་བྷ་མས་ཀི་བ འིཛོན་བའེཉེ་བར་ལེན་པས་རིག 
ཅར བ་བའི་ ་་ ུསས་དམ་ལ ཛིས དས 
རྨ རིག་པ ༩༢ དེ་དེ 


བཞིནདུ་བངག་ ་ལས་ལནྭ་ཧནའབ་་ཚོགས་པ། རྐིག 
པ་བོ དེ ཞིང་ལྟ་བུར་ྒྱརབིསྩེ སྦྱིརབ་ཏངཊ་རྣ་མས་ཏེ། 
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ཏཾ 





















ལ་བའི་རང་བཞིན་འདག་སལ་པ་ ཉིད། ༢ངགནདངེས་ ས་བྲ་གོམས་ན་མེ་ཤི་བདང་དུ་བ་ཞར་ལ་རང་འགགྱཏུ་འགོ་བ་ཝུར་འོད། 
བླ་སོ་བདང་བའི་ང་བཞིན་ འོག ང་གི་འ རབ་བ ༧ས་བམས་ཅདཟུང་འཇུག་འཇའ་ལུས་རོ སླིག གོ 


དུཿཛུར་བ་ཡནཏ། ཅག་འིཛནཆེ ། „ སཇསརྒྱས་གཉིས་ བ་པླདགཞྭ་བཱ་་ 
ླ རཾ ཾི དགིལ་མི་ བཞིའ།དང་། གརིའྲི་ད་ 
ཙཱན་དང་། ལྕེ་བཙུནསེངག་དབངདུག་ལ་སོ གས་པས མ་གིས་ཨྱི་ཁབ་བ་ཞི་ག་མངོནང་ བགིས་མི་བ་ཞིས་ུང་ གདོ 
















ངུས་དང་གཟིགས་སྟངས་ ངརངཁབ་ཡས་ཆེདྲདུ་དགག་གླབ་མི་ངགྱེད་པར་གཙོ་བོར་རྤང་རེག་དལ་བའི་ཁྲབས་ཁྲོན་ལ་བླམབཅིང་། ཉམས་ 
རྣྨྣྨྣྨྣན་ 
སྩངཙ་མ་ལྔ་ཁདཔར་མེ རྔ་གུལ་ ས་གངགི་སེངངུ་གཉེན་པའི་ ག་ཡང ང་གཉེན་རོ་གཅིགྱཏུ་སེལ་བའྲི་ཙཱལ་འདད་སང་། འཾདེར་འཁྲལ་པའེ་ 
སྣངབླ་ཅམས་ལ་རང་བཞི སེད་པའྱི་པིར་སེམས་མུ་མྲ་ལུབྱ་ཁང་། སྣང་གཞི་སེམས་ལ་ བགིངསེམསྤ་ཅིས་བདག་སྤདཔའི་གཞན་དབང་ཁོནར་ 
ཆཚྱར་ ཚླ ྱ་ཕྱིར། སེམས་ཁི་རངཞིན་སྡོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ཤེ དགསལ་བའིད་ ཇེས་པ་ལྱ་རེ་གཅི་གཏུ་མཉམ་པར་བཞགན་དོའི་་ 









ག་ཞ ཨབ་རམ ིངས་གངཔཏིདི་ར་ཆུདཔར་་ 
ཚུདཔར་འགྱུར་བ་ཡི་ འདྲ་སྐབས་སྭུ་ལྕགས་ 
བ་ཁད་པ་ར་ན་ཆི་ རྔ་བས་སེམས་ཅྱི་རཱ་ ན་“ཡེ་ཤེས་གྱི་ དུག་འབོས་་ 


ཡཔ་གོང་པི་ སྭུ་ྱི་ན་ཡ་ཤས་ྱི་་ 


དགངས གོ་བཞག ་གི་དགོངས་བའང་ཟེར་ལ། 















་་པར་་ད་ཏམས་ས ད་ 
བ་ཆ སྐོར་ཁམ་གྱི་ | 


ླ 








མ་རྟོགས་པ ་བའིསེམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ ཆེན་པོ་ནི རྒོ་མ ་མའི་ དེ ང་ཡང 
འདོན ས་པ ོཿ རོ ནཔྲོ་གིམ ིངྷྷཱམའཱ་འབོར་ཏ བི་དངུད་ཡོ་བ་ 
ཅཅ ཡི་གླིདཔླལསོཿ ོགསབཟྲ་ནམཔར་ྲར མ་བྱ་ཕག་དག། གཔུའེཙ་ོན་པབ་་ 











་ཡ་ལསྭ་ཛཱ་གཱ་ རྒྱོ་གཅིག་པ མ་པ་རཤ་པ་ལྷ་སླ་ལ་ཐགླབ་པ་ཿ དེ་དང་དེ་ ་ 
འབྱོཌཡ་སློབ་ཕའེ་བརེ་དྲདེརཕྱག་རྒྱ 


- 


ལས་ཧངལྷ་ཟ་པས་དང་ཞལ་པག་ མེད་བ བརྡར བབ་ཉིག་ ས་བཅས་ཁྱི་་ 























རིགས་ཆེནའབེད་པའེ་ལ་འབཱོར། བུག་ཆན་འབི་ནཔའི་ནལ་ འབྱོར། 
སྔང ར རྫོགས་པའི་རྣ་ འཚུལ་འབོར་ ་ཟེར་ལ། དེདག་ཏུ་ས་འིནོནྷ་ཙཱ ཚུལ་ལ འས་སོའྱིསེ་བོའིསྭ་ཝཱ་དང་འཕགས་པའི་། 
པ་ཡ ས་མགོ དདྲེ། དྭ་མཛརིམ་པ་ ར་ཆོགས་ལམ་འདྭུ ནྣ་ 

གཉི ས་པ་ ཉེན་པ་བིག་ཞི་སགཉིས། ༈ ཚྫུ་བསམ་རིགས་ཆེན༽་ ༣ 

རྨན་གི་ས་རང་། ཝ་པ་བསོདེནམས་རྟེན་གིསོ་སྱ་སེ་་ 


' རྡིམ ་བསབ་ 












རྣལ་འཱཧྱོར་ཁྱིས་བདུནབ་དམེགས་པའི་ ས་བྦུ་སེ་བསེས་དང་། 


ས་ལ་མྦྱ་ཀྱི་བད་པར་བ ར་བཅས་བ་མདོཙམ་བཤར་གུབནས། 
ས་དཔ ོང སྨྲ 


བཟིསྭ་ཝཱ་བྲགོངནས་མཐོཔལམ་ད གས་ཆྲེནྱབིན་པའེནལ་འྱོརྩ་ཧིསྦྲ་དུག་པ་བརྟེནབའྲི་ཁདཔརདུའོ་བའེས་དང་། ད སྒོམ་ཁམ་ཡུངཆེན་ཇྲོང་ འི 
ཡེ མཐཐར་ལྱ་ཚུ་ལ་ཆེན་ཇོགས་བའྷི་རལ་འབོརྦ་ཆིས་བྱཧད་པ་གནས་པ་མི་འགྱུར་ 


1 བའིས་དང་། དགུ་པ་གདལ་བ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་ས་དང་། བཅུ་པ་ཛོགས་བུཅིརཅིབྱ་ཀི་སྣ་ནམས་མངོན་དྲུ་ བེད་པར་འདོདདོ་། །དེདྲག་གིས་་ 


དྭ དོན་གསུམ་པ་འཕྲས་བའི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། 


རཾ་ལ་བུའི་ཏིངཔའིཛན་ཧྱིས་ཤེས་སྦྲིངཕྲ་བ་བ ་ནས་མངོན་པར་འཚོརྩྱ་ར་བར་བཞེད་པ་ལྟ ར། འདིར་ཡངནིབྷནིའི་ 















ཏུ་དྲེལཿ 'ཉམས་སྐུ་བྲས་བས་ཚ་གཅི་ 
` བཅཙལ་མ་ཤེས་པཞམ་གྲོ་ 
།བཞིའིགདམས་ངག་རྣམས་ཏེ། 

ཡ་ 





ཅིག་ཞུས་གཅིག་ལ་གངོད་མའི་མགོན་པོ་གྲན་བཟང་ྡོ་རྗེའཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན 
དུ་ཚལ་བར་ཆད་བུང་བ་སོགསྦ་ཀིས་ལམ་མཐར་་ཕིན་བེར་་ ་ན་བར་དོར རོ་རེ ་ 
ལ་ གསལ་ལས་སྲཾདཔ བ་བརདོམཆམས་ རོ ངམ 


༅ང་གཞན་ རྣམས་ ལལ་ཆར་འྲ་ཡང་འདགས། 


འཆུར བའྲི་གས་འདིར་ཆོས། སཉིད་བང་ འཆར་བར་གསུངས་པ་དེ་འདིའྱེ་ཁད་ཆོས་ཐ ཡིན 
ར་་ ཁཔང་། བརོརང་གྲི་སིདཔར་འཇཇག་ཆུལ་ཁ་ རེ 





ེདབཡ༔ ཡིན་ཡཿ 





༡༡༨༥༡༡༤༡༡༤༡༡༧༠༨༢༤༡༡༩༥༡༠༥༦༠༠ ༢ུ༤༡༢༡༥༠༡༠༠༧༤སི་ 
ཡམ་་ 


སི ི་དོལ་ བར་དོ་་ 
ཆེད་ཐོབ་ག གསུམ་་ 


བ་འ ང་མཆེདཐོབ་གསུམ་་ 
ཡུགས་འྱབུང་ཁོ་ན་ཡིན་་ 


ཙེ 





་བརྡ་ཡོགསཙི་ ྭག་གི་བྲགང་ལཿ 
གྱི ་གིཿ 
སིི ང་དག 
` གས་སུ 
ཞུ 


འདིརཉིན་སྣ་ 
ངདགུ་ པ་འགའ་ 


བདར 
བཀྱི 












རྣམས་ཀྱི་རྣ་མ་ཐར་ན་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ནྭཏཱཚ་འདེའི་ལས་སླིབ་ྲབ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འཆིའི་མྱ་སྱི་གབས་སུའངདག་པའི་ཞིང་སྣང་འཆར་ 
དྷ བར་སྨྲ་བ་ལཱར་ཡིན་ནོ། །དེསན་སིདཔ་བར་དོའྲགབྱ་བེདྲ་ཀི་ད་ནི། འཕེན་སྭ་སྲིད་བ་བར་དོ་ཡིན་ཡང་འཛེནྱ་བེད་འོད་གསལྦ་ཆིས་འབང་བའི་ 
ཤོ་མང་བ་ཡེ༔ པའི་ཕིར། ཊོདགསལ་ལས་ཉེར་བོབ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ་དང་། མཆེར་པ་ལས་སྣངབ་ངང་། ངཱབ་་ 
ཡྭཾ ལས་བར་མྲི མྨ་བུབ་བར་དེ་སཱིདང་ཡས་ནུང་རགས་བ་དེས་བསྐེད་དང་བཅས་པས་བྲས་ཡ་བ་ཆེར་མེད་པའྲི་ཕིར་གཞི་དུསྲ་ཀི་ལོངས་སླའེ་ཞིང་སྣང 
འཆར་བར་འབྲརྐལ། རྣང་བ་གསུམ་ པ་དདག་ ག་ བཞན་ པའམ་རྟ ནངུ་རྱར་པའཡས་ རྨང་ཐྲ་བ་ ཊཱུ "།རར་གཁག་ རྫ་མས་བ གས་ པབཞའ་ བག་ངན་་ 





















༄༅། །གགོམས་ཡོད་མེདུཀྱི་ཁདཔར་ཁས་ལོཔསྭ་གའི་རངྒསངལ་འཇིག་ས་མང་གྲེ་མི་སྭེ་ནང་། འོམསྭག་དེ་མངཞི་བ་དང་ཐོ་་ 
དའ ཐརྦིརམ་ཐ་སོ་སོ་བར་སྣངབདྲེ་བུང་བ་ཡིན་པའྲིཕིར་ལྲགས་འདི་འྲཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ས་ན་རང་བཞིན་སྐེ་གན ཨྱེ་བར་ དིང 
་༈ བསམ་གྱེས་སྒོ་འདོགས་གཅོདབ་ཐྲིབྱ་ཚངའཚོལ་བ་ལྟ་བུའིགདམས་ངག་དང་། བཅེ་ཁའི་བརདོར་མི་གསལ་བ་ལ་གསལ་འདེབས་བ་སྒེག་མོ་་ 
ཤྭ སི་ལྤོང་ལྷ་ལ་བ པུའི་གདམས་ངག་དང་། ཆས་ཉིདྱ་ཀྱི་བར་དོག་དམས་ངག་ལ་ཡི་དཆེས་ཐ་མ་བངྲདླུབ་འཇྲག་ ཞིག་དམས་ངག་དང་། པྲ 
ཧཾཿ སིདཔའེ་བར་དོང་ལསྤ་ཀི་འཕོ་མྔབད་པ་ཡུར་བརྐ་ཅངལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའིགདམས་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཁོ། རད་པརྨ་བྲས་ནས་དདང་དེའེ་ 













སྐ པས་ཟུ་ཉམས་སུ་ལེན་པད་བའོ། ། 
བསྐན་པ་བམས་ཅ ཤག མདྡང་གས་ང་དང་ 





།དེདག་ གེས་ནྡེ་བ་མར་དགེ་བའྲེ་བྲིདྱ་ཀེ་རིམ་པ་མདོཙམ་ འཆདྲ་གུབ་བོ། 


ཆིར་ཁ་ཅིག་རང་ཉེད་གུང་ ; 
གསུངརབ་་ མ་ལུས་གདས་བར་ ཤར་བ་ཁསྒྱ་ཆ་བའིད། ཇས་པ་བདེ། གཏུ་རྙེད་་ 





ཧཱཾ པརདམ་འཆའ་བཞ རང ངཔ་ཧེདདགའ་བའི་མདོ རྒྱད་ཉི་ཚེ་བ་ཞིག་གྒྲཿ ང་པའྲི་ཕིརྦ་རལ་ཁ ངཐུམས་ཅང་འགལ་འཛུའི་ཕེང་བུར་་ ་། 
° བསྒྱུ སྦུབས བཞབ ཐར་ལམ ཟཅ་བད་བྱ་མིད་འར་ག་ཆ་ ཨར ྐད་ན་ཞ ན་གན་མོངཟིད་ -« 
ནསྤེ་ཆེས་སྲངས་པའེལས་གསོགས་ ཐཾ ་བས་གླིང་བྲ་འབུད་པའི་བརྩུལ་ཞུགས་ འཚན་པྷ་རམས་ཅྱི་ཟ་བོརམ་སོང་བརྒྱ་ཆ་ 

























གྱ་མ་བདྫེབས་བོ་མཆོད་ བས་། 





གྲའངལས་བ བང ཁྱི་ནགཏེར་འདིར། མང: 
གལ་ཏེ་ལེགས་པར་ ཕྲ སན 


¡ླ 








ར་བས: རི་དང མགོས 
ན་དེ་ཡང་རང་་བོའིརམ་དུཔོདྱིས། ཡི བཤེས 
ས་ལདག་དང་འཕྲ་ཀུན་ཚརབས་མུ། །བཤེས་གཉེན་དམ 











‹ིདཔི། 


༩” ༄༅ པར་ཆུར་ཅིག། །མངྒ་ལམ།། 


བིག བེད གྲ །མཆོདའདེས་སྲིད་ཞིའི་དབྱས་བྷངབོ། གངས་ས 
ཅེས 


བའང་བྱུ་ནབ་གཞན་ཁན་བས་སོ།། 

























ལྟཾ་ཤདཙ་ལྒིད་པ ཏརྭགིཧྭ་བྭཏེམ་ཡྱས་བཏིཏལ་ཀིན་མིཧར 
སླི  ྣིི་ 


===”, === 


ཐ་ ཅོཿ་ོགྷ་གཱ་ཡཊཟྭགའྷ་ཐོ་ཡེས་བ་་ལྲོ་གག་རི་བ་ཨོ་ཕྲེ་ཝ་ཁྲ་ལ། ། 
༄༅ 






























ཛྲ སམ 
5 [ 





༽ག ཤ གྷགཀགདརྲརསྲ་ཀྣྲཤྣྨཨ}2༼༧ྣཀྣྱ་ྨྨ༅པྣཔཾཔ།ྣཁཁ ཡོག ཟབ 
༄༅། „ །ཁཱ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་འཇམ་མ ཱ་བའི་དབང་རུག་ལ་ཕུ༔ ཁི ལོ ཀེ ཡིག གཡེད་ པཕ་ 
ཤེས་ག སས ་ 













བབ ལོགས་བཤོད་བའི་ལྔམདོགོ་ཅང། ང་། །ནང་གྱི་སུན་སེལ་དེ་ཡིས་དེང་བཟུང་བས། །ནང་གི་། 
དགའ་ཚལ་གང་ཚི 'བཞད་པརྱ་བས། །དྱེ་ཕིར་གལ་ལཝན་མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་དག །མན་ངག་བཅུད་ལུན་བདུ། 


སོད་གཞུང་འདི་ལ། །དད་དམ་མཆོག་ཝན་བདནས་རོལ་མཛོད་དང་། །སྲར་ཡང་བློ་ལྡན་དངྱེས་པའི་ 













འདྲི་སྲོ། །ཞེས་ཚིགས་ས་བཅུང་པས་མདུན་བྲསས་ཏེ་བཤད་པརྱ་བ་བཞི། རང་འེ་གངས་ཅན་པྷ་ནམ་སྭ་ཀི་ཡི་གེ་དང་བཛྡ་ཕྩོར་བྱི་གཞུང 
་མཛད་ མ་ཧཱཊཱ་ཞེས་གྲགས་པ་གང་དེ་ ལྟ་ཅི་བར མཁོ་པའེ་བཏག་རཅོག་བཅད་མཛོད་ ནྱ་ཆུར་་ 
བ་སུམ་ཆུ་པ་དང་། ངེའི་རྟག། གྲ་ཚུལ་གུད་དུབ་ཤད་པ་དང་བཅས་བ་སྟེ། དྷེཆུདགཉིས་ལག། དང་བྲ་ཨུམ་རུ་པའི་གྲུང་ ༥༥ 
པལ་ཡང་། ོམ་པ་ལ་འཇྲུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོག་གཉིས་ཀྱི། དང་པེ་ལའང་མཚན་སོས་པ 
དང་། འཁུར་ཕྱག་གེ །དེ་ལས་ཝ་མ་ལའང་མཚན་དངོས་བཤད་པ་ངང་། མ་དོདགད་བགཞཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྱགར་སྐད་དུ། 













༄ དསེན། སྱིའ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ་དང་། ཅེབག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕུག་འཚོལ་བ་དང་ ། 
དགོས་པའི་དབང་གིད། གཞི་བ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་བ་དང་། རིཊགཟ་བའི་ཕིར་མཁུས་པ་ ཕིདངྱ་བིག་ལ་ཕྲག་འཚལ་བ་ལྟེ་གཞི་ལས།། 
༡དང་པོ་ནི། གང་ལ་ ཏན་མཆོག་མངུབ་བའི། །དཀོན་ཆོག་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞིས་པས་བསྟུན། དེ་ཡངསུ་གྲངཞིག་ལཱ་སངས་ ཊེ 
པ་དང་རགས་པའི་ཨོན་ཏྭན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མྱ་ཆོག་མངའ་ཐཱ་པོ་ནི་བྲ་ས་བ་མེད་པྲའི་སྱབག་གནས་རིན་པྱ་རེ་འཇིག་རྟེན་འདིན་དྲ་ཀོན་པའི་ 

།གཏུ་ུར་པ་སངསྱ་ཆས་ཆོག་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་སེེ། དེས་ནྭ་སུབས་ཡུལ་དེགསུམ་ལ་གཞུང་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྲབ་པའི་་ 


















༡ ཧིར་གོགསུམ་གུས་པཆེན་པོས་ཅུག་བྱ་ཚོལ་ ལ་ལོ། ( །གེུ་པའོ། །ག བོ། །གཉིས་པ་ཞི། གང་གིག་ཐ་ གང་གིསྨ་ག་ད་བངས་ཀུན་གསུངས་པའི། འམ 

-,° པའི་ངབྱམས་ལ་ཕྱགྲ་འཚལ་ ་པ་ས་བ་ དད ང་གྲྒ་སུ་ཞིག་གི༔ ས་དག སྩ་ཡི་དངྱཏས་གྱུན་ཐོག་མར་བྱ་སུངས་པ་པོ་ནི། 

ྷ མང ནསཆས་པྲ་ཅོག་པའི། ྱིས་དང་གཉིག་ུ་ེདཔའི་འཇམ་དབའ་ལེལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ས་བ 
༡།དེ་ཡང་ཉེས་པའྲི་རུ་བ་རེག་ཐམས་ཅད་ ཡོངསུ་སྭ་མངས་པས་འཇུམ་པའི་ཡེན་ཏ ཧཾཏཱནདང་ཛག་པེ ཕྱིར་ཁ ཟོབ་ཐུམ་སཱཅདྱ་ཙཱ ཁམས་ད 

༢དང་མཐུན་པར་ཇེས་སུའདག་པའི་དབུངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དྲེ་ལ་ཕུག་འ‹ ས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས 

















ཤཾ འཛག་ནདབང་སུགགིམལ་བར་ལང་བསུགཔའི་ཡིར་འཇག་ཏེནཔ་ལ་ཐག་འཚལ་བའྱིལོན་ཡངའདི་ལ་འཇུགཔ་མ་ཡེནགོ། །བཞི་པ་ 
ཧཾནི། ཟེབ་མུར་ལེགས་མཛད་མཁས་ནམས་དང་། །ཐྣམ་ལ་ཡུངྱ་ཕཱག་འཚུལ་ནས། །ཞེས་པས་བསུན། དེ་ཡང་སྲ་སྐདྱ་ཧི་བྔ་རོད་པ་ ་ 
2 དང་དོན་ སེབ་ཇི་ལར་ཕྷུར་བའྲི་ཚུལ་ལེགས་པར་སྟེན་པའི་གནས་ཆག་ ན་གཉིས་ཀ་ལ་མྱི་མོངས་བའི་ཤེས་རབ་སྩེད་པར་བྱདཇུས་པའི་ 
ཧཱཾ།གཞུང་ཆེ་ཡ་ཞིང་འདོམས་བར་མཛུད་པའི་མཞས་བྷནྨ་སུས་ནང། ཅྲེ་བགྭཏཱ་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་དྷ་ཝའྱི་བུབ་མཛུད་པའྲི་བུམ་པེ་ལི་བི་ 
༢ ཀར་ལ་སེགས་པའྱིཟ་མཱ་ནམས་ལ་་ཡང་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་དང་། ནག་ཙྱི་ས་ནི། དེ་ལྟར་བཙལྷ་ནས་ཕྱིམ་ཆམས་ 






















ཨརལིམ་པར་འཆུད་དོ། །ཞེ་ས་སོན་པའི་ཕིར་ཝུག་མ་འདེན་པའི་ཚིག་གོ ༼།ཉིས་པ་དྲསམ་པར་དམ་བཅའ་བཞི། བཀབ་ 
ཞིལཛིན་ཅིང་ ཌཱ དིག མ་ནམ ཆོག་གི གཞི།།ལ་་ རག་གཤུད་པརྩབ། ་ི་ 

ངྲ་པ་སངས་ སྨབ་པའཔབྱ་ཀཱན་ཧཱི་གྷཞི་ཡང་ལེས་པའེ 
སྐནག་འྫདན་པརྱ་བེ དགབ སཔ པའི་ངྲེས་བ་ོད། མཆོད་ཕྱིན། སྟན་ཚིག བབ་པ ི་ཡང་ཚག་པ 
ནྣམས་དང་། ༈ བཟོགས་ལ་སགས་ཤེསྦ་བའིག་གཞག་ཁྱི་གསུང་ལུགས་མཐའ་གྲ་མནམ་སྭ་ཅི༔ ང་ཡིན་ལ། ཕྱིར་ཡི་གེ་ལས་ 





















རཱ མིཔཱལསྣ་ཚག་བླསངག་ཤིན་པའི་ཧིར་འཇི གཏིན་དཔ་འཇི་གཏེ ན་ལས་འདུས་པའེབངོདྱཔྱ་ུན་ཨི་གཤིརྱ་སུརཔ་ནི་ལི་སེའི་ 
ཧཱཾབྦེར་བྲ་སྟེ། དེསན་ངེའྱི་མ་ ད་བར་ག །ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་གགས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་དངོས་ལ། ཡི གའི ན་བ 
ཤཱི བཞིན་ཤདས་དོང་།། དྱི་བ་ཚུལའདིདབ་ད་བར། ག་བ ་བའོ། །དང་པལྱ པརྩ་བ་མགེའིཿ་་གཞག་ྲ། རྦ་རུལ་ཚོག་ཕྲད་། ཌྷ 

བམབའོ། །དང་པོལ་སྱརྱབ སེབ ཉི ཁྱད་པ་ར་ཡྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་གཉིས་། 
།ཞེས་པས་བསྟན། | 


ེ ག་པུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ལ་དབའི 
ལས་དང་པོན། ཡི་གེ་སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། གད སེ དསས །ཀཱ་ཁི་སུམ<ུཐམ་པའོ། 
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སུམ་ཅུ་མ་གསུམ་དུ་བྡུ་བ དོས་གའངབབག་དང་གབབ།་ བ་ལས་སྣའ་ 
ཅུས དངདབེན་ཆམྤྱི་གཅོས་ཡྲི་ག་མཐའ་དག་བཛས་པའི་ 





ུ་ཝེམཱིག་ཉ་བཱ་ུཅེདའདེན 
ར;ྫྣྒ་ ྲ་ ཧ་ཨཐའ་ །དེས་གསལ་བསན་གསལ་བྱེད་དང་། ཝ་ཆ་ 
 ྐེ་དན་སབ་བདག་འདིག་དད་པའྱིབརྡ་དོདད་ཡངཡིན་ཞིང་ ཉད་ལི་གདྱའི་དབང ས་དྱ་བས་ཡིག་བྱརུ 'དང་། གསལ་བྱེད་། 





འདེན་བེད་ལ་སགས་པ་མིང་དུམས་བསདད་ 





གས་པར་འགགུ་ནའང་འིགསྔ་མབུན་ཚོགས་པརྱ་བས་བའི་ 
ཕྱིར་སཱཱ་ཝཱི་སྟེ་ཨ་ཕྲེང་དང་ཀཱ་ལཱི་སྟ་ཀ་ཕྲེང་གཉི་ས་སུ་དཇྱག 








ར་ 


ཅཅ 


རུ དེ་ལས་བོད་འདིར་འཇེབས་པའ་བྱརི་བའི་སད་ལ་ཡོངས་སྲུ་གགས་ཤིང་ཉེ་བར་མཁོ་བཞི་སཱ་ལིའྱི་བབ་གྲསལ་བར་མ་ཚོན་པརྲ་བྲང་པའི་ཡི་གྱེ་ཨི་ 
ཧ སོགས་ཏྲེ་ཨཱ་ཨཾ་ཨོཾ་གསུམ་བགན་པའི་བྷའི་དང་། ཀླ་ཝི་ཨཚོན་པར་བེད་པ། ཀཁ་གང་། ཅཆང་ཤྭ། ཏ་ཐ་དན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ 
ཤཾཝ་། ཞ་ཟབ་ཡ། རལ་ཡ་ས། ཧ་ཨྭ་སྟེ་སྭཱ་སྱ་རྨ་ཐམ་པ་ཡོད་པྱའོ། །དེ་ལསྭ་ཧང་དབངས་ཡིག་བཞིནི་གྲིགུ། ཞབས་ཁུ། འགྲེང་བུ ན་ ༔ 
4ཾ།རླུབཞི་ས་མཚོན་ཞུས་པྲ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ལྟར་གསལ་བྱེད་གྲེག་མེད་ལ་དབྱངས་ཡིག་སྲོག་ཞུགས་འངོད་པ་ནིམ་ཡིན་ཞོ། | 

དཱ ཉིས་བ་ཁྱད་བརྩ་སི་དབ་པ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོནི། དེ་ལྔ་རེས་འཇྲག་བྱར་ཡིན་ཏི། པཾ 








ན་པས ལང་གོར་མ་འད་ བ་པ་ཡི 
འེ །གཉིས་བྱྱ་ཆས་བཤད་ལ་དེ་གོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེཐག་གཾ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོནི། ་ 








བྒྱརདྲ་སེནི། བཞི་བཞི་དགྭ་ཏྲུ་ཕ་བ་ལས། །གེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ཇེས་འཇྲུག་ལ་སོགས་པར་དབེ་བའི་ཐོག་མརྦ་ཐེ་པ་སོ་སར་ངེས་པར་ 
བྱུདགས་པས། ུ་ིདེནམས་ཞེ་བ་ཅུད་དང་བྱདད་གོས་པའི་སེ་པ་ད་དགའི། མུན་ཡང་མཚུན་ར༽བཞནཡིགེ་བཞི་བྱ་དགུ་བ 
ཏེ། དེ་ཡུང་། ཀཱཁ་ག་ང་གེ་པ་དང་པེ་སེགསནས་ཧ་ཨ་ཛེ་པ་ཕྱེད་པའི་བར་དུ་སསའི་མིངཤེས་པརྩ་བའོ། །ལས་ཁེས་པནི། དབིབ་ 
བུས་པ་འདི་ལས་འོགྱཏུ། དང་པོ་གསུམ་པ་སསས་ཀྱི་གབས་སྭ་ས་སའི་ཡི་གྷ་ནམས་དམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ངོན་ཏེེ་འགུང་ཐུངས་དང་འད་ 
 པའྱི་ཆུ་སཚན་ྱི་མའོ། །གཉིས་པྱ་བྲེ་བག་ས་སོར་བཤད་པ་ལ། རྗེས་འཛྲུག་བཤད་པ། སྡོན་འཛྲུག་བཤད་པ། མི་འཛུག་པ་བཤད་པ་་ 



























ང་མིངགཞིའི་ཡན་ལག་ཚོམ་སྟ་བོདྱཀི་དྱབངས་གཅིག་ཡུས་འཛུལ་ཏྟེན་སི་འུགྲ་ ཡུ པ་མྱི་བེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་སྐབས་འདིར་བཤད་ 
ཙུ ནུབ་དང བསན་ལག་ཅུས་ལེ་བི་དྲ་བངས་གཅིག ཅི གཉིར་ིད་པ་་དདིངག་གྲི་ཁད་པ་རའྱབེད་པ་གལ་ཆའོ། ཀི ཁས་པྱ་སྱོར་ 
ཤཱ ལ་ཚིག་ཕདྱ་ཀཱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། ཇེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕདྨ་ནམ་དབེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཕད་རང་དབང་ཅུན་བཤད་པ་གཉིས་་ 
ཧཱཾལས། དང་པོ་ལའང་། གྲར་བསྡུ། ལ་དོན། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣ་མ་དབྱེ། རྒུན་སྡུད། ལྷག་བཅས། འབྱེད་སྡད། འབྱུང་ཁུངས། བོད་པའི 
”སྒྲ་བསྟན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གབཅུ་པོ་ནཾ། །མིང་གང་གིནི་མཐར་སྱར་བ། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་མྩར།། 














ཛུ 








¥ 
རེ ག་སྔའིག་ཅེས་པ་དངྱ་བ་ཝུད་ཅེས་གགས་བ་ནམས་ཁང་འི་ 
་པ་ལ་དོན་ལའང་། གཞུང་དོན་འགོལ་བ་དང་སྩེར་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོནི། 











2 སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གཞས་དད་། །ངེ་ཉིདཚེ་སྐཔས་ལ་སྦ་ཡེཆ། ! 
2།གང་ཡར་རུང་བའི་སྱིང་གི་མཐྱའཉྒྨ་ལ་ ནཱ ཉིདོ་ག་སགསལ་མ། ཐིན །ཞེསཿ 

















ལུ་སྙིན་པ་གཏོང་ལྟ་བུ་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་དགོསྐ་ཆེད་ཀྱི་གྲ་དང་། ཤནྱ་ལོགས་སུ་ཡོད་རུབབདུན་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཅན་ཡིནན ་ 
ཏླན་གྱཉས་གྱི་ས་དང་། འོདྲ་དུགསལ་ལུ་བྱུ་སྱིར་བཏང་ལས་ཀྱི་ས་ཡིན་པ་ལས། ཁྱད་པར་ལས་དངྱུ་བབྲ་བ ཨི་དད་བའིའང་གྲི ཀོ་ཉ 
འི་དན་ཅན་ ཡིནན་དཉིདྲི་་དང། ཉྲིས་ཤར་བན་ཆོས་སྟན་ཉུ་བུ་དས་བོད་པའི་བཅུན་པ་ཡིནན་ བས་སྲིགདགེས་དགེག་ཤིང། དེ་ ཊི 
དགྲ་བམྲས་ཅད་ འོ་བན་ལ་སྦའི་འ དྲུག་པ་དང་ཕུལ་ཆེར མཐནཱ་པསྭ་ཝ་སྷྲ་ཞེས་ཨྱང་བརོད་པར་བཱ་བྭ་ཨིནནོ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ག་ར་ མུ ོབཞུ་བའཛུག་ ་བཱའོ། །གཉིས་པ་ ཚུལ་ལའང་ས་དོ ནྱྱར་རལ་གཉིས་ལས་དང་པོནི ། སྐབས་འདིའི 

















སླ །གཟུང་གི་དངོས་བསྟན་དྲུ་ནམ་དྱྭབེའྱི་ཉེན་གི་ངོབོ་ཙོམ་ལས་དེ་དག་མིངམ་ཐའི་ཇེས་འཇུག་དང་པྱེརོ: ཚུལ་མི་གསལ་ཡང་ཤུཊ་ 
ཏགསཆུས་པའི་དབ་དྷ་མཛད་བསྡ་རེས་འཇྲག་གབགཉིས་དང་དངག་ཧན་ཅི་མཐར་བརྱ་གོསལྟར་ ཨིཀ་ཐོབ་པས་ཏ་ཡིག་ཨྭ་ཝན་ 
ཤུ ཅུནབ་ 'དང་། བདན་མར་ལ་ཧུམས་ཙིེས་སུ་དུདང། སུ་མཐར་སྭ། འགགྲིམཐའ་ར །་་པའརཱ་ཐདབརྩ་བཞིད། ལན་་ 

དགནི་སྐབས་དང་བསྡུན་ཏེ་རེས་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལྱ་བྲ་བུག་མེད་པར་ཆི་རིགས་སྭ་སར་བརྩ་བའ། །དེ་དག་ལས་ཁྱང་ཏ་ཡིག་ཨུ་ཝན་ 
༠ སྱེརོ་བརྣམས་ནི་ཕས་པའིམིང་མཐའ་འདྲེན་པའི་ལགས་ ཏིབགྱ་སལ་བཅ་ཕིན་པ་དག་བནི་བྲ་ོདབདེའང་ཡིན་ནོ། ང་ག 












ནམས་ལ་དུ་སོགས་སྩོར་བའྱི་ཚུལ་དེནི་མོས་མོ་ཡིག་འདེན་བ་དང་། ས་མཐར་སྭ་ཐོར་བ་དང་། དམཐུར་དྲ་སོར་བ་དགཞི་ཏགས་ ་ 
ཧཾ མཚུངས་སྭུ་སུརནཱ་བ་ཇོད་མི་བདེ་བས་བརྔོད་བདེ་འདེན་པ་དང་། ལག་མན་ར་ལྷ་ནུམས་ལ་དྲ་ཝེར་བནི་ཏུ་གསྐ་མྨ་རུངས་དང་དྲུ་མེད་བས 
 བརྔོད་བདེ་འཇེན་པའི་ལ་གས་སྤུ་བས་པའོ། གཉིས་པ་ནི སྱིན་སུའ་རུ་དྷཏ་ཛ་བོ་དནམསནི་ལས་སེགས་དོན་ལ་ 
ཧཾ ལ་མཚུངས་བར་འཇྲག་ཅེངཆ་ལ་གཉི་སནི་གཞན་བཞི་པོར་ཛྲུག་གྱང་དེཉིད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འདིར་དངོས་སུམ་བསྟན་པའི་འཇུག་་” 
༢།ཆུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལརནའི་ཐ་དམེགས་ཨྱིས་དབ་བའི་དོན་དྲུ་ཕར་བ་དངོས་སུན། མདོར་བསྡན་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱམཚན་གྱི་ 

















རུན་བ་བདག་བརྦ་ཆུབ་ཐོགནཱ་ཅི 
སཉ་སྦ་བབྱསདོ། 
ནྭ་ཉིད་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། 
ཞིང་བསླ ་ལ་དྲི་ དི་ག་ལ 
གསུམ་པ་ཉོ ་ཨི་ །'ལྡན་ ྱི་རྣམ་དབྱེ) 





ཙཱ་ཏསཱདང། བུས ཐེཚོམ་གི་གཞིའི་དོན་ ཅས 
འྲིས་ཡང་ཆིག་ཝག་མ་འདྲེན་པ་ 
ག་ས ཚམ་སྭ་གྱོ ་ པོ 


















ཞུགས་པའི་མིང་ནམས་ལ་ནི། ཇེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མླ་བུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད། །ཝྔ་པ་བ་བཅུ་པ་སྐརཡ 
ཚི ཇྗེས་སུ་ཞུགས་པྲ་ལ་གྱདང་སྱུར་བ་དང་། བླདྷནྭ་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་དངོས་སུ་ཡི་ ་ཡོད་དམ་མེ་དྱ་ཡང་རྡུང་སེ་དེ་ཉིད་ལ་་ 
རྗེས་འཇྲུག་བྱདུན་པ་འ་ཉིད་སུར་བ་དང་། འདིར་་རས་འཇྲུག་གི་ཡི་གའྱི་བབ་གཙོ་བོན་བསྟུན་པས་དངོས་སུ་མི་འབུང་ཡང་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ ཅ 
ཿརྐང་པ་ཁྭ་སང་དགོཊ ཚ་ཡ་ཡིག་སྩར་བ་སྟེ། དེལདགདན་ལག་འནགནའ་ལབགི་འསབ་ངགས་སྣབས། ཉིད་སྐུརྨ་བ་ཨ་ཐུན་པ་ 
° བཅས། དྲིངག་བམས་ཅད་ལ་འིམ་དབཞིི་སཡིག་ེ་གི་སྱུ་ཟབས་གྱིཅའ་སྱི་ཡིནམས་སྲུ་ཟབ་མ་ད་རམས་གངཞིད་གང་དངབ་ 

















ཇེམ རག བདག་གི །གང་གི་ གི །གམས་ཅད་འི། བཅི གསའ 
གཏན། ལམ་མྱི། ག འི £ གསྲམ་འགུར། 
ཤུ །ལག་དང་ཡན་ལ་གཡུན་གཞ་ས་ འབ་ས ཛེས ཀཀ པེ 


པ་བྱ ི་ཧོ་ཨཱྷ་ིཆག་ ལས་གི་མབན་པར་ཏོ ཧུགགི་ ག་ན 






གན་ཡངབདིའི་ི་གཞུ་། གཏི །ག 









༈ དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའྲི་ནམ་དབ་དུག་པའི་ག་གི་ལ་སགས་པྲ་དེ་དག་ཏིད་ལྷའི་རེས་འཇུག་བངྭ་པ་སཱ་ཡིག་སུར་བས་གིས། ཉིས། ། 
ཧཱ ཡིག། ཅིསྒརམ་ས་སྲུ་གུབ་བི་བེད་པ་བས་བབ་ལ་སྱེར་བ་ཧེན་བསུན། ང་གཞན དུད་ྱེ་གསན་པ་ཞེས་འྱགང་གྲ་ད ། 
པྨ་པཱའི་སྣ་རྦཤེསྭ་པརྩ་ཐུའོ། །ཞེས་པའོ། །དེནམས་མིང་མཐུརྦ་སོར་ཆུལ་ནི་འབྲེལ་སའི་གབས་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བྱེད་དུརང་གིས་ 
ཧཾིས་ཤིག་ཉེ་བུའྱིབེདྲ་གནམསྭ་ནྱིརཱམཚན་ྱི་དནཾགིསྱ་བེད་པ་བོའྲིདམ་དྷཔེ་ཡིན་པ་ཤེས་དགག་སེ། །བཞིཔྱ་ཚན་སད་ཀིགན། ཡུ 
ཐྱིསནས་གཉིས་པ་སྱར། །ཆེགིརྒན་གཉིས་དང་ཝུད་བར་འགུར། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་གོང་དུབཤད་པའི་འབེལ་གྲ་དེ་ 



















།དག་ལ་ས། ཤྱི་འི་གཉིས་ྱི་སཱ་ལི་སི་གི་གྲཱ་ཡིསན་སོ་སོར་ ས་བ་ང་ཡིག་སརབས་གང་འབྲ 
གུ ཀེས ིིོ་ ཆེས དུག་གཉིས་པ་ར་ཡིག་ 
མཐུན་པ་འྱི་ཆུན་དང་། ཨ་ག རྲི འ 


༥འགུར་ 
རྱ་སེརྦ་མུལ་ ག་ཧས་སད་འིད་ གདདདག་གསསདདདབགགི་་བྐ།གར་ས་བཟདབདེ་གཉིས་ཀདྲ་གནག།་ 














་ཨཐུན་པ་ཀང་ཉིད་སྩར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་ཡོདམད་རི་ལྟར་རྲུང་འ་མཐའ་ཅན་ནམས་ལ་འད་དང་། ངམ་དག་གི་མཐར་ཡང་གི་ 
ཧཾ བུའདག་པ་དང་། ནའ་ལ་གསུམ་ ས་ྲོད་པདེ་ལནའི་དབངཤིས་ཡ། ཉིད་ལ ཆྲག་བཅད་ཨི་རྐང་པ་ཁྭ་གོང་དགོས 
ནི་འ་མཐར་ཡང་། ཡང་གི་སཱ་སུར་ད ས་སོ། །[ལཝྔ་པ་ཝག་བཅས་གྱི་གླ་བཤད་པན། ལ་དོན་སུ་ལ་ཨྭ་ཕིས་ནས། །དེལ་གསུམ༔ 
¦ ཐའི་དངབ་ཆུན། །དེ་ལྭ་སཱ་ལི་གྲསཱམ་པྱ་ཐུར། །དེནྲི་ནགདང་བཅུས་པའོ། །ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐཱར་བཤད་པའི་ལ་དོན་ཨིནང་༥ 
¡ཚན་སྲུ་ཞེས་བ་དྲ་ལྷ་སུ་སེ་ཞབས་བུ་ཕྱིསྔ་ནས། སཞེས་གནས་པ་དྲེ་ལ་ཀ་ལི་སྡ་པ་གྲསུམ་བའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྱུའ་ཞིང་། དྲེ་ཝ་སྲར་ 



















སས ི་ སྟེ་ཞེས་ཟབ་པ་ཏེ་དང་། འདེན་དངས་གྱམབཤདྱ་ཁངགས་ 
སུམ་པོ་འདྱིནི་མིང་ ག་གར་གབན་རྱར་ག་བཞྱ་བའ་ཉས་མ་འདེན་བའི་དོན ེ་དོུབསར་བ་ལག། 
རྩ །གེས་སོ། ། དག་མིང་མཐརརཉུྨ་ཚལ་ཡང་ གང་བམ་འླནམ དེ ད་ས བཱ 
དག བས་འཇུགཡུང། ན་ར་ལ་གསུམ་དང་དྲ་ངག་གི་མཐར་ རོད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཡིག་ 

གི་མཐར་ སྤྲ་ལ་སེ ཧཿསྙད། །འ་པ་གྱཨ་དང་དངག གིམ དགོས་བྲ་མེདཔས། དྲནམས་ 













ཅྱི་མཐར་ས་ཡིག་ཕྱི་སནས་ཏེ་རང་ཉིད་སྒ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་མཐུར་སང་སྲ་ག་ཅན་ཁོག་མི་བདེབས་ལ་དོན་གི་གབས་སྭ་དམཐབརདུ 
¦ ཕྱེར ་ །དེ་དག་ཁུངྒ་ཝག་མ་འདྲེནྲ་ཚུལ་ཁྱི་གོནས་དཕིན་གསུམ་དུ་འགུར་ཏི། དགས་ལ ཏི དམ་བཅའ་དང་། 






གག་འཛིནགོ གདང་པ་ལའཔ་མདའ་འཕངས་ཏ་ལག་ཉད། ཆག་ཝམ་བདཔ་ངཅིམ་ཅ་ར་མརདའེ་འདེབད་དབང་འདུསམ་ 
བར་འཇུག་པ་ཞིག་དང་། ཨཱ་མཆོདད་ལས་བཝུབ། ཛུ་ི་གཉིས་ཀྲ་བའ་ེགིང་དུས་རམ་ཅིས་འདགུ་པིག་དང་། དེཉིད་ལ། 
༧ སྔ་ཕྱི་ཨེད་པ། ཚེག་གླ་དང་བཅས་ཏེ་འབར་ྷ་བུཞིག་སེེ་གསྐུམ་ཡོད་ལ། འདྲིནམསནི་ནས་དང་ཅིང་ 


གས་ཁྱི་ཕྲད་དང་ཡང་འཛུ། 









༄༅། །བ་ཨྭ་བུན་ནོ། །དམ་བ་རུའ་ཞེས་བནི། ཚིག་སྔ་ས་དམ་བཅུས་པ་དེའི་གསལ་ྱ་བེད་དམ་སྦག་བྱེད་དུ་ཚཱག་ཕྱིམ་ཊ" 
, འདེེན་པ་སྟེ། དེལ་འང་དབེན། དབོས་བཞི་གས།ེ། བེམས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཝན་མིན་འདྱུ་བདེ་དོ། །ཞེས་པ་ལུ་བུ་ 
4 དབྱེབ་འདྲེན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲུས་མྱ་བས་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྟ་བུགཏན་ཚིག་འདྲེན་པ་དང་ སངསྤྱ་ཆུས་ཏེ་མའིག་པའི་གཉིད་ ༥ 
(སུངས་པ། ཤས་བ་ལྔ་བྲ་གསྒྱ་ཆུས་བའཞེས་པ་ལྟ་བུངས་ཚིག་འདེན་པ་དང་། བསབ་པ་གུན་སྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་གསུངས་་ 
ཏི། བསབ་པནི་ཉག་པྲ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་འབྱ་ཀིབླ་སད་པ་གསུམ་དུ་ནང་བ་ལ་གགས་པ་དང་། ཝྱི་རོལ་པ་། 

















ལུབང་འདི་ལྟར་ཞེས་སྲོགས་དབེུ་ ས་དབི་བ་ཝ་བུ། རྒྱས་བཤད་འཇྲེན་པ་སྟེ་ དྷལ་བུའི་ནང་གསེས་ཨང་པོ་ཡོད་དོ། དོ་དོ། །གཞུན་འདྲེན་ནིམཚམས་ 
ཁབདི་ཚརཁེས་དགགས་རབ གས་པའི་ཝག་མ་ཡོད་ པྲ རོམ ཧྲིག་གཞུན་ཆམས་ཏེ། ིུཉིངཔ་ཏྲེ་ཅོའ ནི་མགོན། ། 
ཟུནམས་ཏ་བདི་དག་ཨངྱ་མ ནེ ༢གསལ་བ་ལྟར་རོ། །གཞན་ ་ 'པཁི་ལ་དང་འཆད་ལ། གུའ་གྱིནས་དག་ལྷག་བཅས་ལྭ་འཇུག་པ་` 

རྫཾས་འཇུག་གེ གི་ཁད་པར་ལ་མ ་པའི་ཕྱིར་ཕད་རང་དབང་ཅན་དུ་ 'པྲ་རྩ་བུའོ། པ་བ 'ཝུདནི། ཇཱེས་འཇཊ ཤཱ་ཡེ་གེབླ་རུ་ 
།དུག་བྱ་མརན་འྱབེདསད་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། ། དེལཡངྷ་རེས་འཇུག་གི་ལྱི་གབྱ་་ ོ་མ་འིངྱིདགྱབ་མཞིག་ 







| 









བིག ས་ ཐེཚོ་ྱ་གི་ཆོག་ཅནྷ་ན་མགྲ་ཀང་དོན་ པའ་བཏུ་ཅིརའབེདཔའིདོན་ཡིན་དུས། 
' དེའངའ་འམ་ལ་སེགས་ དྷ དུན་པ་འབུང་བཿས་ལའང་། དངོས་དང་། དེ་དགར་སུད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ 
¡ གཉིིས་ལས། དང་པ་ནི། །གཞི་པ་དྲུག་པ་ལ་བྱར་པ། །རུར་བའྱབངྱ་འངས་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེསཔས། 
བསྟན། སླ། དང་པེནི། རེས གསར་བ །གཞཔ་དྲག་པ་བྱུཔ། སར་བྱར་པ་ས་ཡིག་མྱར་བྱ་ས་ནས་ལས་ཞེས་ 


[བྱུད་པནི། ཆོད་གང་འབ་གཔ་ནད་བལ་བའས། རུ བསྟན་པའི་རོདདུམངས་པར་འཟུགཔ། དཔེར་ནྩར་མཚོ་ནས་ནོར་བླམ་གྭ། 












མཁས་པ་ལས་རིག་པ་བྲསབས་ལྟ་བུ་དངོས་དང་། དེདངོས་མ་ཡིན་ཡང་སབས་དེ་དེ་ལསྤ་བུང་བས་འབུང་ཁུངས་་ 
ཅས : ས་ནས་འོདྷ་སང་ལཱབུ་དག་ཧེ། འདེདགནི་གཞུང་གཞན་དྲ་ནམ་དྱ་བྲེ་ཝུ་པ་ཞེ་སབ་ཤད་པ་འ'བྱང་་ 
པཱ བའ ༥ གགཞུན་དདལསར་ ཧུ གས་ཡི་གྱ་ནམཚན་ལངག་ 

བསིནཚནཔསྲ་དའི འགུང་ཁུངས་དངའྲང་བའེ་ནམ་ 
ཞེས་བསེ། འཤདམ་ཐག་ཟའི་སསནག་ྤོག་དེགག། 








་མཱ་ཟདནམ་དྱབྱེ་མརུ་གཞི་དེལས་རིགས་དང་གུབ་ཡོན་ཏནྡ་ནམསྦ་ཀྱི་ཐུད་པར་གང་ཡར་རང་བ་ལོགས་སྲ་དྭགར་བའི་དོན 





།དེས་ན་དགར་སྨྲ་དེ་དྲང་། དེལསྱ་གྱ་བྲེ་བགྲ་ནགྱ་གྱི་ས་གཅིག་པ་ནི། གཟུགས་ནསརམ་མཁེན་གི་བར་ལཱ་བ་ཡུཔད་ 
` དུས་དང་། ང་ ལོ་བནངརའའམས་འོ་ བབ ནདྲུའང་དེ་བའི རཔ །ཞེས་པའོ། །ངེེལར་དག 











ཨ་དབེག་སུལ་བྲརྡ་བུད་པའྲི་ག་ཡུན་ནོ། 
གས་སྩར་བའིཆབ 


གང་ཨཾ། བདགྲ་ས། 
ྩརབ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ 1 









ཀླ བསཿཔའི་སང་ིག་གི་མླབ ང་མྱཐཱན་བརྱ་སརདུང་བྭ་ཡྲི་ལ 
ཧི གངས ེནི་ུབ་འདུག་ མསནནག་གྱང་པལཔ་ ཁུད | ཇོ 


མཾ ཟུ ་ དངད ྩ÷ ་ཏཱང་། ཨན་གརུ་ ང་འ གཔ 
ཏད་ལནན་ཏན་དུ་བརན་པ འང་འཛ།ལའི་ རྩྱ།་ྱརརོ། །ནིག་ས། །ག 













ཅར 





དནཱ་ཡུལ་འཛུག་ བའོ། །ཞེས་ 
ཕྱར་བ། །བྲ་ས་ད་དཔང་དུ་ 
རི སྐར མངར་བ་ཱ 


ྒ [བོ 


ི་ི ་ 


ཀྲྱུ་་ ནོ་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཀི 








ཙཱ ཡ 






(ཕ་བསལ་བའི་འདས་ 





§ རདདོ་ཅི་ཉིད་ཉུ་བླ་ཐག་ཞ་དང་བཅས་པི་དོནོཏེ། དབིབ་མཚོན་ཉིད་པ་གཉིས་དང་། དྱེ གཞིི་སྱིཿཁབ་ཏུ་དུས་དྷ་ཝ་དང་མ་འོངོས་ 
ནར་འཇུག་པ། ཤིང་བཅད་དེ་འབུད་ལྟ་བུ་ཚོག་དོན་གཉིས་ཀ་འདུས་མྲ་ཐག་པུ་དང་། བཱ་ཝད་ཝ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ས་ལས་ཅུད་ པགཅིག་གཙག་གྲསམདངེག་པྲ་ཡན་ཏེ། ད་ང་ཡིརྣ་ཐག་བ་ཅག་ཨ་ ༔ 
གཏོགས་དྭེ་སའེ་འཇུག་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ནམྲ་གངས་གཞན་ཡོདྩོ་ཧི་སྔ་ཁབ་ཚུལ་ཡང་ཤས་དགོས་ས། །འདིད་ 'ཀྱི་སྒེ་ཧཾས་ 

ཉཱ ོས་སའ་དྭ་ྡ། ནནི། གགས་པ ོ་ས་ བླགས་བའ རོ 


'གསུམ་ལས་འདས་པར་ངེས་་ཚུལྱ་གི་དབེ་བྔ་རེས་མཐུན་པ་གཅིག 


བ་ཡིན་ཏེ། ད་ 











ནོ་བ་དང་། ཝཱརྨ་ཐས་པ་ད་ཡོདདམ་ལྟ། 












༄༅། །བསང་བའི་དངོས་བོ་ འདབ པ་དང་ ་གས་ོ་དག དོང ཁོད་ཀྱི་ནོར་་ 
གཞནྭ་གྲི་ཛག་ བུ་ལ ༥པང་། རང་ 
པས་ད ྱི་འིན་བང་ ཁ་བོ ལ་ ད སྣོ ཡིད་ད རི གའི་དབང་ བབསས་སམིང་ 
བར་ བརྗོད་བ་ག 'སྲ་མ་དྷེ་ཝྭ་བུ་འདས་པའི་དུགདྫརོ་ 

ད། ་ ཀྲག ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནྷ་ནེ། ཉོ 
















ཀཱ 


ིསའདྲེབའེའ 


པ་ཝ་མ་ལྟ་རརོ། 


ཤམས་ཅད་དུ་མཚུངས་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྭའླིབ་གངགག 
དང།ཇི་ཉིདདཔའི་བིདར་གརྨ་གམ་འཇུགཔ་ང་།ཅེསྱ་ཁང་ཉྭ་བུལངགང་དངངིའ་མ་མི་འཇུག་པ་གདོགཅང 









ང། གང་ཞིག་བཙཱེན་ན་མཆོག་ཕྱིན་བ་མཉ ཐི ཤྲེབ བགལ་འཇུ་བའྱི་མིའི་ཟུ་དང་ ྱ་སི་་གང་ཨིན་། 
དྲུ་སུར་བནྐམས་སུ་འགུར་རོ། །ཞེག་ སུ་སིན་པརགསཔས་གསངས 

།འདི་ འདིནས་མབ་ ། ཅི དྲ ཇིདང་། གི་ནི ངྐ་གབས་ལལ་ཆེའ་ ཆར་འཇུག་པ་མྲ་ཚུངས་ 

ནོ་ལ་སྩཾར་སིབེམ་པ་སགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་མི་འཛུག་པ་་ 

སགསྤ་ཁང་ཤེས་པརྱ་བཞོ 





ལྔ་པ་བདག གླུ་གབཤད་པཞི། གང་མིང་གིནི་མཱ་མཐའན། །པ་སྡིདལྲིཐ་མདཔ། ། །དེལ་བཱ།ལྒེངྭ་ཐ་ཅུན། །བདག་པོའི་སརནི་ཤུས་པར། 









ཱེ ང ་ཡངྦ་བའི་ི་ ཐི མ་མབའྷ་ནམ་སྔན། སུ་བའི་ཏུགས་མཚུ པར དབྱ་སྤི་གྭ་ས་རྨ་སེདྷ་པ་་ 
ཤི མགན ཾ ླིཐ་པ་དང་པ = ་གང་རྭཿ ་ ནགསལ་བར་ མ་བ དེ་སང ར་མེད་པ་ལ་གསར་ § 
དྲུ་ཕརབ རིམ ངཔ་པ་སགས་དང་། ཝེན རི པའི་པ་མ་ས་བད་ པོའི་དོན་མི སྭ་སར་ 


ཡྒྲི ཟེས བཔོའི་དོན་གྲ་དེངོབ། ངོབ། ཡོད་པ་པ། པེ ལྟ་བུ་དག་སེ། བསྣི ་ཱུ 























བས་པའདོདསག དོབ ི་ྨིནད དེཡང འ་ ོད 


ང་པ 
ཨི ལས དཔའི ཟན 'ཡང་། 





ཀེ 














ཡང་ཡང ི་བོརྷ་ནམས་ལ། ས་ལ་གོད་ དགད གིངོ 


བར སྣང་ཞིང ྩས་འདུས་ཡང་ 


།བནི། ༈ རྔེས་འཇུག་བྱཅཡེ་དོན་ཤེསྒན། པིང གཞན་འ 


2 ལྟ་བ ཕྲིལ ཡོདདམ། སྟག་པ ལ་གང ཨུ་པ་ 
ཡའ གླསྣ་བ་དའི་ རི དད ་་ི བརྩོཔ་ནྲི་ཚུལ་འ བམས་པ མཱིསྙིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གིས 





འཇྲག་གི་ཡི་གྷ་ནམས་སོནདུ་ཞུགས་པ་ཡོདདལ 
± ོ་ ེསིན་ཡངས། ་ བ་དང 


།མཚམས་སྱེརོ༔ །མཚམས་བེརླ་ག་ལ་ཐགས་གེདཅིད། །ས་པྲག་མང་། 












ངྔ་རེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡེས། །དོན་ི་མུརོབ་ ས་གོང ་་ དཱ 
ཤེལ ག་བ དིོ་ག བླ་རི བདག་ཚ །ལ་བའི་ཕད་དངྡ་ནམ་ བླད ག། 
ཚུལ་ལེགས་བརྡ་ཤེསྨན། མས་ཡི་གེར་འགིབ་དང་བིས་ཟིན་པ་ མག་དག་པརཤོག་ ཀླིལ་སོགས། = 
བཀལ་ནས་བཤད་པ་དང་། ལས་བ བ་དང་ མོ་པ་ལ་སགས་པྭ་རམསྭ་བི་ ཕི་མཅམས་སྫོར་བའི་སྒ ༣ 
ཟྭ་གསྱ་ཀྱི་གང་བའདུག་པརྣ་ཐོགས་པྭ་སེདྱ་རིང་ཆག་དང་དོན་མི་འབེལ་བལ་གགས་པའི་སོན་ གདོན་ག ཡང་རི ཏོ 


















རླ །ན་དེདང་དེའི་ལུང་ཐཱན་མོང་བྲ་དངྲ་སེདང སེང་དང་བྱརི་ཏྭསྱ་བུས་པའི་བ གཅོས་དང་། ཟཱན་མོངོ་མ་ཡིན་པབཅོམ་ལྡན་་་ 
དས་ ` གི་དོན་དང་གབས་སཱཇི་ཉརམ ས་འ བླམབ་པརྩ་བབ་གང་ 





།དགྲྭ་ཧངམ ས་འཇུག་གི ོ་བ། གས གླ་ ° 
གསུམ་བདེ ི་ོ ན་གང ཤུས་ལརའདད་འིདགད་ིབག ་བདེ་ཞགྱོག་ས། 
སསད །ཞེས་པའོ། །དེདག ནལ་ང་དེག་སུམ་གངེས་བདྲ ཆོག ་པནི་མེད་ 





སུ་ལ བསབལ་བྱཆོན་པའི་ག་བགགིས། །དང་བེར་ང་རྡོ་ནམས་ལྭ་མངས། །ཟྡོན་འཇུག 
ེད་བབབ་ི། ན། །རེས་འཇྲུག་བ རུའི མཉཊ་བསམ་བཏྟན་བའིད ན་དུ་སྤན། 
སྲ་བ ད་དུ་དོན་ལ་དབད། མད་འའིརམ་པདདཔྲི་ི  བགིགཔའབྱ་མ་་ 

ཅིན་དང་པེ་འདི་ཉིད་བླ་ནག། །དེནསྤྱ་ཆས་པའང་མཉན་བས་ཏེ། །བ བླགབ་པ་གདལ་དདུཔ་ ཡི།། 
།ཞེས་པས་བསྟན། །དེཡ་ཟིག་པའྲིནཔ་འདཞིག་རྒསདབང་བ ་ཕས་འཇུག་པར་བད་ ་། 









= 
























བ་སྟེནམ་བ་བྱའྲི་ལྕི་བོརྩ་བྐར་མསྱནི། ཟ་མགགོས་ལས་ཆོས་མཉན་པ་དད་། ཉན་པའི་དོན་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོངབ་དང་། དོནོ་དེ་རང་གིས་་ 
ྲ གག ཁན རྟོ་གམརྱབ་པལ་གགོག་ཏ རབརྱ་བ་ཏེ། ཞོག ོག་དབད་ཆ་ིཉན་ཤ་ེག་ས གྱི ང་བླ་གད་ 
ར་འ ག་བའི་འབསྭ་བྲ་ཐོབ་པརྩ་བཀྲའྱི་རདྲད་ད ནྭ་ལ་དྷབབནས་ཉམས་སླུ་བངབར་བའོ། །དེ་སར་བླསད་པ ལ་འདི 
ཧི ས་ག ིག་ཟོ་བསམ་ལབཟོ་འ་ེན་ དངཝན་པ་མགདྲི་ག གཔ འབདཔྱ་རརྱ་དས་བག་བསྟ་བའོག་དོདལ། 
ཐངོས་པ་མ་ རོ། །རྒྱུ་མཚན་ཧཱེའི་ ཨཁས་པར་འདོད་པྲ་ནམསྦ་ཀིས་དང་པོ་ཁོ་ནྨ་་སུམ་རུ་པའི་་ 









ག་ཀ ག་པར་བ འདི ེསཔ་ནས་ཏུགས་འཇུགལ་བག་པ འེི་གསས་ཅི་མནམས་དང་། བརྡ་ 
ཞུག་གདགག་གྲའདམ་བརྡ་བུས་།། བདྡོ་ཆུད་ 


ཐེག་པ་གྲསམྱ་སིགཞིར་སུར་བའི་བྱ་ཡད་༔ ང་ཉིད 
།ལ་ག།དང་བྱ་ང་ག་ང འའ པའྱ་བའོ། [ ེས་དཔོ། ་' 
2 ་ ཞས་བྱ། ཅི སཿ ཅར 
















ད་རིཞེས་དང་བཅས་བསྲ་བིན༔ གཟེ་བ་དང་། རིག་པ་ མཐུན་ཡོནཾ་ས་བ 


འི སྲ ང་བཞིནནམ་བངྡ་ཚུལ་བླ་མང་ཞིང་བླ་གབ་བརྡ་བཁའི་གནས་ལ་ གཧྭུ་དཱད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གུས་ 
དང་ཝན་པ་ཏེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དྷེལ་བའི་སེས་བུ་དེསརི་བྲ་སབ་པརྱ་བརགང་ཡིན་དྱེ་ཟུ་་དྭ་ོགས་པར་འྱར་ཏེ། དེསན་དེ 


རོ རོ ་ཱ 





་ཀརཱ་མ་པརྟ་སངས་པ་སྟེ་། སྱོན་དེ་དག་གིསྣ་གགས་ཨྱི་ཆེད་པའི་ཏུག་སྱོར་ ི་་བོནའ་ས་དང་ནད་ བ་དང་། རིག་པ་ 













༠ དུས་ཤེས་བརྩ་བུས་ནས་དྭུས་ འདོསས་པརྡ་བུ་ཞིང རྲིག་ཤོག་གཞན་ནི་དྲེ་ལས་ལྡོག་ སེ 
ཅ་ ལེ་ལོ ལེ ད། ཡེ་བབ་ཅན་དང། ར་གཞིན་དན་ཞི ཞིང་དད་པ་མེ་ ལག ལདདཔཡ་དལ་པས་ 
སྨ ཡིནཊ ལས དེདག་གིསྲ་ར་གྲས 


ཙ་ས་ད་་ `, རར ས་འ 














ཙུནས། དསན ན། །ྱ་སདངབཞི་བཞིད། ་ཡན་ཆད་དྱབེ། །ཞུག་མ་བྲ རུབཞི་གནས་པ་ལ་ 
ེ གགསྭ་ཕུར། །ཕཝྲ་ནི་བ་དང་རྫུར་བ རཱ། 

ུང་། ཞེས་པས སྲག བདོ པིདབང་བ་་ནདུས 
།ཡིག་མཚོནྱ་བེད་ཨྲི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞིན་ཤེས་འགྱ་ཏི་རང་གཞིན་མོ་དང་། གགས་ཨའི་མབ ་ུག་པ་གསལ་བནབཅུལན ནྲི་ཐབས་ཀི་འང་ 






ི་ཏག་སིདོག་པ་བཤོདདའོ།  །དང་པོ་ནི། མི་ཨག་འབའ་ཞིགལ། ལོ། ས་པ ིན་དད་ལྱརཏ་གནས་པའམ། རི ྒ 












` ཤོ་སཱོགས་སྟེ་ཙོ་ཚོ་ཛོ་གསཱཿ 


ཧམ ་ 





ནི་རིམ་བཞིན་ཝར་བསྟུན་པའི་ཧཱ་ལ་སགོས་པ་གསུམ་དང་འགྲོས་གྱུར་བར་བྱ། 
སརསེས་བརྱ་ཆུའི། ཕོ རྣེ ཤབ ་ ིཾ རི 
















དུབ ༼སན་ཨ་ཡིགྱ་ཅང་ཆོལ་བཞིན་ད པའྲི་ག་ནོས་མོག ཤམ་དུ་བཞག་མོདོ། གྱིརལ་ཧཱགསྐམ་ལ་ཉོག་བའི་ ས་ཚ 
ཞག་བ །དེས་ནཨ། །གཉིས་བ་ ཝེ་ནས་མོག གསན་བཞག་མོད་ པ་བཤད་པ་ལའང་། མི་ སིང་གཞི་ལས་ རྗེས་དབུང་་ 
གི ། ཝན སྡེན °` ི་ དེའི་འཛུག་ཚུ་ བག་ནུལ་བཤད་བ༽ ད་གས་་ཅིདང་པནི། མོ་ལི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། ། ་ 
ྷུ །འཇུག་པ་བྱརུ་ཡེ་ནངནས་ནི། །ཁྡཾན ག་གམ བྱ ས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་བཤད་མ 
པག དང་ཅི། འབྲགཔ་བྱ ནདན་མཞི། །ཞེའོ་འདུ། འབ་ས བཞི་སུསྱར་བའི་གབས་ལར་ངེས་སུའབག་ 
















ཇི གས་བཅ་བྷཾ་ནོམས་དཱང་བརླ་བཱ་ཞིང་། ཇྔཾསྲ་སཱ་འཇཛག་པ་བྱར་པ་དེ་ཡྭི་ནང་ནས་བརྒནི་སྣོནོཿ ན་འ ༥ 
སྒ ་སོ། ༣ ག་འ ་གི་ཏུགསིེ་ཀ་བཞི རི  ་ པོ 
།ཞུས་ག་བསན། དེ་མངའ་ཤད་མཧག་པའི་ ག་ི་ེ་ 
་རོ་ 
ཞེས་སོ 


( ཨྤཅྙིང་ སིག་དང་བཅས་བཞེ ར་ར 
ཤས་ང་ སྱད་ ུ ཡིག ཤིན་མ་ཡི གྒ་གྲིམས་ལྷད་ 























4 ༼གུར་ལྟར་དེདག་འཇུག་ ཡུལྱ་གི་མིང་གཞི་འི་ཡི་གེདང་མརནས་ཀོག་ སམས་བ ལིཔ་་འའ་ནས་ 
ཤུཾགསུམ་པ་དེའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལའང་། འདུགཙུལ་ རྟོགསྤ་བེདྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་ ཟས 
1 ཏྤུུགད་ས་ གཉིས་ལས། ལི དདགརཟང་བཞྲི་ཤདདེ། །གསལ་འཛག་བེད་གངི་ 

| ིགཏིས་ལས། ་ ། ` ་་ བཾ 
 ཧེན་ཏགོས་དྱ་བེད་དགོས་ས། །ད་ཡང་འདེག་བལ་ གཞིའི་ཡི་གྲེ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། གུ 























ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། མོ་ནི་མུ་ནེང་ །མོ་ ལའོ། །ཞེས་བས་བསྟན། དེལ་གང་གིས་འཇུག་བརྩ་བྐ་བ་བོ་ 
སྔོན་འཇུཊ གྱིལ ཏུ ཡས་་དང་། །ཆི་་ི ཐཐ ཀ་ཅཏ་ཙནམསྣ་དཔ་ོ་ག་པཛ་ུ ་དན་ཛྲ་ཞ་ཟའ་ལ་ཤ་སྒ་ནྭལ་ 
འེ དེ་ཡངཀ་གསཉིས་ལ་བྱ་ཅགས་འདོགསྱ་རང་གསུམ་གར་དང་། ཏཙ་དགསམ་ལྱ་ཅརབ་ གས་གཉིས་ཀར་དང་ ངང ། ང་ཇ 
ལྷ་ནམས་ལ་བྲ་རེགས་མ་ཁོནར་དང་། ཅ་ཞ་ཤ་གསུམ་ལྦ་ཧུང་པ་ཁོནར་དང་། ཟ་ས་གཉིས་ལྱ་ཆུང་འདོགས་གཉིས་ཀར་དང་། ར་ 
 ནའདགགཅན་ཁ་ནདཏ ཏེ་དྷེ་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོན་འཇྲུགགི་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་ག་ཇད་བ་ཛྷ་ནམས་ 


ངབ 
༦ 









སས །དཱང་མ་ཉྲི ཤཆ་པཱཱ་ུང་འབུལ་ཁིག་འཇུག་ཅེང་། ད སས་ལས་གདབ་ཁ་པ་ནམས། དོགས་འབུ། དྲུ 
འཇུ །མོན་འ།གི་ ག་ད་གཉིས་པོ་ཡང་ི་འདི་ ཐད རྣསས་དང་། ཨཱོཾ ་ཟ་། 
ཨཾ མཤསྣ་རམས་ལྱུར་འཛང་ བཅོར ག་བ་དང་། ང་ཡི འི་ག རེེ་ བི 1 
གཉིས་ཀར་འཇུཊ མོ་ལིགང་མ གཉིས་བྱར་འབྲུབ་ཁནང་ 'བྭའོ། །མཝེནོ་འཇུག་གི ཤིནྱཏྲ་ཐཱ་མ་ 

ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ཚན་མས་ངང་། སོ་ཡིག་ག་ཇ་དཛྲཾ་ནམས་དང་། ཉིན རི་ཉན་ནམ་གཏྲི 'ཀླ་ཧང་འཕུལ་ཅིས་འཇུབ 













ག་གཉིས་ལ་འདོག འཇུས ཞང་འཇུག་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིརྱ་ཆུང་བ་སགསྱ་ཀིེ་དོནནི་ཛཱནོ་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཇེས་འཇུག་མི་ 
འི་ཞིང་ གེ གཉིགསམལཔ་ཡི་ཞནབྱགས གས་མི་བ འདགས་ལནཞེསབ་ 

 དཟདེད་པའངབྱས་གས་མའྱི་བགདནཏེ། ར་ཡ མ་བ་སར། བཀའ་ཉུབུདང། -་ བགག་སངས་ཏུབ 

ི་ཡ་ར་ལ་ དགསཐ་ཤད་ཅ་ལི། ། ་གརྩ་བུང་དུ་མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ 

ཱ ཿལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི གྲིའང་འཐད་པ། །ཕ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་ པས་མི ཞིང་མ 












~¦ 





630 





གཞིའི་ཀག་ང་ནམས་དང་ རང 
སུ་དང་ ་ས་དག་ལའང་མི་འ། དག་བ་དང། ཨོ་མ་ཡིག་ནི་ 
དོངམ་དང་ཤིནུ་མ་བ་མ་ནམས་ལའངན་ འཇུག་པ་ནི་ཝ་མ་དེ་དག་ དིཏར་འདག་བར 

དྟན་བ་ལྭ་དིབས་མཚམས་སྩར་བདང་། ` ་ རཔ བེད་རེན། བགབ་ ། ། | 


་ཡིག་པ་ལ ཅར དགལ་མི་འདག གསས 
འའ ཡི 



















¡4 ཞུན་ཅིྱབེབ་ཆེར་མེདྷ་གུང་གཙོ་བོརྦོབེདྲ་ཆོལ་ཆེ་ཆུང་གྲི་གོནས་འབེདདགོས་ཤིང་། གཞན་ནམས་ལའ་ གདངས་དག་ཞནདུམ་བདེད་ 

: ལཆེེཆུང་གྲི་ཁད་པར་འེའང་ཞིབ་མོའི་ ྲདེཾེཾ ལར ཅ་ གས་ལ་བ ྱེད་པ་བསྟན་ , 
པ་ལ་མིབས་མཚས་སྭ་ཐུརབདའ། ལནྱ་ཡིག་བཅུ། ཱ འི་འ གླ་བ 

 ལཱ་ཕཾ ཕ་ཡིག་གི རིག །ཤནཏུ་མའེའཇྡུག་དན་བཤད་པ་ བཞི་ལས། ད་ 
ཕྱིར་འཇུག་བནི། & ཞེས་པ དེ་ཡང་འ གསགས 









གོང་འ 













4 མཆོནནུས་པ། གོས་སགོས་ལ་བགོབ། རྟ་ལ་བྲ་ཆིབ་པ། བླསགྱ་བུ་ལ་བླབ་པ་གགོས་དང་། ་མ་ནེང་ 

ཤ སྐུབས་སྭ། གདམས་བལ་ག མས་པསོད་སདང། པ། བཿ ཅན ོ་ རང་བ་གོ་དགོས་༥ 

¡ ངོ རག །གིནདཔཡིག་ད་ ས་བོ་གཞུན་ཅུ་བ འིཕདངའབུལབྲི ་བུ་བཏི་ འིས པ་ནི བཀའ་གའྦ་ །བཀལ་ལོ་ 

ནི་སི་ཀ་ད་ཉར་ཁེད། འུ་པ་ཡིནནོ། ། ཁ བའོ། གས་བ་གདྱིཕིནའབུས་བཀི། 
སྟན་ཏེ། ནོ་བདུག་གྱ་ྭ ་ག་ད་གཉིས་ པང་དྲུ་བས་ན་བད། 














~. |ཀྐལ་འདྲག་ཛྭ། 







་ གྱ་ེདཔ་བོ་ལ་འཇུག་པནི། ནོབ་ག་རོག་པ་པོ། གཅོད་བེདྷ་སུབ་དང་། ཐེད 
གཅར་བནྱ་ཅུན། སེའུ ངད གཡིག་གན་བ་ 
ོ་ཱྷཱ་མམག་དང་། ག 


་་ ཁིང ཧའི ག་བ འཇག་གཞི། ཟུལ 













གི་འ 


 གདེ་ཚུ་གཅུ་ི་ 
།ཕྱིར་འཇུག་པ་ ནི། མོནི་བདག་ད་མ་འངོག་ཕྱི 


ཡི་བརྩ་བ་ 


ཡོ ཅོ 


ཕྱིར། །ཞེས་པས་བསྙན། དེ་ 









འིས གི 


ངྲསཿ ཁམ 











ཁེ །།གད་བ་དེ། འཁུར་བ 
པའི་ཚིག་ད་ གང་ བྱ 
ཚེ་བ ང་། བདག་དང་འ ཤཡས་ པ་འཁལ 
པ་འཇུག་ཅིང་། དང་མ ནཱ ཆེ་ བདག་གཞན ྱི་དྲམ་མ་བྲང ས་བའི པའིདས་དྭབར་ 
བ་ནི། འཁལ་བཞིན་པ། འཁ སང་ལྟ་བུ་དག་དང་། དྲ བདག་གཞན་ཅརྱདས་མ་བླ་ཐེས་པའི་ མཱའོངཾག 













ང་འི སླ་བ རེས་བ 


ཧའ འ་བ 









-་ ༈ དོངི་ོ་གིས་ང་་ཅཔོ་གཞག 
པའི་དོན་དུ་ འུ ་པ། གཞན་དུ་འཁྱར་བར་འགྱུ། མསད་བྱཅསས་པར་འཇུང་ཏབ་དག་ཏེ། རང།དང་།ེ 
སསའ འོོ 
གཞན་ཡང་། འགག་ 
༥ང སར་བ་ཤད་བའི་བདག་གཞན་དང་དུས་༥ ། 
ཀསྔི་ག་སསསོལ་སསྟ་བྷ ཁྔ་བོས་ི་འ་བོས བིལ་འབ་ 




















།བྷུས། མཁས་བ། ཤམཁས་བརྩ་བེད་ མཁསྱ་བ། མཁས་བརྩ་བ། མཁ 
ོད མའེ མཆིས། མཆོདལ་གཞོས་པ། གྲ 
༩ གར་མ „ །ཞེས་སོ། ཅེས། མཆེད། མཆོང གས་འདུས་ཚག་ལྱ་བད་པར་ པྨ་རམསནྡི་ངེས་ གྱི་བེད་པ་ཡིན་བས་་ 


ལོན་སྲ།པ་ལི་།གི་འཇུག་ད མཉམ་བར་ཐལ་ 
ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ལས་གང་ཞིག 








་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ པདག་ གཤེན ཡིད་ད ཇོ 
ིགོནཡང་མེ་དདྲོ། ཤྲ་སཱ་འབེེལ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། བྱེད་པ 






དེ་ཉིད་དང་དེའི་བུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་བདག་ཅེསྱ་བཞིང་། དེའི་བླསབ་པརྩ་བ་བའི་ཡུལྱ་གི་དངོས་བྱོ་བ་བ་དང་བཅས་པ་ལནི་གཞན་ཞེས། 
༈ །དེ་བཞིན་དྱུ་བད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབེལ་མུ་འཐེལ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྩརྱ་བྱ་ས་བིན་པནི་དུས་འདས་པ་དང་། ཙུ་བྱེད་” 
བར་འགུར་བཞི་དུས་མ་འོངས་བ་དང་། བྱབ་་བེད་བཞིན་བནི་དུས་དྲ་ལུ་བ་ཡིནན། །གཞན་དྲུ་བེད་པའི་ལས་དངྱ་བ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་ཅི་ 
ཅིཆིག་ཨུ་གཉིས་སུ་ེ་བའང་དྭབིབ་དེ་དགཅུ་འདུས་ཙ་དུས་གསུམ་ཅིདབང་གིསྤ་བེད་པའི་ལས་ནི་དུས་དྭ་ུ་བ་དང་ བྱ་བའི་ལསནི་ 
་མ་འངས་བར་འདུ་ཞིང་བདག་གཞན་གི་དབང་གིསྱ་བད་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབེལ་བའྱི་བེད་པ་བདག་དང་། ཟུ་བ་གཞན་ཡིན་པ་་ 





~÷ 












ལ་དང་འ 








སཞི་ཅེད་ལས་དང་འབེལ་གའི་ངག་ ངག་གི་ བི 






རྱ ཀམ་ཐག་པ་ཆུང་འོ། འདིས་དུས་གསུམ་ཙི 
གཞན་གྱི བགི་ད སུ་བ་ཞིནཡང། ་ ིན་པ་བོ་དུང་བུ་བའི་ཡུལ ཐན 
ག་བའི་མིན་དདག་གཞན་ ཀབམཛད་པ་ཡིན་ཞིང་ དེའིཞར་ལག་བདག་གཞན་དངའབེལ་བའྱིབྱེ་ ་ 
མུངས་པྲ་ནམསྱ་ཁང་བྲཕས་པ་ཡིན་ནོ། །གསྟམ་པྔ་རེས་འཇུག་གི གུགས་ི་འཇག་པ་ལ་གཉིས། སཔ་གར་བོག་པ : 
] བའུགབྱ་པས་པར་འཇདཔའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དཔྱེབ་དང་། ནང་ག 


















བོ་ནི། རེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལྭ། །ལོ་མོ་མོ་ནིང་གསུམ་དུ་དབེ། _།ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་ཆཱེས་འཇུག་ལི་གེ་ག་ང་དན་བམའ་ 
བྷ་་ས་དན ས་འ བུམ་རྱ་དརྱང་ལེ། འདྷི་ཉར་ག་དབས་བཞིི་ལོ་ཡིག་དང་། ༥ ས་འགསུསྐ་མོ་མིགདང་། ནར་ལ་གསུམ་ 

ནིང་སྟཾ། ས་དཅད་གསུམ་དྲུ་དབྱེབརྩ་བའོ། །ཞེས་པའོ། འིར་ལོ་མོ་ནིངགིད་ུལ་ཡང་ཆེས་འ། དུག་དེཉིད་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ ཙ 
ཏྲ ས་་རརོ་བ་བ་བབཞན་བར་མརའསར་དའི་ཆདསབནཞག་ལཏེ། ༣ བཞིས གཡང་ར་གདབ་གང་ 

_ “།རྣམས་ཞུགས་བ་སྦ་དྲག་བ་དང་། ང་མ་འ་རྣམས་ཞུགས་པ་སླ་ཞན་པ་དང་། ནར་ལྷ་ནམས་ཞུགས་པ་ཝ་བར་མར་འགབུར་བནམ་ས་དག་བར་ 















དྲ ཇི གོ། 
| ཨབསན་མངོན་སྭམྱ་ཆི་ྲ་བྲབ་པ་ཡིནནོ། 
ཏི མདངཤིག་བོ། །མཱ་ནིང་འགུར་དང་མཚན་གཉིས་དུང་། 













འང་ 


བ་ད (ཏུ་ཞན་པར་འྱར་བས། ཤཱནྭཏཱ་མེ་སྟེ་གི སྭཾ་སྟེ་གཉིག་སུ་དབྱེབ་དང་། རེས་འཇྲུག་ མཱང་འབང་དིནུ། 
ར་ལ་གསུམ་པ་ཡི་ གཞའ་པ་བ། མཐར་ཡར་འཇུག་ཡོདསེད་གདན་དངམོ་ཡག་གྲངས་བ མང་འཇུག་ཡེདཔར་འགས་པའིརི ནི 


བར་མའི་དག་བའམ་ཞན་ པར་འྱསར་བག། 'འགུར་བ་ཨ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི 


ང་མ་གཉིས་ལ་ཡར་འཇུག་ཞུགས་པ་ནྲི་གཞན་པའི་དག་བར་འགྱར་བསྐ་མོ་ཙམ་དང་། 


་གཞམ་ཞགབད་ སྱ ས་འཕྱུར་བ་དང་དང་། སེ་ཞེལ མདརཐུ མིང་གཞི་ 


མིག་གི་མཐའ། ཨཿ ཀུང་ཡང་ཡན་ །དང་བྱ་ཅས་པར་༔ 


དེ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་། 


རཿ 











གཉིས་ལ་ཡང་འཇུག་མཐུགས་ 
ཐུ 









།ཡང་འཇུག་ཡོད་མེ ཡུ བའི་ཕྱིར་འདྲིན་མས་ནི་མཚན་མེད་མ་ནིང་ ' 
གྭ་ཏེ། དྲེ་དངུགྲསཱ རཿ །ཞེས་པའོ། དེ་ུར་ཏགས་གསུམ་བྲམམས་པའི་ནང་གསེས་བཅན་དུའ། རློག 
¥ ཊཔ་ཉུགས་དྡེ་ན པྱ་གསང ཁབ གད་བལ། མཾ ར་བསྟན་པ་དངྲ་ཆ པར་བཤད་པ་གཉིག་ལས། 
རིོིི་ིྱིིགཉིེགནགེིི༨༽ཀ 
ཆྐོམ་ནིང་གསུམ་ རེ་འངྲ་དད་་བའི་ཞིའི་གོནས་འཇྲགྲ་ཚུལ་ཤས་བརྩབད་དགའ་རཏེས ཏེ འདྲི་ཉར་འཇུག་ཡུལ་ཡིགེ་གངྱལ་འཇུག་ 


འདྲ་ས་བར་མ་ཙམ་ལས་དག་ཞན་གང་དང་མི་། 
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པི །འདག་ཡི་གབྱ་རཔོ་དྲིདག་གིས་འཇུག་གོ །ཞེག་བའོ། །གསུམ་པ་ཇི་རུར་འཇུག་བ་འཆད་བ་ལ་མདོརབྷ་སན་བ་དང་ 
ཟ ར་བཤུད་ཉིསལས། དངཔོ་ནི། ཇི་ དིཉུའནམ་བགཉིས་ཡིན་ཏེ ལ་དོནྱ་སྡི་ཚུལ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཇེས་འདུག་ 
རྫ ིོི་ རས་གུར ཅི 
ྨ་ཨྲི་འཇུག་ཚྫོལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུག་ གས་པག་དོནཆི་ཞིག་སོན་ོན་ཨ་འཇུག་ཚུ པྲ ྱགིས་པའོ། །གཉིས་མྱ་ཧུས་བཤད་ལྔ་གའི་ 
འཇུག་ཚུལ་དང་དོན་གི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལའང་། ཇག་ཞན་སྱིར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ནངགསེས་ཞི་བཏུ་འཇུག་ཚུལ་ | 
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ཉིས་ལས། དང་པ་ནི། པོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིངགསྲ་པ། །དག་ཞནབར་མགསམ་དུའཇུག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའངྡ་རེས་འཇུག་གི། 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་གེ་ནོས་དབེབ་དྡེ་ར་མསརིམ་པ་བཞེན་དུ་ཕོ་གསུམ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་ྱང་བརྔོད་པའྲི་ས་གདངས་དག་པའ་འགུཌརབག § 
དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། དགིན་ནུ་མ་གཉིས་ཞ པར་འཇུག་པ་དང་། མནིང་གཱརྭ་མ་སེ་ལན་པའ་འཇུག་པ་དང་གྱསུམ་དཱ་འཇཇུག་གོ ། 

སཾ། །དེ་ལྟར་དག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་པའྱི་རུ་མཚན་དེས། སྤྱིར་དཏང་ཇེས་འཇུག་ལ་ལོ་མོ་མ་ནིང་གསམ་དྲ་ནམ་བར་བཞག་པའང་ 
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༄༅། །ཡིནནོ་ཞེས་ཞར་ལས་བསྟན་བརྡ་ཟབགོ། །གཉིས་པནང་གསེས་ཅྱི་འཇུག་ཚུལནི། གི སུམ་ཉིད་ནང་སྲད་ 
དག །གལ་ཏེཞན་བནང་བདན། །དེ་ལའབནགིམ་གཡ་ཅིས། དེམནྲ་དགཞན་གཉིས ཨུཅེ། །གིངཁྲདགདགཏོག། 
པ་བ དག་དང་ཕདན་དག་ ་པར་འགུར། །ཞན་དང་ཕད་ ད་བ་ས དྭ ཀིས་ཀ་དག་དང་ཐད་ ནཱ །གི་གས་དཡན་དུ་ 
ཡུན། གཉིས་ཀ དག་དང་མྲ་པདན། ཟླམ ང་། །མཚན་མེད་དག་དང་་ 


།དནྡིས་མི་འདུག་ཚུལ། །ཞེས་པས་བསྟན། སེ ཟ་ུའདང་ཨ་ཚ་ དྲ་སེངོ་བ་ཝརྡ་ཇེས་འཇུག་ལ་ནང་་ 










¿ གསེས་ཁྱི་རྟུགས་བཅན་དུདྱབེབནི་སྦྲབ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་དྡེ་ནམས་ལྭ་སུའི་འཇྲག་ཚུལ་ཐུ་དད་བ་བྱརན་དུཅི་ལྟར་དྱབཞེ་ནུ། དྲག 
ཤུ ཝགསམ་ཏུ ལ་ཡིག་བ ཞ་ཇས་འཐུཉིད་ འདད་མར་པ་ལཉི ནེ མིང་གཞི་གངགི་མཐར་ཡང་ནུང་ངེས་ 
འཇུག་གཔ་ 


ན་མག་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པསྨ་གདག་པ་གཞིར་བཞག་པའི་ནང་གསེ་སྣ་མདག་འབིང་གད་རུང་དྲུ་མུར་པའི་ཆནགྱ་ཐེག་ ༩ 
བུའབ་འབྲིང་གཉིས་སུའྱབེད་ཅིང་། ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པསྲ་སྨ་དག་པའི་ཞན་པར་འགུར་བའི་ཆནགྲ་སྲེས་བུཐ་མད་འབྱེད་པའི་ 
ཕྱིར འདིར་དམདེས་བྱ་ཚུདཔའི་ཚིག་གདདག་གསན་ཞེས་གྲུངས་པདརྨ་མསབའི་གདད། །ད་ཞིན་དགལ་ཏེ་ཞནའ ་ 












ཞུགས་བ་ཡོདྩན་དེར་ཉོག་པས། དེདག་ལྷ་དྷ་ནང་གྱིར་ཤསྣ་ས་འཇུག་ 
གསེསྣ་དག་ཞནགཉི་ྭ་ད་སེ། ཡང་འཇུག་དང་ཅག་པའི་མེ་ཁིག་ཞུགས་པ་ཞེ་ 
རོ། །དདཞིན་དུ་འྱཆུར་བ་ ལ་ག ཀླང་ཞིག་གཏོགས་པར་ཆུར་པའི་ ཿ 





ཱ ། ས་མིང་ །ཞིའི་ཡི་ | 
ཞས་བ དེ་ནམས་མིངགདིའིཞི་ 















ལྒན་བྲར་འྱགུར་བདང་། མིང་གཞི་ཞན་ཅིང་ཡད་འཇྲུག་དག་པའི་བར་དྲུ་ཆུད་པས་ཇག་ཞན་གྱའི་སྭ་ཀྲ་དག་དུང་ཕད་བརྩ་སུརྦ་ན། མ་ནིང་་། 
3 དྷུནམསྷ་ནྡི་ཐ་དག་གཉིས་ཀཱ་ཧཱན་དཱ་འྱཧར་བ་དང་༔ མིང་གཞི་དུག་ཞན་གཉིས་ཀྭ་དགྲ་ ངྷས་ཐད་བ་སྟ་བར་ཨ་ས་ནི་གི་ཡི་གྲེ་ནམས་ལ་ཞུ་ 
རཿ འཛ་ཡོད་ཡདཇི་ར་རྲཔ་དག་ཞ་གངྲ་སངི་མི་ྱ་དངབར་མ་ི གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དར་གསུམ་དུ་ 
£ བའི་ཆུ་མཚན་དེསྙན་རིམ་པ་བཞིན་དུའསུར་བ་མནི་ ུ་མཚན་གཉིས་མིང་དང་ར ་མེད་མ་ནིང་དག་དང་གྲསཱམ་དཱ་འྱབེད་པར་འདོད་ 
༈ ཧེདགྲདྲི་ཝ་ཡི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་བའ། །གཉིས་པ་དོན་མི་འཇུག་ཚུལ་ལའང་མདོར་བཏན་བ་དངྱ་ཧུས་པརབཤད་བ་ 






.⁄ྭ 








ཉིས་ལས། དང་པོ་ནི དོནནྲི་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་རྐྱར་པ་དང་། བྱིམ་གང་ལྟར་འགྱུར་ 
རར ི་ོ རི 
རིད་འ་གར་མགའ་རྣད ཙེ 
ཡེས ། སོ། །གཉིས་པ་དྐྱེ་ཆས་པར་འཆད་བ་ལ་གཉིས།་ 
ལས། དང་ རྩ རའ །ཞིག་ཕས་བརྟན། དེ་ལ་རྔ་རེས་འྔ་རག་ནམ་སགར་ལ་་ 


















4 ཤུགས་བའི་མིད་དེཉིད་མིང་མཐའ་སགག་ལ་ཉོསནག་སྣ་མཱར་གྲབ་བ་དེས་བདག་གཞན་གགག་དོན་རི་ཞིག་སྟེནོ་བཞི་མིང་དེའི་སོན་དུགནས་པ་ ༥ 
ིཌོ་འུགལུ་ལས་གདཞིག་ཡིན་པདའ་དོན་པི་ཆུ་བའཞིནདམཆནས་ཏོགས་པརྩ་བའོ། ཞེས་པའོ། དགན་གཙོ་བརོ་རིན་ འཇུག་ ; 
གནུས་བ་དངྱ་མར་ནས་ཇེས་འཇུགནམས་ཧིསྭ་གང་ཅི་རིགས་པར་བདག་གཞུན་དང་དུག་གསུམ་ཁྱི་དོན་ནམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཏེན་པར་་ 
འགུར་བའྲེ་ཚུལ་རུང་ཟད་ཅིག་སྨེག་ནྭ་སེས་བུའི་རུགས་རབ་འབིང་ཐ་གསུམ་ཅིརིགས་བར་དུས་འདས་པ་ལ་འབུག་བནི། བརཱགས། བ་ 

' བཀག །བཝས། བཅད། བྱྱརབ། ལྟ་བུ་དང་། དྡེན་མསྱ་བེད་པ་བདག་ལ་འཇུག་བ་ནི། འདོགས་བེད། གཞིཔས་བེད། འཇོག་་ 















༠༠། །ཅྱེདྷ་ཐབུསགག་དང་། དྡེནམགྱ་བབ་གཞན་ལ་འཇྲགུ་པ་ནི། གདགསྱ་བ། གཏུབསྱ་བ། དགགྱ་བ་ལ་སོགག་། 
ལྟ་བུདང་། དེ ག་དག་གཞདིགས་མབ་པའི་དཔསའངསའི་གསཔར་འཇུམ ནི འདེགས་བཞིན་པ། 
གཏུབས་བཞིན་བ ས་དང གཤེགས་པར་འགུར། འཐུབ་པར་འགུར་ལ་སེག་ ལྟ་བ །དེ་བཞིནདུ་མཏོགས སགྱཉིས་འདག་པ་ 
འདུག་པ བགངས། བྲ་མགས། བཀང བཀས། ཉཱ་བྷ་ནམས་དང་། ཉིད་བདག་ལ་འཛྲུག་པ་ནི། འདོམ 

གོས་པ ' གཞན་པ འདུག་པ། གདམས་བྱ། བཟའ་བ། དགང་བསགོ རྒས་དང་། བགི ལདདས་ཅེར། 























4 ^༈ འདོམས་བཞིན་པ། གསུངས་བཞིན་པ་སགོས་དང་། འདོམས་པར་འྱུར་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །མནིང་གསུམ་འདས་པ་ལ་འཛུ། 

(པ། ཧྲ བཀནད། བསརད། བཅདུ། མནནད། བཀརད། བསལད། གཅོད མཚརད། 

་. བདག་ལ་འཛུག་པ་བཅུནདྱ་ཅིད། གནོནོ་བེད་གེགས་དང་། གཞན་ལ་འཇུ་པ། བཏྟེན་བུ། སྤི ༈། ད་ ཙཾ 

རམ འོམངར་ བཏུན་བཞིན་ ཚིད་པ་སྒ ས་དང་། ཀནཔ་དཁྱསར་ལ་གགོས་པ་ཉང་ཿ བ་སོ དདག་ནི་ཝེོ 
ས་པ་ སས་དང་། 


{ 
¦ 


་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ གཞན་དུ་ཏ ཐོནོ་འཇུག་ཨེད་པར་དེདག་ལ་འཇུག་པའང་། གགས་རྱརན། 





















ོགོྱ་བིད། གླུཁསྦ་བེདགགོས་དང་། ཉོག་སྱ་བ་ཏོག ས་བཞིཀ་བ། རོགས་པར་འགུར་སགོས་དང་། སངས།། 
ཀངས་ཅཱེད། ཐངྱ་བ། བྱ། དས་བཞིན་པ། ཐེངོས་འད་ གོས་དང་། ཚ་ལ། ཐཱནུད། ཧེ་ནོད་བེད། ཆུར 
༼་ ོད་ཞིག་པ། མྲི པར་འབྲུར་ལ་སོགས་པ་ པ་བྱའོ གྭ ན་ཡང འཚི གས་བསལ་དུ་པསྟ གག 
ུ་བན་པ། ལྒོ 

ཡམི དུསའའ་ཁན་པར་ཙམ་ཞང སག གཉིས དོ ་གསལ་ལ། པཔ སིི་ 










གཡུང་འདི་ 


ཧཱཾ འཇུག་སྦྱན་དགེད 
' འཆད་པ་ལ་གཉིས། 









ག་ ་ལ་འཇུག་ པ་མ ང་སེ། 
ནུག་གཞན་དེར་འཇུག་པ་ 


དདངོས་བཞས་བཉིག་ཀར་མ་བ 





[ཨུཏཞར་ལས་ཏོགས་པ 
ག 


༈ ཀློག་གཤིག །ཅྱག་ 
ག་རི ཐིག གག ཞི ལྟ་བུ་སྟེ། 
སཾ་པའང་ ། གོར་ནད །མ་འགྲོལ་ སཏྱིར་ཆེགེས་ 
ཏྱེས། མདོའ་བྟསན་པ་དང་། རས་པར་བཤདཔཔ། 


རྩ་བབའི་ཕྱིར་སོས་ན། ས་དགཉིས་དང་ཁད་པར་ས་ཡིག 
སཾལད་ཅིག དགག སྟུད རྗེས་ 
༈ དེསནྲ་གལཛགཔཟེརལ་ཝནོ་ ཞག་མ 


ལ་བའོ གིས་ག ད་བ 











༠༠༩ །།ཱ་མིང་མཐའ་དངྡ་རམ་དབེདག་གྲི་བདོ་ཐང་གི་དོན་ཇི་ཉར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའྲི་ཚུལ་ནི་ཝ་མའི་ཇེས་འཇུག་དང་ཡི་མ་ 
ཐཱ ཡབ་འ ་བའི་སྒོ་ན པི་ཡ འི་ལས ཐ་ ཞེས་པའེ། ག་མགོ ང་གའ་ 
༔ འདྲནྲ་རུལ་དང་། རྣམ་ སའི ་ཆོ་ཀམཔ། གཉིས་ལས། དུང་པོ་ མིང་མཐའ་དང་། མོ 
; ངོ་། 'མའི་ གོ་ས བཱུང་། །མོ་ཡིས་མོ 


ཡི་མིང་མཐའ་དང་། །མཿ །ཞེས་པག་བསྟན་ཏེ། མིང་སྔ་མའི་མ རེས་འྭདག་ལོ་ཧུ།འ། 
ཧྱི་རྱ་ཡིམ་པའིབའགི དྷང་བ། རྟག་པ། སྟེད འཕྲ་པ། བླགས་པ། དག་པ་ལྟབུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
















ེག།འྲདྲག་ཚོ ཨྭ་ཀའ་སྟེ་མིང་གཞིའི་མ་ཡིག་དང་བ། གང་བ། པའ་བ་ ུ་གགོས ངང ཇེས་ 
ཅི ` པོ མང ག་ས སྣབ ༈ མདམ འབནཚུལདག 





རི ག་ལ དག་པ་ལ འཆུན མ་སོ ག་་ནི་ོ་ ཐྲུ 


ཛ་འེན་པས་གཙོ་ཆེ་ག པར་དུ ན་ཚ གེི་ བརྗོད་བདེ་ འི གྱིས 










ལེ་ པ་་ཤས་ 
ས། 


ཀླ 


དང་བ། ཤར་བ། འཐུལ་བ། སགས་དང་། མོ་རྟགསྦ་ཀིས་ཕོ་ཡིགྲ་དང་བ། དུམ་པ་ 
ཏེ། དས་ན་འདརབཛད་བདེགཙོ་ཆར་ ཅིརྱ་བས་བའང་་༥ 


དང་པོ་ནི 


སྭ་དང་བ། བཅས་མ། ལྟད་མོ 
` མ་ྭཧགསས་འཿ ་ 


གས་ཏེ། 


མིང་མཐའ་དེ་དགཉིདྱ་ཀིས་ནི། །དེཉིད་རང་གི་ 3 ས་ས 


དཔ་འུབ་གངས་འཐེལ་པ་དང་། །གནག་དང་དད་པའྲི་་ཡང་དང། 





།གཞན་ཡང་སླར་བཛྡུ་ལྱག་བཅས་དང་། 













སྟེངཔ་སེགས་ 


སབ་གདབ་ 
་པ་དང་། །སྦྱིན 
།འབྱེད་སྡུད་བ 












༠༠ །བསྔུ་དང་། ལྷག་བརྔས་དྲང་། འབྱེད་སྣད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བངླག་པཱོ་རྣང་། དགག་པ་དང་། 
གྲྭ་རྫན་དང་ ས་ཏ ་སྐབས་དང་བཅུས་བ་ལྔའང་འཇུག་པའི་སྣ་ལ་སགས་པ་དེ་དག་ནམག་བྱང་སྣ་མ་མིང་མཐའི་གགས་ཁྱིས་འཇེན་བ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྭ་སྟེ། དེ་དགྲ་ནམས་ཇི་ཝར་དང་བི་སུམ་ཅུ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 


ཨིའག་ཚུལ་འཆདས་ལ། མདོར་བསྟནྱ་ཆཱག་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ན། དེ་དགནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། 








_སྨྱབ་པ་དང་། 


་བྷ་སེ། དྷེལར་ནམ་དྱབེདང་ཚིག་ཕད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི་གཙོ 















བོརྡ་ནམ་དྷབི་འམ་ཕད་དུང་བཅས་པའི་མིང་ཆག་དེའི་མཐར་སྩར་ཆུའི་འགོག་མའི་མིད་ངོན་ལས་ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཞེས་པའོ། 
རྩུས་བགན་ལྷ་ནས་ ནམ་དྱབའིནང ་གང་ཞིག་འཇུག་པ་དང་། ཕྐདྱལིརང་མདེས་གརཞིག ཞིག་འཇུག་ །བ་གཉིས་ལས་དང་པོནི། 
ཡོད་དམྱ་བེདཱ་ ་ཡདོ། །ད་བཞིན་ཆེདྱ་བེན་ཏེ་ན་བེན་དང་། །ལ་སྦ་བླ་བརྱ་བུྱ་ཐཱབ་པར་བུ། །ཇིནད་བོག་པ་གནས་བའམ། བྲ ཿ 


པས་བསྟན་ཏེ། འིནངསལ་གརདཔགར་ྔ་ག་པ མ་དྱངྱེ་སྔར་སའི་མིང་བདུདྱ་ཅི་ལ་བུལ་དེའི 
ཱཾ ལྷམ པགསེས་གང་དང་གང་འཇུག་པ་ནྲི་ད པའ སཔསའིསི་དབད་དི་ཉུལདའི་ཆག་ཟ པཔ 

















།མིང་རྐྱང་དེ་གར་གནས་བཱ་བ་དུད་རྩི་གང་ཞིག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བཉིད་དམ 
རིག་འཆོག་་བེ། ཅེསཔོར་འྱགརས། 


ྦུ་ལོདོན་ནམ་ ཀསུམ་པ་འཇུག་བས་བདུད་ཅིས་འཚ་བར་ ཡིབ 


། བྲེད་པའི་སྒ་མེས་པ་ ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ དམ པ་འབུ་པས་བདའ་ཅ ཅི་ལ་མས་བ་ཞེས་་འྱསར་བདང་ བརྟེ ཉིན་ཏེ 
བདུན་པ་འཇུག་བས་ དད ` ས་པྭ་དང་། ཟྲི ྟ་བྭལ་ས་སྭུ་བུ་བའྲི་མ་ཡེདན་གཉིས་ དཱ 
་ལསྭ་བང་བརྡ་བཿཞེས་དང་། བླསུབ་ ི་ོ ་བུའི་ 


བང་བར་བུཉ་བ་བངྱ་བའི་ 





།ཡོདོན་ཝ་པ་འཇུག་པས་བ 








མི དམཐུརའཚོ་གར་ད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྱར་ཏེ་མིང་ 


བཿ 





ཧེད་བྭའི་་ 
གའོ་མཐའར་ཆེདད་ ངུ 
ེདྲ་ཧེཿ ཡི་འ ། 
བི བ་" 





འཇུག་པས་དདུད་ཚིའིཆམཚོ་ཞེས་དང་ ཧེདླདའབོད་བརྡ་འོས་པའི་སིངབདུད་ཅི་མ་ལུ་བུགྱུནས་པ་ལ། ལས་བཅོལྒྱ་རྟུཝུ་བུ་འབོད་པར་ 

་ ཞ བོད་ནང ས་བ འཇུག ཁཅིང་བོད་པ་གསལ་བྱེད་སྱི་ག་དང་མུར་པརྡྱ་བྷ་སེ། དུ ི་ཨྱལབདག ཆ་ད 
གས་དེ །ཞེས་པའོ། དྲ ཟམཞེས་པཞྲི་ཡིམ་དྲ གེར ི་ཕིརྡ་དུདཔའིཆབངད། 7 

།གསེས་གང་གིག་འདུ་ འཇུག ལཝི། གཞན་ཡང་ཆག་དན་འོག་མ་ལས། །བསྲུ་ཆུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གདོ་མ་ལ་སྦ་ཧང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

 རྣམ་གངས་དགྲ་ཧུང་བཀོད་པ་ལས། །བྱསརབ་ཡོདདས་མེདའ་པ་དང། །ཕེ་སྒ་དངནི་མེ་སྒ་དག །མིངགི་མག་ ལད དང་། 























བས ཚེག་དོན་གྒོང་མྙ་དེ་ཉིད་ ་མཚུངས་བ་ལས་གྱང་ཕྱི་མ རྒུ་ཡོད་པ་ཡིན་དེ་ལའང་གོང་བྱཞིན་ དྲུ་ཡི་མ་བྲ་ཝུ་བའི་ཚིག་བད་ 
ཀཔ་ཤིནཏེ ༈ ཟུས་ཨུང་བཅུ་དགུ་ཡི ི་ོ མབ གཏང་བ ར་ནས་བ ཟག་ ་སྔ་མ་ལ་ཕི་ 
ཡོད མངུ བ་མཐའ་མ་ཟད། ཕྱི་རོལ་འང་ཤེག་པར་བ། 

༧ བུད ཕྱི་མ་མངན་ ག་ག འེ ཟ་ཏེ། གངས་ས སབ བར དམའདགལ་ཏེབྱ་ར་ཀ་ཡིནན་ 
ླ དང། ཅིམར་མེ་ཆོགགྱི་ད་གངས་ད བུངག་ཆིག་བཉིས་ས། དོན་བྱསུར་བ་ལ། ཧིའོད་ནི་གསལ་བའམ་གྒང་བའོ། ཌ | 














ཡོདན་ངོ་བོའམྱ་བབ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དགག་པའྱི་མར་འགུར་བ། འཆི་མེད། ཟས་མེད། ལྟ་བུ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལྟ་བུ་དྲག་༽ 
ཏེག དྲེན ་ྲགི་་ྲོདེརགབྱས་རལ་སེགས་འའངདརོི ཨ་འག་པ་ལཱརྭ་དང་། ཚིག་དོན་མ་མ་དང་ 

པའི་ཕྕ་ཚིག་གཞི་གཅིག་ུབསླུ་རུ་ཡོདོན། ཝ་མ་ལ་མདན་པའྱི་རན་ད་ཚུར་པའི་བདྱ་མུར་ཏེ། མཛེས་ཧང་མཛེས་ལ་འོད་ཡང་འཚོར། ། 
བུ་དང་། སྔ་ཕྱི་ཆོས་མི་མཟཱན་པ་གཞི་གྲཅིག་ཏུ་བྲས་ན་ཝ་མར་མི་མཐུན་ རྒྱན་འཇུག་སྟེ། ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདུད་ཀྱི་བདུད། །ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱན་ 
ུར་པའི་ཚིག་ཐདདེ་དགར་མསྭ་ལ་སང་ངེས་པར། དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོདན་མི་སྩརདུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་འདྲ་སཱེད་པར་ཚིག་མཛེས་བར་ 


@ 



















4 ལ་མ་ཉོས་པར་རང་གྲ་ཅིག་པུསྤ་བབ་མཚོའོ་མི་  སྙིནསཔ་ནམ་བེའི་་དམད་བྱི་སོརཉད་ཙམཧིས་གད་ད། །བཞི་པ་ཇེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་། | 
ངོ ནུམས་དགོས་པཅའི་ཕིར་འཇུ། པརྩ་བེད་ཅེན། །ཡི་གེའི་ཁེངོས་ནས་མིང་དྭུང་སྟེ། །མིང་གི་ཁངས་ནས་ཚིག་ཕུརནས། ། ལག་གིས ; 
དོན་ན་མསྭ་སེན་པརྱ་བེད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེཡང་ཆེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བྱརུ་པོ་དི་ ྣམས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕིར་དུ་འ གར་བ 
གཱ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་ནུང་བའི་མིང་གཞིའི་ ས་ ྲ་རས་འཇུག་གི 'གང་ནུང་ཞིག་ 
¡ པར་རོན་གི་ངོ་བི་སྟེན་པའི་མིང་དྲུ་གུབཔ་མི་སིད་བསན་ཡི་གའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབུང་བརྩ་བབའི་ཕྱིར་ཏེ། མིདཡདག་ཅིག་གགགཉིས བོད 









དི །གེ་བྱུ་སེད་པར་འྱུར་ྷ་ཉི་དོན་གི་ངོ་བོ བྲིསིདདདནོ་ིཁདཔད་ོན བའི གས་པས ཨི 
གེའི བསནསཞིདདགངདགོས ཚག ས་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངད ཆཱིགགསལ་བཱར་ཆུར་བ་སེད་ སུ 






] ས་པ་རདདང་གཞུན་ལ་མཚོན་ཞིང་ གར་ཅགཔནས་ྱི་རོ་ པ་ཡང་ཡདོ་པར་ཝི དནཱཱལིནསས། ་ 
༢ ཀྱི་བརྗོདོཿ ད་པའི ཡན་ལག ཡོསླུ་གགཔཅི་ དང་། འི་ིམས་ནི་་དར་བ་ དང ཡི 
གྷནམ་གིདནི་ེད་བདག་མཚོན་ཅང བོད་པའི འཐུཊ་པ་ཡིན་པས་བེགའིཚོག 














ལེ ནིབབགིངང་གིས་དོནནམ་དགོསཔ་དངབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགེས་ཞྡོག་ཕྱོག གྲྭ་སོགས་ནས་དསྟན་པ་ནི། དྷ 
ཤུ ུའ་ན་འཇིག་ཏེན་དུ། ། དནམཚོོ་བྲ་མདོ ན་བར རགབིད་ས སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགུར། །ཉན་ཐེས་འདྱུ་རུལ་གངསྤྱ་རུས་ཀི། 
བྷ་ནམས་ཁང་མད་པར་འགུར། །ཞེས་པས་དསྟན་ཏེ། ངེ བདོཔ་བམས་ཅད་མེ ད ཀླ ་འཇགཏེན་ིད་ 
དྒོན་མཚོན་བར་བྱེན་པའི་བརྗོད་བྲ་སེ་ཡུར་དུ་སྟེན་བའི་གླ་སྐད་གུན་གུར་ དས་བ ད་ལ། དེསན་དེ་ལྭ་ལཱོས་པའི་འཇི་ གཏན་དང 

༥ བའི་བཟོ་གནས་དང་རིས་དང་སན་ངག་སགས་ཆིགྱ་དེད་སྨྲ་བ་མ་ལུས་བང་ཡོད་པརྦ་མི་འྱསར་ཞིང་། ་ "" 
















།སངབ་ཁམས་ དངྱ་སི་མཆེད་དང་། 







འཇི གཏེན་སཾསསྭ་ནྡ་ནམས། །གུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོདན་ 
ཞི | ༽ ཆུལ་ནམས། །སླ་བྲ་ཀུན་ལ་གནསྤ་སུའ་གང་། །རངྱ་རུལ་དེ་ བྲམིས་པ། བི ཁ་འ 
གལ་ཤི་ དྲ་བི་མ་འིདབྱབཀགེ་ སྒྲས ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔར་ན ཏེཨི་ེམས་འནནྟ་ཨས་ལ། 


མིགགྱིིའདའ་ ་སེགོས་པའྱི་སྱེ་མྱ་ཆེདྷ་ནམག་རང་རུང་ལ་སོ། 


ཡགནས་པའྱ་ཕད་པ་དོ ང་། མིགསི་ཁམས་ལ་གགོས་ཁམས་དང་ པུ གག ང་ནད 
།དཉིད་ཉེརྡ་ཝ་དང་། ནང་པའི་ཐེག་ཆེན་ལུགསྐ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་ ་ 


 པ་དང་དེར་མ་ཟད། རྱུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པ་གཞན་ཡང་གངས་ཅན་པའི 
















སའ གཞུན་དདགཞན་གར་ ཡོད་ཅིང ཐེག་མཨེད་པའི་དུས་ནསྣ་ཉན་ཅིག་ཏུ་འ ༡འགགས་པ་ཤིནྲན་གཱང་ཤག་མ་ 
ས་རེ བུའི 'བཞག་རང་ རགས་ཅམ་ ཡང་ཅི གསིན་ཡིནཔལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ཊཏ རང་འང་ རཾ 
གྱུང་ཨུཿ སའ ཨ་ླལ་དངབཞི ` ་ ཨུགཞན་ཅིས་གདྲ་དོ 


ཡ་འ་ 
དག་མ ས་ཡེ བྱ་གན་མིང་ཚིག་ལ་ གས་བ་ 
རི ས་ཡི་གེ གདས ཆོགགོགས་ལི་་འབགཔའི ང་རོ ་ ས་ག།ི །དྲེ་བསན་ཐུ་མི་བདག་གིས་གངག་ཅན་བ་ནམས་ལ་འབྱཏུ་ ཅུ 




















གེ བའཀཔ་ལགས་བརླ་ཚ ལྱི་ཚེས་ གཡས་ཅན་བི་ ཉྱི་གཾ་ཀུན་ཅིག་རྟོག་སནས་མིངེ ག་བརོད་པ་ཐམགསྲ་ངད་ ༥ 
ོངས་པ་མེདཔར་ ལའི་དཔང་མག་ཆེན །ཅེས་པ་སྟེ། ས་སོགས 'དྷེར་མ་སྭ་ཧར་འ ་ ཛོ 
།སྲར་སྦག་པ བདགས 






4 ལམ་མཛད་པ་ཡིནནོ། གག་པ གའི 
ོད །ཟླཉི་འདུམ་ཕག་ ༄ད་ན་བཟོད་མ་ཞིན་དམ་ཆོས་ 
འཇེན་པའྱི་ཁུང་མེནོ༔ ར་་ དིིངདེིངྫངྱྲ་་་ར་ར 


~¬ 

















ལི དཉིད་བཏུས། ལས་བུསནས། ད་བ ས་ཅན 


་མའི། མབ ། རི དི། 
བརོདྱ་བུའི་ནུ་ཞོས་འཚོ་བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་དེ་ལ་འཁུབ་འ མཇཔས་པ་ལགས་སམ 
སུ་ར་ཅིག། །མ་བླ་གད་བ ་ལ་འཕེལགསུང །དི་སསལ་མི་བྱ་ཆས་ ལག ྲིག་འདོ་་ 








།འདིནྷ་ཧོན་པ་དན་དང་ཝན། །འགའ་ཞིག་ ་ 

་པའི། །བར་འདོད་འགའ་ཞིག་ཡེ དོམ་ ཧྱ 
དག་ལྭ། །།དདདབས་མ་པ་བདགགིསྦ་ཧང 

ཇི་ཉེ་ཕགའགིག་གསགས་འདོན། ± 





༄༅། བསོ །ཞེས་པའར་རེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པྲ་ཀུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བ་ཉིད་ེ་དྡོ་རེའ 
ྒེ འོ་སོ ༧་གུབ་དབང་ཇྡོགས་ཆེན་པ་ དདྲསྐ་ཁིགཞར་མསྦྱི་མཤལ་ ༧རྒྱལ་སྲས་་ 


གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་འོད་ཟེད་དུ་འབོད་པས་སི་ཙུའི་འགེལ་ཆེན་ལས་གཏུས་པྭ་སྟ་འདྱེཉིད་ཤེས་ནས་སླར་གཞུང་དེཉིད་དུབལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེསན་འགྲེལ་བ་གཞན་ལས་ཁདཔ 
འཕགས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ནོརའཁུལ་ཨེདྱ་ཕིར་གུན་ཆིས་བྲ་ཙེན་ང མིགེལདང་བི་འནནཏནབཅདཔར་ཞུག། 


























རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཉིད། 







མཆོག སངོན་དུ་། 





` གས མོན སས དུ་བ 


བི 






ཟླ ུག་གས་འཅིད་ཁིར་བཟན་པ་དག ག་པ་ཡིས 





བ་ལ།། ཛཆཱརེ་པ་མཆོགའ གི ་བས་ཅེས། 


བྱ་གད་དང་གོས་པའི་འི་བཉིས་ལ་བའོ། །ནམ་ཞིག" 


ཀྱ བ་ག ཨ་བཅེས་ཕྱིའ། །བྲད་ །སདང་ ཀླ 
ག་ལྟ་ྨ་ྱུ་གཞས་བའི་དདག་བཅུན། ཁྱགཟར་ ་ ཐུགས་ | 












།རེབམས་པའི་འོད་ཟེར་ཅན། །དཀོན་མཆོག 


བ་འདི་ནྷི་ཐབ་ལས། །འབ་དཀར་བསོད་ནམས་ུང་པོ་ཡིན། ིིན་ ཡང་། །བེད་འདིའི་གྐང་ཅེཁ 
ངྒེ དྲ ཅེ 















ད 
ཅེས་པ་འང་བ་སན་མཁས་གཙུན་པའི་ཡེན་ཏན་ཆིག་མངོན་པའ་མ་ཐོབའི་དགེ་མངནྡ་རེ་འཛོན་བ་ཀུན་དགའཚུལ་ཁིམས་ཁྱི་བཞེད་པ་གང་ པུ 
¬ བཌྔ་འཆངཧུ་ ལན་མཐའ་ཡས་འོདཟེ་རང་འགད་བསྒ་ཆལདགང་བྱའེ་ཡནཏན་ཅི་དབགགནག་་འི་ལེའ་བའི་མྲགསཞ་ཤུར་མར་ཐེལ་གས་། ་ 








༣ ༈ ཨོཾ་སྭ་སི། ཟུང་འཇུག་ཉན་གས་མཆོག་གི་རོཇེ་སེམ་ས། །སྱུ་འཐུལ་བབའི་གརིསྣ་ནམ་ 














'དང་དེ་ཡི་སས། ཆི་ེད་བབྲ་མས་ཁིས་ཅནཆར་འ། 8 གིན་ཉིད་ལས་གཞནདུ་མི་འབུར་བའི། །དངོསྣ་ནམས་ཇིི་སྲེད་ ། 

་དང་བདེ་བའི་གཞིར། །མཐོང་བའི་ བའ་དན་པ་ཨ་ཆོགདེས་དམ་ སད 

བགུ ཡལདག་ པའི་ལ་སྨ་དབྲ་ག་གཅན་ཅི། གམ ཨེ་དང །ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་བའི། དཱ 
[ཧིངོ་བར་བཞུགས། ཨ་ཀ་ནས་དག་པའིེ་ཐསྲ་བལ་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 

།གང་ཞིག་གཉིས་གུ་འ ཁ། དེབསས། ། །སང' གིས་པ་ཆེན་པའོ་བ བཞུགྲ་བུར་ཆིག བས 







== 















རྦ: 


ཤཱ 


ཤྲ 


ཏ དམ་དང་ལན་པའི་གེབ་ཕྲ་གབ་བྲ་སོན་པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁིམས་ཁྱིས་བྲ་སུལ་བཞིན་ཨདོ་ཁམས་པ་འད་གིས་སྨས་པའོ།། དགེའོ ༈ ག་མོགུརྭ་ཐཱར 





།བདེའི་འྱབུང་པའེ་གནག་གྲཅིག་པུ་སས་དངདཔལ་ལྡནྲ་གམའིེ་གོ་བརྟན་པ་དང་། །སེནས་བཇྗད་བརྩབའོ། །ཆེས་པའཔ་དད་ 






ཐིན་ནབས་ཅན་གྲི་ཐུ་མ་དང། །དཔསྔ་གབྲ་སོལ་བའི་ཡི་དམ་ཆུ། །བའླ་སདགྲག་གེལ་ གཁའ་འགོའ་ཚོགས། ་ 
སྱམས་ཞུའོ། །གདག་གི་ཝེན་ཆ ་བེདནུ་མག་ལ། །སྱབས་ཞུས་པསན་ཚ་ ་འདྲི་རུ། །བདེ་སྱིད་རི། དྲག་པ 
བྱང་ཆུབ་བརད་གུངས། །ཡང་གཅིག་ ་མཆེད་ནམ་ས་ གཅོན། །བདག་ཅག་བགལ་པ་མི་དམན་ཏེ། །སྐྱེ་ཛེན་ཡོགས་གཉི་པ།༤༥ 











།དི་འི་བོད་བཏེནན་ལེགས། ! 
ལེ ཤིའི ཁྱད་པའ། 'ལྒན་དགེ། | 
དམུ་པའི་ཞབས་པད་ཟིན་པས་བརེ། །བདྲེ་གིདཇ དནི་རིར ཟུ་མ་དེ་ཡང་བཏེནྲ་བ་ཙ་མ། །མ་ཡིན་གདམས་ངགུ་ཐོབ་པས་བདེ། ། 

བདྲེ་སིདཇ དེ་རི གདམས་ངག་འ་ཡང་མང་མད་དེ། །ད་རེས་ཟབ་ལ་མ་གནང་བས་བདེ། །བདེ་སྐིདར དནི་རིར ཟབ་ལ་མ་མཁ་ 
¡_ འགོའི་སྟིང་ལག་ལ། །ཡྱིནྲ་དབས་སྡིག་ཐུང་འཁིགས་པའི་བདེ། །གདེ་ར དནིར བྱིནྲ་དབག་ཧན་ཨིདམ་ཆོས་ལས། །དངོསྲས 














འགུག 


ན་ནས པད འི རཾ 











ཤབརླ་དན་འགབ་པས་བདེ། བས དཞི་ཆ དངོགྲ་སུབ་གཏེརྒ་ཆུར་ཨག་ངག་ལ། 
འགབྲས་ 
གོ 


ཁུ པི སེ 


གཞེ་དག་འ་ཡིག་པས། ཇར ༈ ད་ག སུ ཨས། ། 
།གནས་བའིེ་ ིཙ་མམས་བུམ་དདངགིག།་ ྐ་ལས་པག་ཞི། གང་བབ་། །རི་འོད་དགོན་བ་ཉམས་དགའ་ 





བའྲ་བོ་ = 











སྦྱི་མི་གདའ་ནད་ནུ་གདའ། །དེ་བཞིན་གཤོ་བླ་ནང་ཡིན་ཏེ། །རུང་ཁམས་གསང་བའི་དབང་གིསྭ་ཐངས། །དགི་གགས་སྟདོ་ཝགད། 

།ཆུན་མིཁའཆད་པར་བནུར། །རི་ཝོདོདགོན་པ་ཉམས་ གའ་པ། །ཱིཧཱ་ཨི་གདའ་ར སང་ལ་བཀོད་གྱུ་བང་སེམས་ཤིན། 
=÷ དབང་གིས ་་ ེ་ཤེས། ་ཡཿའ།ལ། །རི། ཆ་ རྩ 
གུ" པམབ།་དག་ལ། པང ད་དམ་གེམག་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག ཧི དགུངརིག་ཆེན་ལ། སུངས་པག་དདེ རུ 
ངི གཞ ''པ 











ར་ས  ཡསྦྲགད་མར་ཐུ་ལགསོལ་བ་འདེབས། །ཅུད་པའ་གབ་གཏེརགགལ་མཛོད་༥ 
སྲས་པའ་གདལ་ 


ཕྱི་ཨ་ག་ཏེ་བ་བདག་ ཧའ ནྲ ` པག གླ་གླ་། 







་་ 








གཞན་ཕན ཤརམར་ཐེལ་བདག།  # ༧ ཨངན། : ཅྩལ་གྲག་ཤཱཀ་ཨིཿ བ་མདོ པཱ་གཅིག་བའི་ལམ། །གགན་ 
ཅནུགགེམགད པས ་པའྲི་རུལ། །ཇི་ ག་ཨབླ་ཤཱག་འཕོབ་ལ། [ ར་མཛད 






(374 













ཨཆན་ལན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་འག་ལས་ཤིང་། །དེ་བསྟེན་པ་ཡང་ཨི་ཁོམས་བྒྱྲ་སངས་པའི། །དལ་བའི་ངོ་བོན་འཛུའོ་བཅུའི་ཡོནོ་ཏན་༥ 
༈ ༈ རྒག་འདེ་་འགལ་ས་གང་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གྲག། །སྱྱི་དང་གྱ་བྲུག་ཉིད་ལ་ལེགས་བསམ་ནས། །དའེས་། ཊོ 
ལུགོ་མི་བིས་པར། །ཇེསྤུ་དྲ་དྲག་དང་བསུམ་གྲཟུཊ་ཚད་གནས་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛེན་ ཡང་དག་བ །གུས་བཅག་ལ་ཡེའི་༢༥ 
ཐིག་ལ་འཇྲུག་པ་དང་། །འཁེར་བ་བའ་དྭག་ཨི་ཏུག་ བསལ་པར། ས་པས་ག 'གཞབ་བཞི་ུ། མཐད 
།གནས་ངསུ་དང་གང་བགབདག་མེད་ཚོལ། ནས ུཧིི་ཕགདངན་མྲ་རགིས། །བྡུས་པའི་ཇེན་འཐེལ་འབུང་ཝེགོ་བདེན་པ་ 



















ཟཱ།'༄༅ [བཞིས ༈སེད་ལག་འདས་པའི་ཞི་བ་མངན་བེད་པའི། །ཉན་འང་ལམ་འདེར་རིམ་བཞིན་གོམ་ས་པའ་མཛོད། 

ཆེག་དམིགས་པ་གཉིསྱ་ཀིག་ཁད་པར་ ཅསཔའི་ཚདམདགགིལ། ཟཱོ་སྩརས་ནས། །ཆལ་སྲས་ལ་མྱ་གི་དངས་གཞིར་འཇྲག་པ་དང། 

༩ ཧཾ མཆན་ཉིདགསུམ་ཆི་་ཆོག་གདག་ཞེད་པ་ཚོ། ེལན་གདན་པ་དྲ ` = དལ་བེས་པྷ་ཆེདནས་བླ་གད་གདུམ་ 
རྭ 'དང་། །རིམ་གཉི་ས་གནད། ད ཅེས་གའདནང་ 

ཤཱ ¡1 ཞས ༢ ཆུག་དང། །རིམ་གཉིས་ གཞད་ལ་ག།ཡི ལཾ རྔེབླ་མའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། 


ཀཱ 


!ཱ 










གནས་བར་མཆོག་གི 


སམས་བྱ་ཅེ་བུས་གདམག་ 


ཆོག ཧ་ཕང་ཤུགས་ནག་པས། 
ཡིད་དདུ་པྲ་དུག་པསྭ་གུབ་ 
མི་རྟག 


ས་པས། །རྲ་མུཌས་ཞགྱ་བངྒ་རུབ། 
ཨཁན་གོའཕང་འཐེབ་ངེས་པ་ས། 


ངག་གརོད་ལ་གགོན། ཅུ སོག་གཞས་གྱུདལས་བརནས། ཉེན །རྟེན་དལ་བའེ་ངོ་ཕྲ་ཐེབོ་དྲུས་འདེར། 
།དེའི་ལམ་ལྟནོ་བ་མ་བསེ བ་དབ། མགས་བགཡེད་དཀོན་མཆོག་ནས་གསུམ་ལ། 

རཾ འབེལ་འགིགས་པ་དང་། ། 

ཨཆོག་སེམས་བྱ་ཧེད། །མཐུར། 





།ཁེད་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མགཏང་བར། 


།ཡངས་འགུར་གཏིག་འབེལ་འགྲིག 


།འདིར་གདམས་པའི་དོན་ལྔ་བང་དོར་མཛོད། 





སེ 















ལྭ ཟླ་མ་མཆོག་ 
ིསའ་འ འ་ས་བོ་དདྱཆསལ་ཆལམས་གཞག་ཡན་མཐའ་ལས་བས་གདམས་པ་དག། འདྲི་དའ་དཔ་ལ། །དང་པ་མ་ 
ཧ་པས་ཕྲག་འཚལ་ནས། །གང་ཁིག་སངན་བྱླ་སབ་པ་ཡིཊ། །སྱོགས་འགའ། ཆོས་བཤལ་བ ྲག་དབར་བ། 
| ཤཱ  གགསམ་བཿ །དགབཞན་གཐོང་ནས་ཡིནུས་གང་། །བརྙག་འཛུ། ཛནས་གཡེང་སགས། །རོག་ རས 


ཁོགས 
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པ་ཨན། །དང་པ་བུན་ 
སབ ཡགསྐུ་མར་འགར་ི། ཞུ སག ་ གས པ་ནི མི་ལ ཀྲ 








བལ་ཟོག་མེད་པ་སྲེས། །ཟ་མ་ཇེལ་གསོལ་བཏབནག། 
ལེ པོ ག། : བེ 








ླ ་༈ ལྟ | དཔལ་གདོད་མའེ་མགན་པོ་དང་མི་གཉིས་པ། །ཕྭ་གུག་དབངའཁོར་ལོའིམ་གནོ་པ་དེས། 















ཕྱི །ཅོདདུས་ཆོས་སྦྲབ་ལ་གེགས་མད་ཅིང་། །མཐར་མཆོནྲ་བག་དཔོས་ཟ བྲ་བྱ་བིན་རོབས། །དུས་དེངྱ་སྲབས་སྙིགས་མའི 

¢ འགྲེབརྣམས། །ལས་མི་དགེའི༔ ག་ལ་འབདཔ་ལག། ༈ །ཆོས་ནམ་དགག་ཟླ་ ལྦུབ་པའི་ཐྲོ་ཙམ་ཡང། ིགཞ་ལས་ 

སླ །ཅེན་གིངནུས་དམ་ཆོས་ཟ བ་ལ། །བདུད་ནམ་བཞིའི་ག ལུ མེ་བྔ་ཇི་བའི། ་གཏུས་གགས་པ་དཀ་ བ་དན 
སའ འི་མབན་ དའོནྭ་ཨང་གཞན་བནུ་བང་གེམས་ཁྱིས། །མ་འགོ་ལ་ གེ།། བདེར 

ཤྭ ྐ་སན་་སསས་གས་བཟར་འདོང་ཆིར་གད་བླས་མདེདཔྲེ་ཁུབ ། །ཚུལ་དེ་ཡང་ ནུད ཤཤིན། །ལོངནལ 















གདྱ་ཡུག་འསྲ་དང་པས། །ལོ་བྱདཧྷ་ལིའདག་མུར་དམ་བཅའ་གང། །ཞག་བདུནག་གོལོ་བའྲི་ནམ་ཐར་དང། །རྡེ་ཨུན་ལེགས།དངཔད། ། 
ག་ས་ས །ནང་འང་ཡུས་དགེན་པའི་འིབོན། །ར་དབུ་མའི་སླྲབ།ཁང་ཉམས་དགའ་ཡོད། །དེ་རྩ་བུད། 'གེམསྭ་སིས་བས་པ་༥༥ ྣ 
མཛོད། །གནས་གཞུག་ཨ་ཨུཉ་གགིའི་པང་ཆེ་ན། །སེམ་སྔ་ལོག་སྤྲ་དུག་གི་སྲ་བནོ་པ༧སན་པ་ལ། ཧུ །སུས་བང་ དརགཉས་ཨི་ཆོསོ་ཤུནྭ་ུ།། རྫ 
དེར་དུན་ཤེག་བརན་པས་དྲག་སྔ་ཚུགས། །ཇཆེ་སཱངསྦྱ་ཆས་གུན་འདུས་ཟ་མ་དང་། །ལཱ་འཕགས་མཆོག་གཞནན་མི་འདུག་པསུ། །ཁྱེད་དཟུང་ 

ངན་སེམས་ཁྱི་རྟེགས་ཚོགས་ཀུན། །ངྱབིངས་ ༣ ཀཀ དསད | 



















རཾ ༄༅། །གྲུབ་གཞན་མིན་པ། །དཔེ་བད་ཤིང་ལས་གྱེལ་ཨེ་དབུང་གིས། །ཤིང་འང་ཉིདྲ་སགས་པརྱ་བེད་ལ་སོམ། །ཆུལ། 
@ དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་ངེས་ཐྱག་ནས། །དུས་རུག་ཅུ་དདེན་དེར་གཞུག་ཁང་རུང་། །གབས་འེ་འགའ་གོང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་གར་། །སེམས་དཔེན་་ 
པའི་དོན་ལ་ས་འདའ་མི་འཚལ། །གནད་འདི་ཉིདྲ་བགས་ལ་ངེས་གུར་ན། སྣོདདག་པ་ཡུམ་ཝའི་མཁའ་ཀྲོང་དུ། །བཅུད་ཕར་ལྔརྣམ་ད༥ 
9 གེ་ཕབ་པ་པོ། །དུས་ཞམ་ཡང་མཚོམས་ལས་འདའ་བ་མེད། །འདི་ ཨས་བང་རུབ་བྲ་སུབ་པ་ལ། ད་མི་ག 
 ཆིག་སེ། །དེང་ཕན་པའི་ངག་གིས་གླིང་བ་ལ། །ཁྱེད་དམེག་པར་དགོངས་ཤིགནལ་འབྱོར་པ། །མྭ་གན་པའྲི་ག་གསང་མི་མཐང་ཡང་།། 













| ` བ་ 









སེམས་གདམས་ངག་ཟབ་མའོ་ཞྭ་རུང་དང་། །རྒྱུན་རེཔཙཾམ་འགྲོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གཏམ་ས། །འདེར་ཝེལ་བས་རང་གཞན་ཆོས་འ 
སེམས་གདམས་ངག་གབུ་མའིཞླདུངདང་། །རུན་རངཅམ་འཐོགས་པའི་ཉམ་སྲུབུང་གཏུམ་ས། །འདེད་ཐེལ་གས་རང་གཞུན་ཆོས་འཕེལ་ཤག 
ན་མཐའ་ཡས་སྲུ་འདོད་པས་ཝེལ་་ཡྒྲད་ལ ༈ ༢ ཟླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གང་ཁིག་ངེས་འབུར་བསམ་པའྲི་བུབ་བསན་ལ། །འཇུག། 
འདདད་དགུཐེག་མ་བྱ་ཚུལ་ཁིམས་ཅིས། །འངྱ་རུད་ལེགས་པའ་བསམས་ནས་ རག་བ །ཐོག་བསུམ་ ཡེལ་མེད་བྲ་ཅོན་པར་ 
༈ ༈དེ་ཡང་ཤས་དནོ་བས་མ་པས་ལགས་དྭཔདནས། །ཞི་ལག་ཟུདད་འཇུག་པའི་གའིས་ལ། །སབ་པའི་ེག་མའ་བདག་གཉིས་ཁིས་ 


















ཝཾ རར་ གནས་སབས ༼བ གཞན་གི རད འཆལ་ལོ། །དྷ་ཐ་ 
ཞས་འབད་པར་ཨ་བསན། ༈ །ས་བཅི་ནས་འཇི་ཆུམདངའེ་བའ་ཚ། །སྲིད་གསུམ་བདག་ བརྩྱ་ཆུན་ཡུང་ཕན་ཨེད་པའི། །ཚུལ་འདི་ཡངནས་ 
ཡང་དུ་བསམ་པའེ་རིགས། མདྲ་ར་འདིའི་བསས་ཧོར་ཀཱན། ། །དལ་ཉིདནས་སངས་ཏེ་ཆོས་བྐྱཅདྲ་ཊི། །འདོར་ལེན་གོ་ཝོག་བྱསིད་པས་མྱི་ 
ཧཾ མའི་དོན། ཅགཡིདསླགབ་ས་ཏེརབ་སག། ནྭ་བེར་འཚལ། །ཞེས་པའང་དདདམ་ཞོར་འཆང་པྨརདོན་ལྡན་གཟང་པལ་བཙུན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པས་གདམས་པ། 









དེ། ༈ ༈ ཐུལ་ལྭ་ལག་འཚ་ལ། ཐར་འདོད་ནམས་ཨིས་དམ་ཆོས་སྨྲབ་པའི་ཉེན། 
བརྡ་ཝིག་པ་དང་། །སི་ཏགའཆི་གེས་ ས་བྱ ཞ་པ ག་པས སི 






ར 34 


ལས་ ཟུས་བིྲ་ཐུབས་ག 


་གསུམ་ལ། །སིངནས་རཱཞཏ 


ཀཀཀྤྲསྣས འགའ་ 


ཕྱིར། །རྐྱཐས་འགྲེའི་གན་ 


སི་ར །ས་ རས་ ་ དྲ 
གྭ 


སྲ གསརྒནས་བཞགྱ་ཚུལ་ཞིམས། 


།རངྒྱ་ཆུདབསམས་པ་མིན་ན་ཏིང་འཛེན་དང་། 














ཉོན་མངས་དམག་ཆོགས་ཁུན་བེར་འགུར། །གང་གིས་པད་ གདང་བདག་གིར་ལྟ་བ། །ལྟ་ཀུན་བསལ་ནས་དགསེདོཆོས་ནམས་ལ། །མ 

གླས །མ་ལ་གས་ཕ་ནི་གཅ་པ རི །དྱེ་སིར་སིད་ལ་སྦམུ་ངན་ 
ེསྔ་བ། །དེན་ ཤེས་པས་བད་ལ་མི་གནག་ཤིཔ། ། སྣ་སུང་འདས་གུབས། །ཅེས་པའངམཁས་བཅུན་བཟད་པོའི་དཔདཔལ་ ཌ 

སྱ དགེནྩོ་སར་ཆུབ་ | 


'པཱག་ཤེའ་མར་ཝེལ་ག་དགེ། ནམེ་སུའུ་ཡེ། མཚན་པ དཔར 
_ ྡི་ཛིན་པ། །རཞས་གཞས་གི་ན། ཡག་སླ་མཔའན་པར། །འབད་མནོ་གྱམ་ཤིང་འབས། 















།བགསེན་དངདག་དམ་གཏོང་བད་ བཔེདལ། དི སས 
ལ་ཡ བད སུཊསྭ་བུས་ཡིད་ ཞད་གི་ལ་མཱན་མཆོག་༥ 


ཏཱ རརོ་ི གཅ ⁄ 








'དི། ད འར 
















འཁུ གཀེལངོ་མི་ད་ ༈ །འགྲོག་ །གཉེན་ 
མ་ཁིང་ ས་ན་པདེ་བའི་ ་པའ་བྱིན་དྲུག་ལ་འདུད་པ་འདི་ 
ཕུ སྒ ལ་ནསས།འག་ུྨ་བབ་ཧུ།།ཉམ་ སིི ྕ་ འར །ུ་ 
སོ ་ད་། ཡིན། །བ་ ་པེ། ཏག སེ དྭལ་ གཞ ྲྭ་ལ་དཔབལ་ག ་ 
ངཿ 
ཅུད ཏན 


གཡེ་ག་བེད་ ཡཱ 


ཅེ ཱི་གཙོ་བོ་ལེ། །རྒྱལ་ཁ་ཐེད་པའི་དྲག་ཀོབ་ལ་གག། 
་བཔང་ 
།བ་ཆེན་པའི་ཕ་ 


76 








།ཞདནས་བྲབ་ཤས་ཡིན། །ཡང་དགུ་ལྟ་བའི་མེ་ལོངཿ 

ལག་ས། རེ ཁའ ལིས རཱ ་ བིབ 
ག་ངོ པཔ ངི ཤས ལུས་སིག་ གཡབྭ་ཝལ་སྤང་ གཞན་ག 

༈། ༈ པོ 

འཇ་གཞན་དེན་གཉིས། ཨུ ི་སྭ་ལུན་ཛུབ་ནས། ནཨ་ཛ་ཅིག། འང ི་ོ །ཅེས་བའེང་དདདམ་གཏོང་ སེས 



















ཟའ་དགོག་འདོདོཞ་ས་ཇི་སུརྲ་ཡུལབའི་བགེད་གེདྩོ མདོ་བམ་སྱ་སིབུགབྱ་ཆལ་གག་གདན་ལན་མཐའ་ཡས་སུ་འདེད་པས་གདམས་བའོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


དྲ་གད་ ད 

ནམོ་སནྭབྷཱར་བྷོ་ཧི་སྭ་ཏྭ་སེཿ མྱཉེན་པ་མཆོག་དང་བྲཆེེ་ཆེགྲ་བུགས་རེནི། །མཁའ་དངཉི་མའི་ཆེས་ས་རབ་སངོ་ལང་། །མཐབུ་ལབས་འདི་ 
༨ ག་གནས ྫྩ རས རྣ༢ ། ་པ་མཆོག་དང་སང་བབ་ །ག་རད་ཧེདུམ བགང | ཟྱ 
¡ རྟོགས་དང་དངོས་བའི་གནས་ཡུགས་སྲ། །མཐེང་བའི་ཕིརན་གཏམ་འདྲི་ས། །ལ་བ་མཆོག་གིདོན་གགིགས་པས། །འདྲུལ་ 

¡ འགྲབར། །ལམ་གིནམ་བཞག་ཇི་ཐེད་ཅིག །བན་ཀུན་རག་པརམ་དོར་བྲ་ཕུཞ། །བསྟན་པ་གུན་གི་གཞི་ཨཞ། །ཨཆའ་ཉིད་ཐེག་པར་ི 








དེ་དོན་ཨངྦབ་སེམ་སཱ་གཉིསྭ་སཱ། །བིལ་ཏེཧསསྭ་སཱ་ལེག་པརྭ་བུ། །གང་ཞིག་གེམས་དེ་གམ་པ་ལ། 
་གསྟུམ་ཧེ། །གབས་སུ། ེིེ་ ་དང་། །ཆདྷ་མེད་བཞི་ལྲེ་མྭ་ཝུངངོ་། །ཐག་མར་བཟས་སཱ་འགྲོབ་ 
ངོ་བའི་ཞེན་ ཐུས་པ་དབ། ཅོད །དེ་ཡངཿ 
།ཐུན་མང་ པའི་ཡེ ཏཱ །ངེས་པ་གཏིངནས་ཆེད་པ་ །ཇི་མཛད་ཁེད་རང་མྭ་ཐེན་ཞེསྱ་བ། 
སུར། །གཏེ་པནས་ཆེད་པ།གིས། སའ །གརྟན་པཁི་གརོམ་ལ་འཇུག་བ། 







ྨ 











| །གར་ཞིག་ལག་པའྲི་ཀྲསདྨ་ཟུམས་པ་ངང་། 'ཊ་ཅིག་དད་བྱ་འི་ཉན་བེད་དབུང་བ་ཡིག། །ལག་ཉོག་སྣ་སན་བ་ཨབའ་དག་གཏུན་སངས་ན།། དཱ 
ཧུ ཏོག་ལ་ ི 





།འཚལ་པྱརོ་བྲགང་ཡས་འཛམ་པརྩབ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྲི་སེད་ཚ་རད་དངར་བའི་དགའ་ ་ཚལ་ལ། ། ༠ 


གཏུ་ཆྒུབའི་ཡིད་ཁྱི་བུང་བནི། །དངས་པས་མྲེལ་ཚིག་མགྲེན་ཛབརུདྲ་བརུ་བུ། །ཅེས་ལུང་བུད་ཤིང་སེབོས་གཞི་དང་ལན་ །བཤགསུ། 8 
| ྲི་ཞྱ་ཡིསབས་དཔ་ས་ཅིག་པར། པལ་ཅིག་ས་གས་ང་དབདྲབ། ཧེ ར་བདག དེ །བ [ཨཱ 
| བྷནྦམཱ་ལ་ཆོས་གྱི་འཁེར་ལྷ་ཞི། རུན་དུ་བ་གོར་བར་བྲ་གུལ་བ་དང་། །འགོའདི་ཇི་སིད་བརྡ་དྭུ་པ་ངན་ལ་ག། །འདའ་བཡིན་པའི་གདན་ 





༈ །དེ་ཉརཇི་གེད་བསགས་པའི་ཡོགས།ཆེན་ཅུ། འདི་འ འངསྣ་སུད་དོ་དག་ཉེར་མིག་ 
བིས གམཆུན་དཔེའི་འགུག་བཟང་གཡུརདུབ། ། རགག་དེ་ནམ་ས་ཡུང་ 
། བདམས་གགའ་ལན་ག་གསུམ་དོ། _ །འདུ་པར་གི་བྲ་ཝ་ཡིས་བཤ། འགལ རད 











འོ བ་ཝལ་དང་། །འབལ་བར་འདོད་པ་ལིང་ཇའྲི་བ། །བདེ་དངྡ་མེ་འ 
༥ རའ ཡསླ་་། དད་དེ ། དམི འབལ་དགུའ་ 











= ད 
'དཀའ་གང་ཞིག་་ 








| དིགྲིས་པའི་གྲོའ་ཉིད་དུ། །གཟ་དབི་མན་ངག་གསང་ཆེན་ཞིས་གགས་ཞག་ཨེདཔའྲ་བག་པ་དེར། །ཐ་དད་མིན་པའེ་ངེས་པརྐ་ཆེད་ན་ས་འཇུག" 
| དགགས་པའི ± །ས་དང་ལ་མ་ཨི་བསོད་པ་ཇི་སེད་ ེས་བར་ གྱིད་པ་ར་མ་ཛོད། །འདི་ཡི་ལམུ་ནི་ཟག་བཅུས་ ངཿ 
ྣ ག་ཨ ཉག བྱ་སས་པ།ེ། ཟླ ༣ ས་གས།ཞི་ཚོགས། ངགི། ། ཅི ས། པ་ནམ་པ།ཝཾ། །ཅིཡུའ་ ལམཐརགས རྔ 
བྣསས་པའི་རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའོ། །རེ་གིག་ཕིགོས་ཝ་སྤོག་པ་ལ། །ལྟ་བར་ངེསྲ་ཆེད་གཞིའྩ་བག་ཞབས། །སྟེང་དང་ 
| རྒྱག་ཅིག་གྤོས་རྣམ་པ་བ ༦ པ །འདི་དག་བག་ལག་གཉི་ས་ལྡན་ནོ། །གངལ་ངེས་བྷ་ཆེད་བོས། ག་ཨ | 























ལམྱ་རུང་འབིངཆེགསུས་དྭ། ཟྱ་པ་ཉེར་བཞུག་ལ་ །གེག་ས་དོན ༈ །ནལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་བཟེད་པའི་མཐར། ཁདས་འཛུད་ཡུན་ལག་ནམ་བཞི་ 
༈ ༈ཆ་ཤད་ད་བི་ན་བྱ་གཉིག་ བོར། དང་ 


ལ་བཏེན་ཞུས། །དང དའ ག་དཔའ་གདུང་། །ལྟད སྭུ་ཝཱ་མུངོན་དྱུ་བས་ 
ས་སྭ། །ཆེས་ཆོགཆེན་ག་ཨཆོག་ལ་ ་ངཞད་ཅགབླ་ཐཀཔ། རད སྐགས་བཞི་བཞི་དུས་གཅིགཏུ། །[སྱེ་བའི་རིམ་པས། 
ག་གཞས་ཤིང་ །མཐོང། ལ་མ་ནག་བྲ་བག། པའཾ།། །རང་སའི་སྩེར་དང་བར་ཆདྲ་སད། །ཁྱད་པར་ལམ་དངྡ་ནམ་གལ་བཞིས། །ཐག་ 
| བསྲེདས་གཉེན་ ལ་གགིསྱ་བེད། །དེལལྟར་བདེན་མ་ ངོ་དང་པ་དང་། །གིམོ་ལམ་ཆུང་འདིང་ཆེ་གསུམ་དུ། །མཐང་གམ་གངྱ་བྭ་ཀུན་སངས་ 






ལོ 








་ད་གཅརག། 
དགར་ས །དེ་མ་པའིདོལ་ པ་རང 






















༢་ཅྒ་མ་གལ་ཡིན། །དེེ་ཕིར་ཉིདྱ་གང་གང་པ 
ཉདདལ་འུར་བཤིད་འཚོལ། །འདི་ལྟར་གཞོན་ནུ། 








གཞིག ཉིང པི 


གཞིག 
རེ་ ཐང་བའི་མད། ལྟག 


གྲགམཛས་ཞཁི་ཉད་དང། 











ལཾ 


ཟློ 

















ཧ༅། །ལུགས་ངུན་ལ་ཞེན་ནས། །རངྲ་རུལ་འདོར་བ་ག་ལ་རིགས། །འོནྱོ་ཡུང་གནག་ཡུལ་ཐག་བསིངས་པ། །ཁོཾདོ་ལ་མཛེས་༥ 
པ་དྲས་ལགས་ཁང་། །འཁརྱ་ཡིངགམ་འཁལྱ་ཆིན་པ། །བྲལ་བ་དངུམ་ཆུའི་དཔེ་བཞིན་མཛོད། །དེ་ལཱཞའངྡནནའི། 





ལ་བརིནམ་གལ་དྷུམ་དང་། །ཉཧལ་ཅིས་བགོག་ཀུཤ་ལི། །དཔེ་འདེས་ཐུབ་པས་ཕྲལ་རྐྱེན་བ་ཉྟན། །གང་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ་ལྟེག་པའི། ། 
ལེ འདརམའི་ད་ནག་གིང་། །བག་ཡེདྱོ་ཧིནི་གེབགོག་པ། །གང་ལྤ་ཆེན་གིག་བཇི་མེན་ཡང་། །ཡུས་སམ་ཡངན་གེམས་ཅང་དུང་།། 
ཅེས་པའི་ངངྡ་ཆུལ་མ་ཐངས་དང་། །ཆོག་ལ་བརན་འདོད་དང་པ་པ། །མཐའ་དགྲ་གགོས་དབང་གངོན་ཡིན། །འདི་ལྟ་རྒྱ་ཆལ་བྲ་ཆེ་ཝན 













༡༥ ཟོ 


ས། །ོགས་ལམ་མྱིནི་དང་པོར། །དབང་པའ་གྷ་ནམས་ཝ་མྭོ་བཞེས། །གསུངས་པའི་དགོས་པ་ར་ཨྦ་ལེན་པར་མཛོད། །དྱེ་སིར་༥ 
ན་དག སེ་བརན། སཆུདང་འད་བའི་གཉེན་པདོང་། །གལ་ཏེ་གཉིས་འཐུངྱ་སོས་འདན། །ལུགསྭ་ཁུ་དང་འདུ་གཉེན་བབ ༈ 
་གཡེ་བའྲིོ། ྲ 






།འདིདྲ་ཅིར་འགུར་ཨ་འཚལ་ཕྱིར། །རབ་དཀར་ཆོས་ཚུལ་སང་བ་གང་། །འཕྲིབ་ང་འ་བྱགིཿས་ན་ཅྲི་བར། 
བ་ཉིད་ཞི་གིད་མངས་ནས། །གངམདཀའཔ་སྔོད་བན། །དངས་མའི་རབང་པའངྱ་སེ་ཁོ་ཡོས། །གཙེས་ཨུང་མཉམ་གཞུག་ལ་ག་ 
ཁོན་ཏེ་འདིན་གང་བཤད་པ། །ཕལ་ཆེར་ཐོག་མར་གཅེས་པ་དག །ཕྱིགས་སྲུ་བྲ་མིགས་ཞས་གསལ་བཏབས་ཅི། །ལམ་ངངོས་ཇི་ལར་ 
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» 


རཱ ཱིེས་བཅཔའི། ལམ་དེ་དག་ 





.ཿ གནད་གུན' 


།གང་ལ་ད་ གངས་ནས་བག 





ཧསུ་གྲསུ་ངས། 


དང་། ཤེས་ལ དཿ སཾ ཞིང། །ཡྱིམ་གཉིས་ཞི། 


པ་འུག་རེམ། །ཆུ 


དེ་དགའི་ས་པ་། པར 








།བསྡུག་ ཏིབྲས་བྱ་བ་ཡང་། ས་ཟིསས་དཔི་འཇས 

གསལ་གསག་ཨ་སུག་པ། 

གི གཏགས་ཀེ ་ ཆོས་ལ 
སྭ ཞི་གམགཔའ། །ཉེས་ 

གབ ཉམ་སསབངྱཔེ་ །ཁིམ་གནིརུདཔ་ ཡྲ་འི། 

















་དང་འྲདཞེསྣ་བུབ་དབང་གསུངས། །གང་ཞིག་སྣང་ དོ་དབགལ་བལ། །བཅུད་གྱིག་ལན་པའ་མི་འགུར་བཞིན། །ཡེནོ་ཏན་ 

རྨསས་མེདགུ་ཉུམས་པར་ ! དེེ་ཕིར་འདི་ལྷེ་ནམ་གངས་ཁང། །ོ་གར་བདདྲ་ བརྒ་རུ། གྲ་མ 
མས་པ་ཏེ། །ནམ་པགསུམ་ལ་འ, །དེ་དག་ཧོ་སེའྱ་ཙ་བ་དང། །ཡན་ལ་གཀི་ནི་ཅུང་བའི་ཁད། །དེ་བཞིན་ཆུབདང་༥ 
ལྟུང་མེང་བའི། པེ ། དི ལེ ག པི །གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལན་ུང་། །ཐུས་" 
¡ བསམ་ གེམ་པ་ལ་སྩབུང་བའེ། ིསར་གསུམ་ཁྱིས་བ་ཤཔ་པོ། །ཤེས་ལབ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །བསམ་གཏན་མེད་༥ 
















མདོར་ན་ཆོས་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ།། །ཉམས་སྐ་བངྱ་ས་ཧིད་ཡིན་གི། །ཆོས་ལར་བྱ་ཅོས་པའི་ཆོས་གཞན་གིས། །འདེ་རབ་ཤད་འྲབས་བུག་ལ་འཕོག། 
| ཇི་རཏྱ་ཁེ་ས་བོན་ལས། །སྭ་ལའི་འབས་པ་འྱགངམིན་ཞིང་། །གདོང་ཝུར་བྲ་མས་པའི་ནམ་འྱཇར་ཁིན།། །གཞན་དགགསད་པར་བྱ་བིད་མིན་ 
བཤེན །དས་གསར་ཡིནམག་པ་འདེའི། །འབཀ་གེ་དབང་དངདངས་གཞིའི །བྱ་གད་དང་ཐགས་པའི་འེམ་པ་དང་། །མཐུན་བྲག་དུམ་ཡིག" ངི 
། ་གས། །དེ་ཡང་ཤླཱཧའི་སས་གངཞིག །བྱང་རུབ་ཤིང་ལ་བ་ཏེན་པ་ན། །ནང་ལྟར་སུག་པའོ་འོག་ཨིན་ར། །འོད་ཟེར་རེན་ ུབ་། 





( 


ས་ཤིང་། །གསང་ཆེན་ཐབས་ཁྱི་ཉེ་ལམ་ལ། །བཅཾནནས་མངོན་བརྩ་བརྡ་ཆུག་སེ། །འགྲོ་ཀུན་གང་གིས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཐབས༔ 














༠། །སལིན་ལས་ག་ཡེལ་མེད་བཞིན། །དེ་མུད་ཨྱ་ཉན་ཝུག་གང་གི་གྲྭ་ཁང་། །རང་དོན་སངས་ཉོགས་མཐའ་ཡིནཞུས། །འགྲོ་གྷག་གིད་ 
པའྲི་ར་མཚོ་ལས། །སྒེལ་པའེ་དེད་དཔེན་མཛོད་ཅིག་ཆེས། །དེ་ལརབདགནེ་བཅུ་བ་དང་། །དད་པས་ཐལ་མོ་མཱརྦ་བས་ཏེ། །སིངནས གསའ 
དེགས་ལགས་ན། །རབས་གཞན་དུ་ེབཅིད་ཚོལ། །འགརབ་ གད་གང་བསྐ་རའེགཿ ྟ །གན་ཨིས་གགལ་བསེ་ཞིགྱབ། །གལ་ཏེ་ 
གསུན་དུརུང་བ་འགའ། །ཕིདར་མར་ཡང་རེས་བཞིན་གྲོ། ། ཨུགས་སུནི་པད་ །དང་། །བདག་གི་བརོད་པྲ་ཚ་ཟེར་བགིན། ཨུར 
ཞ་ན་ཉི་ྲ་བ་ཡིས། །མཛའ་བའི་ངང་ཚུལ་སུའིག་དབེ། །དནི་གང་བའི་རངབཞེན་སིགྱསཱ་ཝར། །བྲ་མུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁནོར་ངེསརེད་ནས། 
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་བའི་ཚེག་དོན་ཇི་ཆེད་ཉག་དངགས་ཧན་ཆིས་མཛེས་མིན་ཡང་། །རབ་དཀར་ཆག་བསམ་ཟླ་བའི་ངངྒ་ཚུལ་ཐོག་མཐའ་བརད། ཟི 
ལྦ རུན་ཅུང་ཟད་མཆིས་གིད་དེ་ལར་ན། ཐིཿ ། 


ཅེས་ཚད་མེད་བའི་ཞུགས་རེ་དང་ཨྦལེན་རཊྲ་གི་མངའ་བདག་མ་ལུས་ 















ཟླ ༦  སའཛིནི་ལྔད་འིནཆེཞིསཔི་འཁོརཁོབགྱི་ཉམ་ངཅསཞས་གདམསིག་དགས་ཞས་པའ་ག་སགས་རམ་བོད་པགགུབེགས་པ་འདད་མ་ན 
` ཟྲཝ་པའི་དབང་སུན་རྫེགས་ཆེན་པ་ཡབ་གྲས་གྱི་ཞབས་རུལ་ལ་རེག་པ་མདོར་ཨས་ཅི་བཅྗེ་ལ་བའི་སྲས་བགཞན་ཕན་སབའ་ཡས་འོད་ཟེ་རྲད་འབོད་པསྲ་ཐུད་གསམ་ནྡོ་རེ་གགགི་གཟིསྲ་དངབསམ་གསན་ 
@ཾ ཡང་རྩེ་ནས་ཤར་མར་སྤེལ་བསརངྐ་ལེ།། ། ༈ ཤན་མོ་སྐུརྟ་བེ། སས་བཅས་རྒྱལ་བགུན་གིགགང་གསུམ་ལ། དབང་གྲགུར་ཆོས་ཇེ་བ་མ་རྩཕ། ཌ 
ཤཱ འཚལ་ནས། །དད་དམ་ཝན་བའི་སེབ་བུ་རབ། པི་གཏུམ། ཟླ་་གུའ་ཞིག་འདི། 'གར་ཡང་གསལ་བརྩ་བ། །ཨྱེཧ རིང་མེ་ཁིག་ནས་འབད་པའི་ ་ 
ཧཱཾ འབྲས། །དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཉྟེད་པ་འདི། །ད་རེས་སྟང་ལོག་བཅིས་ ་ 





་ན་ཚེ་གཏན་གི། །འདྷུཊ་མ་ནོར་བརྩཁུར་ཞེས་བསམ་པར་བ། །ྱེས་པ་། 














མཐའ་དགའཆི་བའི་ཆོས་ཧན་དང་། །བསགས་པ་མཐའ་དག་འཛད་པའི་ཆོསཅན་ཏེ། །འབྱོར་བ་ཨ་ཐའ་དགྲ་ནུད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། །འདུས་པ་མཐ 
དག་འབྲལ་ཞེས་བསམ་པརྩ་བ། །རངལ་ཕན་པ་བྲུ་ཚ་གཉེན་ཨིན་ཏེ། །ཞོར་དང་ཁ་ཇག་དགྭ་ཨང་ཕན་མི་འཚུར། །གང་ཚེ་ཚོག་ས་གཉིས་བསགས་ 
པ་འབའ་ཞི ལེ །སྱབ་ས་དངདཔུངགཉེན་ཡིན་ཁེས་པས་མླ་པརྩས། །བདག་ལུ་རེབ་པལ་ཆེཚ་གཞན་འགུར་ཞིང་། །ཕང་བའི་ཧུགས་ཁང་སྐབས་ # 
འགར་ཕན་སིདན། །འདེ་ན་དྲག་དང་གཉེན་དུ་བཟུང་བུས་པ། །མཐུའ་དགའང་སེམས་འཇུལ་ཞེས་བསམ་པརྱ་བ། །ཇི་སད་བདག་འཇིད་རབིངས།་ 
སུམ་ནུབ་པར། །།ན་འྱུ་ྱད་བའབ་ བ་བར །ྣམ་པ་རགཞག་པའི་ལས་གུན་འབ་ཐངས་ནས། །ངགེ་ལ་གོམ་འབྲེས་དགོས་ཞེས་ 








ཟི ༄། །བསམ་པརྩབ། །སྡིག་པའི་ལས་ཁིས་གཏན་དྲ་ཕུག་བྱཟིདྲ་རང། 
བི བརར་ཡིག་བ ཞར [སྡིག་པའི་ལས་ཁྱེས་གཏན་དུ་ཕུུག་བརྱིད་ཅིང་། །དམྱལ་སོགས་མེ་ཆེན་གྲཾག་ལ་སྲར་བྱེད་ ཙོར 
¡¥ འབྲས་བུར་དམིགས་ཧས་ཆུ་འགོགས་པའི། _ །ཐབས་འདི་ཡངནས་ཡངདུབསམ་པར་བུ། །གངམ་ཐ ཨིཆེནྭ་གེག་ལྭ་ཝཱ་ ་བཀན། །ཨྱོང་འཁུན་ 
.@ དགྱུ་ཅུན་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ནི། །མཚན་ཝན་དམ་པའབ་ཤེས་གཉེན་ཁཞྲ་རུ། །ཤེས་ནས་དེ་བརྟེན་ཚུལ་ལ་བྲ་ཐབ་པརྩ་བ། །དམ་པ་ས་གནང ༔ 
.ཤྷཾ བའེ་ཞལ་གེགདམས་ངག་ཁར། །ཚིག་བརད་སོས་པ་ཙམ་ཞིག་མ་ལགས་པར། །གནད་ཀུན་འངྱ་ཆུད་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁོནར། །ངེས་ ཁྲས 
།ངེས་ 









( ཡཡར་པསམ་ སེ 
¡ ཤྲ དི་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བ། །འདེ་དང་ཕྱི་མཁི་གནས་གབས་གངད་ཡང་། །བྲསུ་མེདྱ་སབས་གནས་དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་པོན། 








| ཁྱིརཁ་ཙམ་མིན་པའི་མོས་གུས་ཁྱིས། །སྒྱིད་ཕུག།བོང་ལ་བཅོལ་ཞེས་བསམ་པའརྱ་བ། །བདག་བདེ་གཉིས་ལག་གཏན་བདེ་མི་འགྲབ་ཅིང་། | 
| མརམས་ཇྲིན་མི་བཟོབ་ཏང་མི་རིགས་ལ།། །གཞན་བདེ་གཉེརན་རང་བདེ་ཤུག་འབུང་ངུ་། །འགྲབ་བའྲི་ཚུལ་འདི་ངེས་ཤེས་བསམ་པརྩ་པ། ། 
; འཐོ་ལ་ཕན་པའེ་ཝག་བསམ་གོ་བགོས་ཏེ། །ཆྱལ་སྲ་ས་སྱོངལ་འ<ུག་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཁང་། [བླསབ་གསུམ་ཅིས་བྲམས་ལ་ལོལ་ཕྱིན་དུག་གི ། རྣ 
¡ གཞུང་འདི་ཁོཞར་འདུག་ཆེས་བསམ་པར་བ༔ །དེ་ཡིས་ཨན་ངག་བྱ་སེད་ཚེགསའིམ་ ་གཉིས་གྱི། །བྲ་བའི་ཚགསྐྱ་རུདྱ་ཆ་མཚོར་ངས་ཆེདནས། ། 

དྷཝ་ཤི་ཡངྡ་བྲོ་ཝག་མི་དགས་པའེ། །བཏན་གམས་ཚ་འདེར་བྱསིན་ཅེས་བསམ་པརྱ་བ། །མདོརན་དམ་པའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ུ་དེལ། ། 








སུམ་ཇི་ཉར་བྱས། །ཡང་དམ་ཆོས་༥་སྒུབ་ལྕ་བས་གུན་ང། །རྐབས་པལ་ཆར་འཇིག་ཏེན་དེགས་བའི་ཆེད། །ལན་རེ་འགར་མ་བྟར་ 





སྐམཛོད། །ཡངབབོི་ས་རྣ་ཆགཡའ། །ལས་འིལཔག་བཏངན། །ཁོངའདག་མཟཧོ་ོསོ་ནབལཧོ ། 
ཟུ ྲསདརཤིས་ཝན་མས། །རང་མ་ལྱུ་སེག་ནས་དེའིང་ལན། །སྲེད་འདེ་གའེཆེབབས་ཨང་བླསབསྱ་ཁང་། །དྱ་ཕི་ཨར་ཕན་ངེས་ཅི་འདུག་༥ 
སམས། །དེ་མདན་དོནྲ་རུང་གཡེང་པའི་ཕྱིར། །ཆ་གཏན་གི་འདུན་ཨ་ཀུན་བླ་ནགས་པ། །འདྷི་མངས་ ལ་སྭ་ཡ་འདག་ན། །དེ་ཧང་ཤེས་ཡིན་ གད 


ཤོལ 


བློག། །བསླུབས་ངེས་དགོག་ཆཅེར་འགུར་ཨང། །ཁྱེད་འཆེབའི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པར། །ཡཤུལ་གཞནནས་འགོག་མཐོངངམ་ཆི 

























[ཤྩ ༄༅  གས་ཕན་དག་གས། ཞི གཞན་ཅི མགོར་གང། །མདྲ་གཅམ་ཡངམི་གཞོ་བར། །བ་གི་བའི་གོས། 
གས་ཉེརྩ་མུད་རིག་ས། །དེ་འང་ཉིད་གཏུན་གིཿའཚོ་ཆས་སཱ། །གཡོ་དུ་མས་ཉོཚགས་ལ་བཅཱོན་མིར། །ཡང་འཆེ་ཚནོརྡ་ཇག་གུན་གེརོ། 

རྭ དགཅིགཔྱའདའ་ཅེའགད་ལག། །ལངས་སད་པའི་དངོས་པོ་ཀྲུན་འྱམུར་ཏེ། ས་གར །བ་འེ་ ག་ཨ་མཐོང་མད། ཕ་ལ 

ང། །དུས་དདུང་མབའྱམི་ེ་འགུན་དང་། བོ འའྱརི་ཚེས་བ། །ནོརཾ་གགེགོ གུབགཉེ འདར 


ཌཱ ཤཱི གཡརྒ་གག་དས། ཆོས། །འདེ་མ་དན་ཁོ་ནས་ལན་པ་ལ། ༡ལ། །ཨ་འདག་མག་ཤེང་བཀམ་ཞག་དྲ་ཏག། །འཆི་ངེས་པའི་ 














དན་དྱེ་ཕིར་བུས་ཅྱི་ཟ་འབ་འམ། །གས་ཨན་པའི་འཕྲཾ་ཚུན་ཙམ་བཞག་ནག། །ཆོས་ཁྲནོ་ ཉིནཨ་འོན་ག་ེདབྱ་། །དེཿ ྣ 
'འདྱི་མི་ཀུན་ཏུ་བདེ། །ཆུལ་དེ་གདྱ་ཆུལ་སཱ་སཾ་གཞན་ཕན་པས། །སེམག་བྱཆ་བས་གདམསུ་པ་འདི ཨུས ༼མ་འགུ་ག་ྲ་ངདར་ནུལ། ༣ 


ཞྲྭདུ། སྩས་ཞས་སྣ་ནས་ཨེན་མཆོག་བོད བཤོག །སར་མྲད་ལཾ། ཤི་བ བབ་པ ཨོ་སརྭ་གྲུ་རྙཱཱ། ཡང་དག་ 


ྣ ཨལ དའ ཞམ་འཆི་ཆ་མེད་ཆེས། །ཁྭེའི་སྷ་བྲག་བ བབར་ཨྭ་བས་ཞ། །སང་འདྱི་བུ་འདྲི་ཇེག་འདི་འབུང་གི་ །ངང་དེ་ལ་ཨི་ཆ་རིལ་༥། ། | 
། 
། ལམ་ཁྱེདཾ་ །སྟོན་མཛེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ། །གངསྤྱ་རསྲ་ཀྱུན་དང་མི་གཉེག་པའི། །ྡོརའཇང་དེའ་སེག་ འཆལ་ནས། །ལམྱག་ 





















།ྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནེ་འདིརབཤད་ན། །དཔྱད་གསུམ་དག་པས་ལེགས་པ ་གི་རབྱཅིཿབ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད། །གང་ཞིག་བར་་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ཡིས་ཐག་མར་བ་སྟནྱ་བ་ནི། གསམ་གག་པས་པེགས་བླ་གས ེ། །གདག་གིར་ཁཅེ་བཏིད , 
ལོ། ༈རི་ལར་ལངབའིེ་དམིགས་བདང་། །ར་མཚོར་འཇྲུག་པའི་དེད་དབེན་བཞིན། །སིད་མཚོར་དུབ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ། །འདི་ལ་ས་གཞན་༨ ་ 
མཐོང་སེ། །དུས་གསུམ་འགོལ་བྱ་ཆེ་ཞན་པ། །རགོས་མའི་སངསྒྱ་རས་ཉིད་ཡིན་ཁང་། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གནི། །སངས་རུས་ཉིད་ཀི་ཧོོད་ 
ལ་ཙམ། །གདུལ་བྱར་སྣང་བ་གཟུགས་གུ་ཧྟ། །གང་ལས་ལེང་སྩེན་ཛོགས་གྲ་ནི། །དག་པའི་འཁོར་ལ་སྣང་བ་ལས། ། དཿ ༥༥ 






ཙྭ 


ཤྭ 










སུབ་འདི་ལས། །གཞུནདུསྡེ་ཡུམ་ 
ངབ་དང་། །[ཅིགསུརས་པ། ! 
པར་ཤེས་པ་གནད། །གང་ཚེ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆོས་ཅི། །དད་བྱ་ཆུད་ལྭ་གེས་པ་ན། །འདི་ལར་སངབའི་ཆོས་ནམ་ས་གུན། །ཟབ་མའིནམ་རོལ་༥ ཊི 
ཁོནར་འཆར། །མདོ་དག་དང་ །དོན་ལུའི་བུ་མརུ། ལུག | 

ལ་ ཞ་ཨྱི། | 


ཆོས་ནམས་ཞུབ་དང་། །ཡུང་དོན་རོགས་པའི་ཆོས་གིགཞད། །རང་རིག་བམར་་ 
_།མཁྱན་པའ་མ་ཛོད། །ནམ་ཞིག་ཡྱི་ཞང་ཆོས་གུན་གྱི། །དེ་བའི་ རབ ཨི་སས་དེས་ 
༣ ༦ 


--~~-~ ~-~-----------¬ 


ཉིད་དངྷ་བ་མའི་ཞལ། །ལང་རི་ག། 


ཚ་དབེར་མེད་པར། །ཅོགས་པའི་དུས་དེས། 
རྫི  #ྔྣནཌན་ི་ 





རཾ །བིན་ནྭགས་འཇྲུག །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་དང་ནི། །ཟ་མའི་དྱགིལ་འཁར་ཁོན་རུ། །རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོངལམ་བྱེན་པར། །བུས་པའི 
་གིདམ་ཚག་འད །དེ་བཞིན་གགས་བར་གསུངས་དང་ནི། །དན་རོག་ཐུགས་ཅི་ལམ་བེད་ལ། །གསུ་དབང་དངནིཤེར་དབངགི །དམ་ཆིག" 
4 གནད་རྣ་མས་འདུ་བ་དང་། །དེ་ཤུནནམ་པར་མི་ཏོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཏིད་དུལྭ་ཟ་བའི། །གནད་འདི་རཚིག་དབང་རིན་བཅེར། །དམ་ཚིག་ཨ་་ 
| ཡུས་འདུབ་ལག་ག། །དེས་ནྭ་བ་མའི། གུག །སྒྱུང་བགཅིག་པའི་ལ་མུལེར་འདིར། །ལམ་གནད་མཐབའ་དག་འདུ་བའྲི་རུལ། །མཁྱེན" 
ཧཾ ནས་ཉམག་སུ་ལེན་པར་མཛོད། །དེཡུངདང་ནི་མི་འགལ་ཞིང་། །མྱངོདསྔ་ཟུབ་པའི་གདམས་པ་འདི། །ཟྭ་གསང་མེད་པར་ཆེ་གང་ལ། །གུལ་༥ 













༡ག་ཁམས་ཡེངས་གལ་ཤོག །ཅེས་པའ་རིག་འཛིན་བདྲེ་གོལ་བ་ཆེན་པའི་གདུང་སྲས་དམ་པའྲི་ཚུལ་དགུས་ལེགས་པརགྒག་པྔ་རྗེ་ལུན་ཞབ་ཚེ་བ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤསྨ་རུལ་ཨ་ཚནཉས། 
སྤལ་གཙུགང་ཇི་ཉར་ཕེབས་བཞིན་མདོ་འམས་ཆལ་ལས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་ཤར་མའ་ཕེལ་བ་སྐད་ལྐ། ༈ ༈ 





| 
| 
ྣ 
¦ 


ལོ། ༈གང་ཞིག་དལ་བའི་ཉེན་ལ་རུང་འབོརྩྱ་སེ། །ཆདཔར་ལྔ་ལྡན་ཐོག་ངེས་དདྲ་ཤུགསྤ་གིས། ཉམས་ཨེད་བྱ་སེད་ཞ་ས་གཞན་འཙོར་མཆོག་གསུམ་ལ 
[ ཀླུ །་གེསད་བཞ་ཏེལ་རབའབུརྩི། ༈ །དར་ཡང་ཨུན་མངྱ་གནོསམས་ཅསྲནརའི། བ་སགཏག་འ་འོག་ས་།། | 


















ཟི ༄༅། །དད་སེལ་སྒན་པ་ཇི་ལྟར་བྟེན་པ་བཞིན། །ཡོངས་འཛྲེན་དམ་པའི་གསུང་ངག་བླ་ཝབ་འཚལ་ལོ། །ཟ་མའི་གདམས་ངག་དེ་ཡང་གང་ཞེ། 
ཧྷཾན། །སྲད་དདཞི་བའི་མཐ་ས་མིགྲངས་པི། །ཨུ་ངན་འདས་མཆོག་གཉེར་བའྱི་བབྱ་རུབ་སེམས། །གདདེབྱ་ཡ་འྲ་བབས་ྱི་ཕུར་བ་ལགས།། ཏེ 
མི ཡང་མི་ཧག་ཝུག་བཝལ་ལ་སེགས་པ། །རིམ་པའ་བསམ་པས་སྲིད་མབར་ཞེན་པ་དགག །དྲེརེས་ཨ་ནམས་སྡག་བསལ་༠༥་བསལ་འདོད་པའི། ། 
ཧཱཾ གགསྲ་དགུ་སིང་ཆེས་ཞི་མཐའ་ཞེན་པ་མངས། །དེ་ལྟར་སོང་ཉིད་སེངྡ་རཱ་དབེར་མེད་པས། །ལེགས་པར་ཟིན་པའི་ལ་མ་ཨི་ཡན་ལག་ཅང། དེ ¡ྦ 
ཧཾ པའི་དབང་གི་སན་མ་ཟངས་མངན་ཡང་། །སྙིང་པརྡ་དིལ་བབྲ་སབ་པ་རིན་ཆེན་གསུམ། །འདེ་ལྟར་ཡང་དག་དགེ་བའི་ལིམས་གི་གཞིར། །༈ 

















[ །བསམ་པའེ་ས་བདོ་ལེགས་བཏབས་ཏེ། །ཏང་འཛེན་ཟབ་མོའྲ་དནྱ་གྲིས་བྱ་སེདྱ་བས་ཞས། །ཤེས་འབ་མཆོག་གི་འབས་བཟང་གཡུར་དྲུ་བ། །གང་ 
| ཚབསམ་གཏན་སས་བྲ་ཚུས་ངེས་འབྱེད་སྱི། །ཡན་ལག་ཚེགས་པར་སུར་ལས་མི་ཏོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རང་པོ་མཐོང་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །ས་ 






7༡5༩ 


བླ་གད་མཐར་ནུས་མཁུན་ཨཆོག་ལ་རེག །དེ་སླད་ལམ་མྱིགོ་རཾམ་བསྲས་པ་འདེར། །བརྟག་“ཆིང་དབྱད་ནས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར། །ཐོག་མའི་ 
འག་གད། ན་ངེསྲ་བས་ཏེ། །བརེན་པགྱ་བརྡ་རུབ་བླ་མབ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །འདེ་ལྟརྡ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །པའ་ཕྱིན་དུག་ 
¿_ ང་བནྱ་བིད་དམ་པ་གསུམ། །ཐེག་མའ་ཝྩོར་བ་ངེས་འཟུང་དང་བཅས་པ། །ལེགས་པར་བྱ་སེད་པའྱེ་ཚུལ་གྱུན་བྣསུས་པ་ཡིན། །གང་ཕིར་ 


















ཐྲ །གཞན་ལ་སང་དང་འངྱ་སོགས།ལ། །ཞེན་པས་མ་ཡིན་ཕན་པར་གདམས་འདེ་ཡིས། །ཁཾདྲ་ཐུགས་དགེ་དའི་ས་བོན་ལེགག་༥༥ 
ཌླཾ།བརྱེད་ནས། །དོན་གཉིས་འགུབ་པའི་འགས་བཟང་ལ་གྩེདཤོག མཡིཞ་ཕ་པར་གདམས་འདི་ཡིས།། །ཅོད་བུགས་དགེབལས་གལེ་གས ུ 
¢ རཾས་ལགསུ་སནདུ་བེལ་བདདགེ། །༈ ༈ གཞི་ལན་སྱེས་གཉུག་ཨའི་རུད་ཞལ་གང་། །ཐབས་ཟབ་མས་ལྟེན་པའི་དིན་ཆེན་ཇེ། །པྲ་བ་མ་༥༥ 
ཛཿ མཆོག་དེར་ཡག་འཚལ་ནས། །དེངྱ་ཆལ་སས་ལམ་འདི་འཆད་ལ་གསན། །རྟེན་དྭལ་བ་ལན་ཅིག་ཐོབ་ལགས་ཡང་། །དུ་བཅྱོར་བའྱི་ྗེས་འ 
ཤཱ མཐྙིགས་ཞ། །སྲརནས་འཆེར་ངསཔ་མ་ཨཅིས་པས། །ཅནྲ་བ་་བྱལ་ཨི་བྱས་པན་ལེགཔ། །སངདྱི་བད་དྡ་རེས་བདྱ་བད་ཅེས། །ཚེ་ 





| །འདི་བོབ་པའི་ཐོས་འདུས་གུན། །དཔེ་མིག་ཆུས་བྲམས་པཁི་འི་དགས་བཞིན། །རངངལ་བའྱིཆུལས་འྲབས་གཞན་ཅི། །དོནདེ་མུད་ནམདག ། མ་དག 
སྣ་ནད་། ་ 


དྣད་པྨ་ཡིས། །མ་གོན་དགེ་བའི་བཤྱེས་གཉེན་བ་སེན་བ་ངང་། །གེགསྭ་ཚུངས་པའ་སྱུད་པའི་ཆེས་དྲ་མབ་སྟེ། །ལམ་ཡང་དག་ལྟ་ལ་ངེ་ ྣ 
འཚལ། ༈ཡང་ཆོས་ཝན་ཡུལ་དབབས་ལྭ་སེས་པའི། །དོན་བསྟན་པས་གནས་པའི་གརོ་ཞུགས་ཏེ། །ཡུས་ངབྱང་སཱ་ཆང ་འབས་དྩས་ཆོས། ༩ 
ཕྱི ༈གནད་ཐོས་བསམ་གྒོམ་པས་ཤམྨས་ལྱེན་གལ། །རྟེནྭ་ཨི་ལླུ་ས་འིན་ཆེག་ཆེད་པ་འདེ། །འབྲས་དམན་བརྡ་སོརབ་མི་རིགས་པས། ། 


¡ ཁྱེད་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་སང་སངས་ཆུས་ཉིད། །ཡེངས་སྒུབ་འདོདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྱེད། །ངེ་སེ་སེར་བཤདན་གུན་ཇེབྱ་ཧྱི། །སེམ་ 


















ཏཾ༄༅ ིརཆའི་ཚག་ལ་སྤ་སེབ། འདིར་བདག་གཞན་མཉམ་ངང་བཆེ་བ་ཡིག། །་ལགས་པརླ་བོང་ཤིནྱ།་གཡེས། །དོན་དམ་ 
བའི་བརྱ་རུབ་སེམ་ས་ཐམ་བའི། །ཆུལ་འདེ་ལ་ནུམ་གངས་ཨང་ལགས་ཁང་། དེ་ཚོ སེན 
བཞིན་འཆད་བ་ལ། །གཞ་ཤེས་མའི་ཆོག་བ་ྭ་ སྨམ་དུ། ། །ཡངས་བ་བུག་ཞུས་གདག་ཏུའ་ ད་གས །དེ་གང་གཙོ་བརྟགས་མཐུར་ 


བདག་གཅིག སགས བདག་ངོ་པིདྱ་སིག་ཨཱ། བཱ 
ཤགསུམ་ཉིད་མད་བྱ། དད་ལེགས།་ བཅསཞི། །ཛ་ ས་འ ཞགག་པ།ི། གདག །རངགདགས་པ་འ རྒུ 





།དཔེ་ལྱུས་ལྟ་བུར་སྟངབ་ལས། །ངདོན་བདེནྲ་གུབ། མེད་པར་ངེས་ཆེད་མཐའ། །གང་འྲགུལ་བ །བའི་སེམས་དེཉིདྱ་ཁུང་ནི། 
གང་དུ་གནས། །མཐར་གར་ པར་བྷ་ཐགས་པ་ན། ། གེ་གགགས་གཞས་ རིག ས་ཨེད་པར་ཇོག །གུགས། 
ི་ོ དམས་འགས་ལདདབའེ་འགསམཔ། ། །དེ་ལན་ཅིག་སྱེས་པའི་ཆོས་སྲུ་རུ། །ཐབས་བད། 
ནད་། གྲབ ན་གཉིས ད་ཡེཿཤས་གང་། གས་གང །ཚུལ་ཇི་བ ཞིན་ཏོག་ས་ནས་མྭ་རས་བླ་གག། །བརནབསྣ་གན་ཚརྡ་གིབ་༥ 

།ལས་ཐྱབོ་པར་གང་སྣང་ཀུན། །ཐོས་ཆེད་དུ་དགག་སྲུབ་ཨི་བྱེད་པར། ། 
















སྭ་མུང་ 


བྱུར 
















༥ངྷ་ཕང་། །ངས་རྟེན་ཅིང་འབེལ་བར། བི། །ཆོས་འདི་ དནྲགས་མ་ཡིག་ཀིང། གཞི་ཕུང་བའི་སི་ངན་བདག་ཨེད་ 
༨དེ་ཡེས་གངྒ་ཨུའི་ག་སང་བ་མ་ཐོང་། གཉུར སན་གདག་གཞུན། ས་བཞི་ལ ྱེ་བའགགས་ར མནབ .ུ 
མུ་གཞི་ལང་། རླ གྱ་ཡིབ་འབུ །པ་ཨིན་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རང་ ངབགཅག་པ་ས། རི སྲུ མེ་མདག 

་སྭ་ཅག་ཆུང་མཐའ་གི་ ཕྤད་དངོས་ལས་གང་གཞན་མིན། །སོོང་ལས་ཁྱང་དངོས་ 
། ཟླུ་གངས་ལ། གའདེ་སེས་ཉུག་ཧད་མགུའ་རཏི བཞེང། ལྟ ད་ག་བས་པསཏང་ཞན་ ༈ །ཏོང་ཁས་ཨཔ་དངོས། དད། 













།དྲ་བལ་གི། །གནས་ཡུགས་དེ་བདེན་པ་དྱེར་མེད་ལགས། །བདེ་མབའ་བྱམདྲ་ཐྲོས་བལ་ཉིད་ཡིན་ཡིར། །སང་སྟང་ལ་ཐོད་༥ 
ག་ལ་ཡོད། ཚུལ་དེཉའི་མིན་ ཆོས་ག །རོབལ་མི་སྟེང་འགའ་མེད་ཅིང་། །སྟེངྭ་ཏིད་ལ་མ་དག་མེད་ཅེ་ན། །དོན་བདེན་གཉིས། 
ཁྱར་ཨེད་ཁྱིཿ །ཏ་ ག་འདེས། །གཞི་ཆོསྲ་སུ་ ས་དངབལ་པོ། { །ིག་ཆོས་ལུན་གཟུགས་ཨྱི་གུུ་གོ །ས་ སེང་བདད འཛག་པ 
ཤག་ཐབ་ད་ནས་དྨ་སང་མཛད་འག། །ཅེད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམ་ས་འདེ། །གནས་འགོ་མིན། ཡུལ་ས (ཀློང་ཡིན། །ངཿ 
བྷྭ་ལྷ་སུར་མཐེང་བ་དེས། ། འའགས་དྱང་འདྱང་་ངག །དེ་སེམ་ས་ཉིད་སྟེང་ པའི་འོདག་སལ་དང་། །ཟུཔདུ་འདུག་པས་༥ 












; 


















ལམ་གཉད་བྲིན། །ད་གཞུང་ཨང་མཆེན་པའི་མཁས་བྱ་ཙུན་དང་། །ལོ་མང་པར་བྲགམས་པའི་ཉོགས་ཝན་སགས། །ཐེགས་ཆོས་མ་ཛད་མཐའ་ 
དགཨོག་སན་ཡང་། །རིམ་གཉིག་གི་ལ་མ་འདིལ་སམ་ི་ ཨེད། དེ་བྱནྱྒྱ་ཆུལ་ཕག་གཞག་པན་པ། །རྟེན་དལ་འཆོརྦ་ཐོབ་པའི་ལག་ 
ཇེས་དང་། །ལླ་བམས་བྱ་མངས་པའི་འབུས་བུ་དང་། ཤགན་ས་ ཀ་པ་བཏེན་པའི་ཉམསྦྱ་་ལགས། ར།དགོ་ཨེད་འབོ་མ་ལས་ཏེ། ཊྲ 
ངམཚར་གྲུབའི་སྨུབ་གནས་ས། །མ་ཨཁའ་འགྲོའདུ་བའི་དུས་གཉན་ལ། །ལམ་ཏོགས་པའི་བོགས་འདོན་བྱ་ཕིར་སས། །དེ་དགེབས་བདག་ 
སྐགས་འགོ་བ་གུན། ག་གདདེ་མའི་འབགལ་འཇལ་ཆེད་པའི། །ལམ་ཏེན་འབེལ་ཉོགས་པའི་བདས་དྲར་དང་། ཛས་འཇལ་ནས་ལ་ ། 
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ཇེ ༅༅ །འདིརྡ་གོལ་བ་ར་ཤོག །ཅཆེས་པའངཝུརུའི་སྦའགནས་ཁངདམར་དནོནདུ་ཚེས་བཙུའི་དུས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཟལ་དྲུ་མུལ་བའྲི་ཁཡཆོག་འཇེགས་མེད་རྡོ་རེནགྲ་བར། 
ཤཱ མ་ཞིག་ཟིས་དགོས་ཞེས་ཕེབས་པའི་གཞེད་གྐོངློདུ་ཆལ་བའི་མས་པོ་གཞན་བན་མཐའ་ཡས་ཨུ་འདོདཔས་ཝེལ་བའོ། །དགེའོ།། རེ. ༈ པཐླ་མ་མ་ རོ 
ཝཾ བུའྲི་བོག་ཆོས་ལ་འུར་བིན་ནོབས། །ཅོད་ཚུ་འདིའི་བདེ་འཅོར་ཧན་ཟགས་ལ། །ད་སིང་པེ་ པའྲི་ཚུང་རིག་ནས། །དས་དེ་རིང་ཕན་་ 
ཤཱ ནུད་ཅྱི་མཱ་དོན། །དྲ་ཐུབ་ལ་གསེལ་མེད་བརུན་པ་དང་། །དགོས་རབས་ཆེན་ཁུངྦ་རུབ་སེམས་ཁིས་སང། །འདྲི་སེད་པའེ་ཐབས་ལ་ 
4ཾ ནན་ཏན་མཛོད། །ཆོས་བདག་ཨེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབྲ་ཁིས།། །དོན་དམ་པའྱི་བང་སམས་མ་བྷྱ་སདན། །སིད་འཁོར་བའྱེམ་བ་ཨི་ཆོད་ 





















ཅདཔའོའ་བདག་མེད་བཙོལ་བར་ཅིས། དེའི་ཆེས་སཱ་མནམས་ཝུགབ་ཝལ་ལ། ༼ཡངས་གསམ་ཞག་གིང་ཆེས་ གྲ་སེད་ན། །མཐུར་རཱམ་ 
ཨཅེན་འྲབས་བ་མི་འཐབ་པས། སིརྦ་་སས་ གྲ དེ་རང་ཉིད རམེདང་། །ཡོང་ ལབས ༡༠༠ 
དག་ཉམ་སྣ་གངས་ན། །མཐརྦ་སུ་གཉིས་འས་བཟང་གཡུར་ཟ་བས། །ཅོད་དོན་གཉིས་ཝབ་ལ ལོ །ཞེས་བའང་གཡག་ཟེ་བ་འཇལ། ཚ 
ྲ་རན་པ་ག་ཤན་ཕན་མཐའ་ཡས་པས་གདམས་བ་དགེ། ། ༈ ཁུས་ལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ཛཿ ཙུ་ས་ལད་ ཞའགདུང བྲ 

༤ ` །མགོན་རྡོ་རེ་འཆང་དེར་གུས་བཏུད་ནས། །ཕན་པའི་ངག་འདི་བཆོད་ལ་གསེནོ། །སྲེད་ 


















ཁྱོད་ཆེ་འདིར་ཐར་པཐབ་རེས་པ་ས། །མི་ལྲ་ས་དོན་མེད་མྱ་བེད་ཨང་། །ཞེས་བའང་འགརཆུང་ནམ་མཁའ་ཚུན་ཊ་ལ་བྱ་རུན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བས་གདམས་པ་༥ 
དགེ། ༈ ༈ ཟླ་མ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལ། །སཾིད་པའི་ཕུན༔ ག་ཉེས་བྱ་འིའྲིཤིདླད། །མཐོངན་སྭ་དེ་ཡྱི་མ་བ་བདག་འཛྲིན་ཉིད། །བདག་ 
མེད་ཅུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁིས་གཅོད་ཅིང་། །ཞི་མཐབའ་སིང་ཇའི་སེམག་ཅིས་འགོག་པའ་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྟང་ཉིད་སྟིངྡ་རེ་དབར་མེད་པས། །སྲིད་། ར 
_ གིར་མི་གནས་མུང་འདག་མངོན་བྱེད་པའི། །ཐབས་བཟང་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་གསང་ཝགས་ལས། ཇི་ཉུར་ག ད་བཞིན་གུས་པས་བླསབ། 

| པ་རྭ་བ། །གང་ཚེ་ཐུན་མངོ་ལམ་ཁྱིསྤ་ཆུད་ཐཇས་ནས། །བུན་མིན་ཝགས་ཁྱིའིམ་གཉིས་ལ་བཏྟེན་ཏེ། །ཟབ་གཉིས་འབས་བཟང་མངོནདུ་ 


1----+-------- 
























ཇུས 


ཛུས་པ་དང། 





'གངས་ཡང་ཡང་། ཁམདཡ་གའེ ཏྲ་འདིའི། 
ཞིང་གྲེ་རུལ་གེདདུ། །འབྱདྱ་མཡས། རག་གང་པདི། 


ཨམ་དཔ་འཇུས་གེརི་ 
གེ་བ 


།ཝེམ་གསུ་མ་མིག་ རབྲ་སད་བ་དང་ །བསླབ་གསུམ་ལམ་ཁི་ལས་ཉིད་དུ། །ཝུ་ནས་བཤུད་བཞིན་མེན་པར་མཛོད་༢། 
ཨིཏཱས་འགཔ་ལས་སའ་། །བ ཁག ག་ལ་བགམ་ནག། །ོ་གསུཨཁུ་ི་ཚུདྲ་ཁར། ། །ལ་མ་དུ་འྱབུར་པ་ཡིན། ༤ 
± ` ུ་ལཤ་ མཆའདྲིར། དར་ཇང་དྨ་མཐའདོ ་ ' རྲེ 


ཨཅེ་གའས་བསྣརན་།༤། 
།ཨ་འདྲུས། ཉཿབསྟ་ནམ་གྲྭ་གཱང་། ༩ ། 
བདུ །ཨུར་པའྲི་ཆོས་འདེཉམསས་ལངས། 





། 













༧ །བུ་ཝོན་དུས་ཟུས་བ་མཆོག་བ 
ཆ པའི་ཡུལ་དྲུ་ཆེས་ཨངྱ་བོན། ༨ །བུ་དེ་བཞིན་གངས་ 





















ྱབར་མེདྱ་སུབ་མཛོད་ཅིག ༢བུ་བྱ་སེད་རིམ་གསལ་བའེ་ཏིང་འཛེན་ལ། །གཞིའབྲས་སྲེལ་བའེ་དག་དན་དང་། །དངོས་སང་ཝེགོ་པ་གལའེ 
བ། ༈མཚན་མའིནམ་ཉོག་ཅི་ཐུལ་མཛོད། ༢།བུངི་ཉརཏིལ་ལས་ཏེལ་མའ་བཞིན། །བྱ་སེད་པའི་རིམ་པ་མ་བསྟན་པར། །ཛོགས་བའི་ནལ་" 
འཆརམི་མིན་པའི། །ལམ་འདེ་ངེས་ཚགསྣ་རུལ་ཁིས་གམ་ས།༤།བུརིམ་པ་དང་པོར་ངསྣ་ཆེད་ཞནས། ཅིང་འ ར་གེཅའང་ ། 
གགག་གསུམ་དཀོག་ཨཆོག་གསུམ་བེད༽ེ། །རོགས་པས་སྐབག་སུ་ཉེ་བར་བཏེན། ༡༥།བུ་གནས་པྱ་ཆ་ཡི་དྱཅིལ་འཁེར་འདི། 
སྐྱ་བྲ །གི་ཝག་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གུར་པ། །ཆུལ་ཁིམས་དངནི་དགེ་འདུན་ལགས། །བྱུ་མ་ཡིག་མང་གི་དྲཡིལ་འ 






༢༡༤༥ 


རཾ 














ཟྭ །འདི། །ལོངོསྲ་གའི་གཞི་དང་གསལ་སྟེངོ་གི །ཏིང་འཇོན་བྲགབས་པས་བསུས་པ་ཡི། །ྱྲེ་བག་ོགས་པའིཆོས་ས་བཤད།༡༧། 
ཧཱཿ བྲཐིག་ལེ་བར་རུབ་སེམས་ཨིས་ནི། །ཆོསྤ་སྐི་སུ་ཡྭི་ཕུབ་གཞི་དང་། །འདག་སལ་ཤེས་རབ་བགབ་པ་ཡི། །རང་བཞིན་གང་སྐྱ་ཆས་ཏིད་ཡིན 





-བྲཾ 








༡༨ བུགཉུག་མའྱི་སྫུ་རུང་ཐིག་ལེ་འདེའི། །ངོབྲ་ལུངན་བསན་ཡེན་ཁང་། །རྱེན་གེས་འཁར་འདས་གཉིས་བྱེད་པ། །དྲེ་ཕིར་ཐབས་ཁྱེག་ཟིན་། ང 
པ་གཅེས།༡༩།བྷཱ་ཏེ ཡིག 


ཡེ 


ཿ སོས་པལ་དབུ་མར་འཇུག༢༩བུ་དོན་འདེ་རྟོགས་ནག་ལསྱ་པེད་པའི། །འཁོར་ 


པའཛེན་རྩོ་ཆུང་གི་ །ཆུང་ཏོག་དབུ་མ་ར་ཞུགས་པ་དང་། །ཚན་ཅིག་གཏྟེན་པའི་གཟུང་འཛེན་ཅིས། །རྩོ་ཆུང་་༥ 
ཐོ ྐ།གང་ 


ས་ལ་གནད་བསྡན་པ་ས། 








ྦ 











ལིས། ༈བམས་གསུམ་མཚན་མའེ་བུད་ཤིང་བ ༢༠༡བུ་དེཚྱ་མུམའྲི་སུ་འཐག་ཅིང། །དཔེ་དང་དོནྩ་གེ་འོད་གསལ་ངག །རིམ་བཞིན་༥ 
མངོན་དུ་བས་ནས་ས། །ཟུང་འཇུག་གེབ་དང་མི་ཁབ་འྲགུབ།༢༡ །གུལམ་ཛར་རིག་འཛེན་བཞིའི་གུབ་མཐུའ། །རིས་བཞིན་སེགས་པར་་་ 
དགྲ །མཐུར་བག་ཨཱག་སཱམ་ཡན་ལག་བཅ། །རྫེགས་པའེ་ཁ་སྱེར་ རུ་མངེན་བེད་མཛོད།༢༢ །སུཚ་འདེར་རྡོར་འཆང་ཟུབ་ནུས། ། [གང་ ཇི 
འདུཝ་ཕྲིན་ པ་བཞིས། །མྲ་ན མས་སིད་མཚོལ་སྲ་ཝལ་བའི། །ཟ ཨེདགས་མཆོགབུཇོདེག ༢༢།བུ་ཐུན་མོང་ཐེག་པས་ ་ 
སྲ ཀྱིསམིན། དགསལ་གེང་པ་ཡི། །ཐེག་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ལྩེར་བའི། །ཆུལ་འདེ་ཟན་ཟན་མལས་པའི་ལུགས།༢༤ །བྲུ་ ། 


















ཟི འདེ། །སྒྲག་པ་གཡང་གཞན་དོན་ 
ཕག རིག་ག གས་ག ། ༈ སྱབས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པ་ཚིགསྤ་ཆེན་པ། །འོང་ཡབ་སས་བརྒྱུད་པའི་ཚོགས། 
ཊཱི བཅས་ལ། །འབདྷ་ག་གསུམ་ཨུས་པས་གསེའ་ ཁོ་འདེབ་སན། །འདིར་ཆོས་འདོདྲ་ཁྲི་གབབུར་ཅིན་གེ་སྔ་རོབས། །ཡངགདམས་པ་རྔ་བཿ 





ུ 


། རྱ་བོད་རིག་འ། རྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགསབརུད་གྲུབ་ བཆེས་ཟ་མ་ལ ལར །ཇི་ལྟར་ཐོས་བཞིན་གདམས་པ་བདེ། རེ 
ཤཱ ཧཱཾགཅིག་ལླབ་མ་ཛོད་ཅིག ༢༥།སུ་ཚའབས་དུ་མར་ལེགས་སྨནོ་ཆིས། །འདལ་བའྲེ་བུ་ཝེན་གང་དེལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གདམས་ངག་༥༥། 
ས་ད །ཚསཔའདི་ཡརཟན་གོམནས་པར་དཀརབག་འཐ་བཅས་ུ་མགཔའི་རང་ཞབ་ 'དམ་པ་བུ་པྨ་དྲ་བྲཛཾ་ལ་བཙུན་པ་གཞན་ 


7?3 








| བའྲི་སིང་བལ།། །དོན་མང་དྲ་མ་ཡང་མི་འཚལ་ཏེ། །འགག་གཅིགཉུ་ངིལ་བའྲི་བང་དོར་གནས། །དེ་འདྲིར་འཆད་ལ་གསན་མ་ཛོད་ངང་། རེ ད 
ལམགུཉ་ཨི་ཆ་བྱ་བརྡ་རུབ་སེ་མས། །ཆོས་གཅིགཤེག་གུནྲ་གོལ་སིགདམས་ངག་འདེ། །པ་འིག་འཛིན་བྱུད་པའི་ཞལ་ཤེས་ལས། །སྤང་ཁབོས། 
ཐོས་བཞིན་གདམས་ལགས་ན། །ཁྱེད་སོམས་ལས་ཤིག་ཨ་བེད་བྱ་རེན་འཐུས་ཨིས། །ལམས་མ་འལུས་གནད་ཙྱི་གདམས་ངག་གང་། །ཧིང་རྲུས། ངི 
¡པའི་གཏིངནས་འཛེན་མཛོད་ལས། །འདོའི་འགལ་ཝང་མྲ་བུཉྭ་ཝབ་ཧི་ཐབས་ལ་འབོད། དེ་བ ཤད་ནྭ་སིད་པའྱི་ཆ་མཚོ་འདེར། །ཟ་ཁེལ་ངེས་ ་ 
¡ །ཆཅིག་ཁྱང་མི་འདུག་པས། །ད་སིད་ཝུག་ལེགག་ཧེ་གི་བུང་ཡང་། །ཁྱེད་ཚེན་ལས་སུ་སསས་ལ་གོཉམས་མ་ཛོད། །རྟེན་ཆེང་ད་ཀའེ་བས་ 





















'མཛདན་དེར་མཛོད། །ཡང་མཐར་ཐུག་གྱི་གཤག་གནས་དཀོན་ཨུཆོག་གསུམ། །འདིར་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མསོགུས་དང་། །མ་འགབའེ་ 
'བྲ་ཝལ་བགཨ་བཱས་ཞས། །ཨྱེད་འདུ་གཞན་མྱི་དོན་དུ་སབག་འགོ་མཛོད། །སུབས་གང་ལ་སྙིང་ནས་ཟོས་ཁེལ་ན། །གདོད་སེམས་སྱངོ་ ང 
འགུབ་ལ་ཚགས་མེད་ཡྱིར། །བཀའ་བདེན་གསུངས་བྲག་བྲ་མེད་བསམ་ས་ནས། །ཅོད་ཐོས་བསམ་སྟེ་ཝེ་སད་ཝ་འགུར་ལ་མཛོད། །དེའི་༥ 
ཆོད་དོན་ཡི་དལ་ངེས་ཐུར་ན། །གཞི་མྨོན་འཇྲུག་སམས་ཨིབྲ་མདྱ་བདང་། །གནད་དོན་དམ་རོགས་པའི་ཁདཆོས་ཡདོ། །ཁྱེད་ལམ་གནད་ 





།འཐོརྡ་ཐོབ་པ་ངང་། །ཆོ་མི་ཏག་འུར་བའྲི་ཆོུལ་མཐོངོ་ནས། །མགོན་དྲས་པའིགནས་མཆོག་གཏེག་པ་ལྟེ། ༣ ་ 






ཕི 
རླ 








ཅིགའཚོལ་འདིནུ་ཚོལ། །གནད་ཆེདནས་ཚོག་རེས་འབངམི་འཚོལ། །ངོན་སྙིང་བོའི་གབ་ལ་བྱོནྩོ་བས་ན། །ཚེ་འདི་ལ་མཆོག་བུན་དངོས། 
་ཨོད། །ཆྱེད་གིང་དྲསཤིག་བྱ་བདན་དེ་རྩུ་སད། །དུས་དེང་སང་ཞིག་གངག་རིའི་ཝངོས་བདི་ན། །ཆོས་ཁ་ཞས་བཤད་མཁན་མང་ལགས། | 
| 






'༈ ༈དོན་ཉམ་སྭ་སུ་ལེན་པ་དཀོན་པས་ནུ། །ཆྱེད་ཛིག་པའི་གོགས་ལ་བག་ཡོད་མཛོད། ༔ཡང་ངེས་མེདགནས་འི་འགྲིམ་པ་ལ། །ལས། ༩ 
ྱིསག་རེཉུརྣ་གངན་གང་ ཤུདེལམདཱ་བཱ བོའི་གདེང་དགོས་ཕྱིར། །ཁེད་འོ་ཧེམས་ཁྱི་མྱོད་ལ་ཐམས་ལེན་མཛོད། །ཚུལ་དེ་ཡང་ཐོ་༥ 
ཧརྡ་ཤ་རབ །མི་ཕལ་ཆེར་ཟག་པོརྱ་ཁུའ་ཡགསྐ།། །མགནྩོ་རལ་གསུངས་དཔང་པར་འཇོག་པ་དང་། །ཁྱེར་རང་རྒྱུར་ལ་བ་རྟག་དཔྱད . 

















ནོཔས། །ཁོད་གསོན་དང་ཆོག་གས་གསའབུབ། །ཝནོབ་གལ་བ་ད་མརཚོགས་གསགས་འགག། །ཏེག་དལ་འོར་ལན་ཅིག་ཐགོ་དྲུས། 
འདིར། ༈དྱམུར་དྲུ་ཝ་ཆོས་ཨ་བླ་མབས་ན། །མག་ར་ཅིས་ཁང་འཆེབ་འོང་ངེས་ལ། །དེནམ་འོང་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ཁོངངེས་པར་༥ 
ཨེ་ལམ་དང། །གཤིག་ངེས་པ་མེདྲ་ཁུང་བཤོལོ་ད་མེད། །ུཨ་དེ་སེངགསུམ་འདི་གདདའི། །དཔལ་འཆོར་པ་ཡདྩོ་ལ་མི་ཕན་པ། ཡཿ 
ར་བྲཀག་མ་དངས་ཆུས་པའི་ལ་ང་ཚོ་རེ། །ལྷ་གཞོན་ཞུ་འྲད་ཡང་ཤུལ་དུའདོར། །གབས་དེག་དམ་ཚོས་མ་ལགས་པའི། །ཕནྱ་ེད་ 
གཞག་བཀའ་ཡོང་དམས སམ །རེ་མེདན་གཏག་ཨྱི་གྱབས་གཅིག་ལ། །དའདུན་མ་མི་སྦིགས་ཇི་ཝར་ལག་ས། །ལུག་ས་ང། ༽། ༼བེདས་སདབེའ 













ཌ(€ 


༢ །ཕིམས་དང། །དའི་བྱར་བའྱི་ཆུནི་སིན་པ་ཝ། ཅོདམཐོ་རིས་འདོདན་ཞིམས་བྲ་མ་དཞིང། །ཅོར་ལངས་སྱྱདའདད་ཐྱིན་པ་ 
བེངོས། །སྔར་ས་བོན་ས་ལ་མ་བ་ཏབས་པར། དདེའི་འབབས་བུགཡུར་དྲ་ཟ་བལ། སྐུཞིགྲ་རོསས་པར་བེད། །དཔེ་འདི་ལབ 
ཤཾ ཤིང་ ལུ་འབུངས། །དུས་ད་རེས་སིད་པའྱེ་རུ་མཚོ་ལས། བག་པ གིས གའ རིང གཟུའ་ངོསྤ་གི་འགགྱ་ཆུ།༥༥ 
བཞེན། རན་འགོ།འིགཡུ༔ ཡང་ལས་བཟཟླཾག་པའ་དཀའ། །ཆོས་དེ་ཡ་ངདད་པའི་ས་གནོལ་ས། །ཡངས་གྱ་ནྲདརྱ་ཡེགཞ ཞ་ིས་ཨིན།། 
དག་སགད་བྣ་ནྡ་་ད་ ས་གཉེན་ལ། ལས པ་སྔྲ་བོ་གཏད་དེ། །དེས་བསག་པའི་ནམ་གཞག་ལ་པ་བར་ བོག ཁིཀམཚོན་དུ་ 









མི་གཡེལ་བ་ཆོན་པ་དང་། །ལམ་གུཉ་གི་གཞི་ཉེནྭ་སུབས་གསུམ་ལས། །ཡིད་ཆེས་རའི་དདཔ་ཐོག་མརྱ་བེད། །འདིའ་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཨ། 
ན། །མར་ཐོས་བསམ་གམ་ལ་གུང་བརོུ་གུན།།ཕུགས ས་སིནང་ཅི་བའྱགུར་མ་མེད་པས། བ་རེས་པའ་ཞོ ལྷམུགགང་ཆོལ། 
ཅི་ཙམ་བྲ་ཚོན་སུར་གང་། །དེ་ཅམ་ཆི་སྒནམ་མཁྱེན་ལ་རིང་སིའ། །འང་ངལ་བ་དོན་མེ ལྟར་བཆོག་ 
དག་ཡིག །ཾཨང་སྐ་ཆས་ཏུག་གཅིག་ཏོུ་ བ།དང། ཤི པ་ཉག་གྱཅིག་ལྔ་མ་དང་ནི རི 


† ༈ཡིད་ཆེས་ན་ཐའ་ལ་མ་ཉག' བ། །སབས། ཅང་གངསྣ་ཆག་མིན། །སབས་དངོས་ཅར་དེས་བསན་མ་ཡིན་ 




















ཅབས་དེ་འོན་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི། རས ་ག་བབྱསཞག་མིད་ལག་ ཝེལ ལོ། ཅད་འ དྲ་།བ་ཨ་འཛིན། 
༈གནས་མཐོ་རིས་དོན་དུགཉེར་བའམ། །ཡང་ཐར་པ་རན་གཤེར་ཡིན་གུརྱ་ཁང། །སྒྱམས་ མགོན་སོག་གསུམ་ལཔ ; 
དིའི་ཐན་དྲུ་གུབས་གསུམ་གང་ཡིན་པ། ཚན་ག ཞག ན་ར ་ མདེ་འྲ་ 
འཇིགས་ལག་ཅི་ལར་ཐར། །ལ་གེགས་པའ་ག ཤདྱཀཏན་མའ་ ཀག་ས གམས ཕྱིམ 

ཀའལགས་གྱང་། ཆེད་དདགྱ་ཆན་ལག་སདྲ་མག་པ་ བྱུར་ཐའ་ས་འཐཉབཅམ་གྟཏོ། །འགྲ་གགཟེན་བཞིགད 


རཾ ༄༅། 


༥ 





ཤྲ 












སྙསགྲ་གོད དོན། །མཐར་དཀའ་བ་མེད་པ་རྔ་ནམ་མཁྱིནྱ་སི། །གནས་༢ ས་འའབ་ཟང་བདེ་བར་འཇུག་འྒཆརྱས། །དྲུས་དང་པོའི་འདེ་ནས་ལམ་རིས་ 
། ལདགནཞས་བེག་པ་གང་མཐོ་ལ། ༈ ཏད་དེ་མཆོངས་ཁར་དོན་མེད་ཀི། །གཡང་ཉམ་ངའི་འཕྲང་ལས་ཐའ་བ་མད། ', 
ྣ རཿ དྱེ་ཕིར་འི་བོར་ཅལ་སྒཾགས་ལྟ་ས། འདའ༣གེས་བླྲག་པར་ཨྭ་བེད་པར། །སང་འཆེ་ལ་ངེས་པའ་མི་འོད་པ ད།བྲུགས་ 

ལུ་ཨང་ཡང་བསམ་པར་འགག། །མདོར་མུང ད བཤད་པ ཨིཞིགྱ་བ། །ཁྱེད་མརུཆུར་དྲིན་ཆེན་འགོབ་ལ། ( 

སེས་འབ་བླ་ནན་པ་ས། །ཆས་བེག་པ་ དྭགུ་ལ་རམ་བཞིན་སློབ། །དེས་བདི་འམ་སྩེ་བ་གཞན་དགཏུ། གྱས །སྱརུ་དང་ལམ་པའེམ་ 















མྱི །བཟོད་ནས། །མཐུར་ཚོགས་བའི་གདསྦྱ་ཆས་གོབ་འཆུར་ཕིར། །དུག་ད་ནག་ད་སོན་པ་མ་གཡལ་ཤིག །ཚུལ་ 
གདསུབ་པའི་ཤེ་པས་ཙི། །ལ་མ་ཟབ་མོས་བྱ་སིད་པ་ས་གཁེན་ནུ་ཤིག །ཟྭཱོེད་མྱ་ཆག་ཁང་ཡུམ་ཉིད་ལ། །ཡིད་བཅེན་ཞག་གདམས། 
ཟ པ་དགྱེ་མུར་ཆིག །ཅེས་ པའང་དད་མན་གངས་ཆམ་ཚ་དལ་ཆོསྨ་ས་འི་བཙུན་པ་གཞག་བན་མཐའ་ཡས་པག་འགས་པར་ཤད་པའོ།། ། ༈ དབལ། ཛི 


2 ཡོན་ཏན་གུན་འཐུང་ཟྲམ་ལ། །ཡིད་ཚེ་གཅིག་གུས་པ་ས་གསེལ་བཏབ་སཞུས། །ཆྱེད་བརན་དྲོན་གཉེར་གོའ །ལམ་བུབ་" . 
ཟླ མེདགནད་དདེ་བ། ཅིས གྱི་སཉོན། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མཆོར་མཆེས་ཅང་། ཉིན་ད་བྱསརྗ་ཟུབ་འཛ་བྲ་་ི། 





















མགོཧོ་བ ཨལག་པའྲི་དེད་དགནོ་ལ། །ཡིད་གཏདནས་འདྲས་པ་ཐོག་མར་གཅོས། བཔྲ་བཱཨ་མཚན་ཝུན་མངལྲ་སུརྱ་ཡང་།། | 
ང་དད་དམ་སྙེདོ་ གཤིནསས་པ །བྱཅུད་གདམས་ངག་ཐདདུས་ཨེ་འདྲུག་པས། །ཅེད་དང་པར་དད་པའི་ཞེངས་ཚལ། །དེལེགས་༥༥ | 
པར་བཤདཧ་ཝེན་ གི། །ཆེ་གུག་ཐབ་གོང་མའེ ངའིནུ་་པར་གཞིན། ྗེསུམའི་མ་ཛ ཏདཅིར་བ་ཚུན་བར། ད།རབ་གདུམ་ཁྱད་། རཾ 

སཿ ༣ ཿ 


ཐབག་ སྭ་པ་དགས། དང་ ངྲ་བ་ཨ་བྷ་ཐེན་པ་པེལ། འཆང་ད་མི་སེམས་པར། སས 
ས་ཞག་དེ་ས་བག སི པ་མཐོང་། ཨ་ཨ ཟེན་ མ་གན་ས་དག་ལ། ། ཆོས་འགེལ་གས། 

















དུ ལེ ས་ན སྭ་བླསབ་པའི་ཞིངས་ལ། །ཐས་བསམ་ཨྱེ་ས་བོན་འདེགས་པ་གལ། ། ། 

༨༨ འི ཨིས འདུས ¡ གཏེས་ེམས་ དསང སེ་ཞང། རི | | 

།འཇུག། མ་ཨ 'དི་ནོརཞ་འབད་ དགཨེད་དེ། དཱ གཨེད་པའྱིརུ་སད་ ཿསུད་དང། ཆུའི་ཞན་དདྲ་ཐལ་ ྣ 
ལཱས་ཨིཿཡན་ལག་གསམ །འདེ།  ་ 

འཛིན་བའི་ལུས། ྟས་བ་མེད་ཞརསས་གཞི། ། གས་པ་ལས ན་ལགས ཏན ད། །ཚུལ་དེལར་ཅརྡ་རག་སྡེས་ 













ཤད་པ་དང་། 
ས་སའ 












ལུམ་ཁེན་ བྲ་མ་ལ་ ད་འརྩ་སས་ཅི། །གཞུད་འགག ཡའབ།བ། ༥བགའཞིག་མ་བརྡ་བུ།། 





ཡིའུལ་ཅ `; ་ ་ི་ཉགསས་གམིག། ༈འན་པའི་ །ཕཡུལ་ཤན་བོ་ 
དལྱནཔ་པཤེགབ། ངཡི་གན་ས་ཡུགས་ངེ། དེ་བའིཞམས་དུ་རམ་པར་ ༈ 
པ་གཅག་པུག། །ཇགས་བལ་འིག་པའི གྭ་སེན་ནས་ཝང་སཨསྭ་སེས་པའྲི་ལ། ༈སྡར་དགྲ 
| ཊེ རག རཿ ཁུལ་པར་ཤེས་ཐས་ཞས། །ཕང་ གད་པ་ན། ིས་པའྲི་ལེ། ། །ཐོ་ཝང་མེད་པའི་སེམས། 





] ༧ --- 











ོ་མདག་ཉནལསུས་འཆར། ོད ོ་ཡི་ོ། །ག་ཉས་དངང་ལས་ལགཔ་ལ། །དཉིནཞས་ཕག་དགོ། 
གུས་པ།། །དེ། ཆྭ་སཆོག་དམན་ གས་ས ། ཤེག་ཞག་འགྲན་པའྲི་ཟོ་མངས་ཏེ། སེག རྩ་བཅད་བ་ན། 

ས་གས མ་སུ་ཡིད་ལ། ཆོས་གུཉ་ཉེན་འབྲེལ་ཚམ་དུའཆར། །དིྱ་ས་མབ་ཡ ཤེས་ཡིན། ་ 

པཔ ་ 


དུས་ཉིདནས། ཡེ་ཤབས་ཝ་ཞནད། ༩༠ བཏན མེད་ལ་འ། གེ ཤེས་ཝ་ཝནཱ་འགུག་ 
ད་དང་གཞནྱ་གི་དོན། །འདད་རོལ་མད་པར་ལུནྲ་སུབ་ན་ག། །ཀུན་མ། ས་ད མར་བ ༈ །ཨེ་འདྦིཏིད་ལ 















བང་ཚོན་འདུག་པ། ས་གཞིན་ཤུས་པ།ལེན་རེ་མཛོ་དད་པེ་པ། བུཞ་ཚོག་ས་གིད་ འདྲསྔ་ཆེན་པོར། 
དཔཉེན་ིན། 'དེ་འྲགས་མེད་བྱཆེཊ པའི། ཆོས་བྱརད་མི་གའྲསུལ་ཅེ་མཁན་པ་འདུག་པ། ད་ཡ 
ཆུལ་སུག་འཕགས་ཡོགས་ཨི་གུན་དགའ་གད།་ མ་གན་འ་ཡན་གལ་ཏ་པ། ུས་བདཱ་ཝན་གྲི་གར ང་ག་སལ་ 


འདུག་པ། ཤེས་བཞིན་གས་ས་བ གྱན་བརེམ་དང་ཨིག་ བ་ཚ 
ས་ཡ ཨ་བ ཁོའ 








= 


ཀླེ གིལ 
རི་ཁ 


རོ་བ་ 
ཁེ 5 
ཀོ་མ 

















ངས་དང་ཨི་གོ །བླ་སུ་མདྱ་སུབས་གནས་དེད་ཀོནོ་མ་ཆོག་འིན་ཆེན། གངལ་མ་གོ་སྲབས་དང་དྲབངགེན་ཞུས་ཏེ། ཚེའདིར་ཆོས་གུ་ཡྤྱི་རལ་སིད་དམ་པ། ཅིནས་ 
འཐེབ་རེས་ཤིགྱ་ཆིས་དང་ཨི་ག །དེ་ལ་རདམ་ཆོས་ལ་བྲ་གུལ་པའེ་དྲརདོ་དྲོནོ། ཕགསྦ་ྱི་ཟང་སཉམ་དྲེ་ཁོད་ལ་གདམས་པ། ལེགས་པར་གསཞནས་སུ་ཉམས་ 
ཿམཟུས། སྲིད་པའྱི་མག་དྲ་པ་ཨེ་རྩོ་ཧུལ་ཅིག །ཅེག་བའབ་མཁེན་དདྲོཀི་ལོ་གེསྣནམ་པར་ཡངཔ་ལྡ་བྲ་ཁོབ་ཟརདཔ་ལ་འབྱརནས་ཅི་ཕེབས་བཞིན། རུ བའྲེསས་པའི་ ར 
མི་གེ་ཆོད་པར་འཆངཔ་གཞན་ལན་མཐའ་ཡ་ས་འོད་ཟེརདུའབོད་བག་དབལ་ཨི་བསམ་ཡས་མཆེས་སྲསུནས་ཤར་ཡར་ཝེལབ་སྒངལི་། ཏ༈ རྲ་སཱ་བཞིའི་བདག་ཉིདྨ་བྲ་མ'༥༥ ¦ 
ལ།།ཡིད་རེགཅིགདད་བས་ཕག་འཚོཡན་ས། །མགོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་གསང་དོན། །དེ་ལེགས་པའ་བ་ཤདྱ་སིགུས་པ་ས་ཤེག། །ཁྱོད་འཇིགཉེན་ ' 








མའི་ལས་ཐངས་ནས། །ལས་གྲྭ་ཅིག་ཏུ་དཀར་ལ་གན་ཏག་མཛོད། །ཁྱེད་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ལ། །མཐའརྱ་རུབ་་ 
གསམ་པ གང་མངམ། ད ་ངདེ་གིད་མཛོ་རེས་ཐུབ་དགོས་ ངཿསྭ། །ད་བླགབ་གསུམ་གནད་ལ་འབོད་ཅིག།་ཨང་། །གཞྲི་རུལ། 

སེད། ༈ །སྟེག་འེ དདང་གྲ།་བའི་ག་བུག་ལ། ར་འཛ ཨུ་དང ས་ཀབ་མི་གནས་པས། །དྭ་ ཨ་དང་པར་ཚུལ་༥ 
ཟྲིམསྦཡི་ཞང་ས ཧྲི བཤཤདན་མེ་ཟིན་པས། །མངོར །ཅིམ་པར་གཞུག ན་ས་ནམས་ཨུང་། པག 
ལ་ངེས་ཆེདན་ས། པ། །དེ་མེང་ ད་དོ དག་མི་ཟྲིག་པས།། །མདོར་ །ཡང་དག་ཏག་པད་དཀན་མཆོག་ཆུབ་ གྭ་སུབ་ས་འགོ་དང་། ་འགོ་དང་། །དུས་བཟང་པོ་ 





།གྲསྲུམ་ 
ལྲ་ སིི 
རི །ཡང་སྐ་དག་འགར་དགྲུ་ག་ག།ཏཿ 













¡ པའི་ངོ་བོ་ཧིད། 
བྱིན་ཨིསྣ་རོབས།། །ཆེདོག 





ཐུབས་ཨུ་ཨཆེསྭཱ་ཤུང་། །དུས་གུ་ད་མའི་བདྲེ་བག་དྭལ་ 
དངཉེ་བའི། །མི་དདྲ་ཝན་ ཨ་བུནེ་འིངལུ། ། །སེམ་སགྱཆེ་གའེ་ག འི་གདུམ་པ་དགེ 
། །ལ་མཆུངས་བྲལ་འཁོར་ལའི་ཨ 





སེན་ བས་བར་འིམ་གན་པའོ གན་འདྭད། །ཡ 


2 །བཁིད་འཚལ། །ཨ་ག་ཡའདེའིབདེ་བ་ ྲི །ཆ་ཝ་མའི་ལ་ས་ལ་འག་ལ་གྭ་བིར། །ད་འཕྲལ་དུ་བཅོག་ 
། །ཆུལ་དེ་ གྷགསྱ་ཁལ་སུག་གཞན་པན་པ་ས། །བྱང་ཁྲི་ཤོ་རརྒྱལ་ཨེ་ 











'ལྭ་པཡ་གཞན 
དྲ ------ 








ཤི །འདི་ལེགས་པྲའ་བརྟགས་ཚུ་གཙོ་དེ་ལས། ཌེ གཿ ན་མེད་པར་ཅོགས་བན། །གནོད་གཙོ་གོ་ཉིདྱ་སང་ཛཱས་ཕཱན་དང་ 
མི སྐ།དི ་ཆིས་དྲབེ་ནག། ། གདུགས་གཞི་བདེ། སིི ངལེ་ གུས་བྲ་ཏོགས་ར་ི ཧལ 
སའི སྐཝར་ཨྲངལ ༈ །དྱབིངས་སེགྲ་བལ་བ་ དེག་པ་དྲ་གེད་པ། ༣ 


@ཾ རེལ ངྲ་ཆས་འདེ་གྱན། དོག ནཱ་ཨེད་ 
འ་ ཚུལ། [རུདྲ་བག བ་ཆུ་དབང་ཞི་ཞི།། ལེས 


མམ སྲ་བསནས། །སར་ཏིང་འཛིན་རྤེམ་བཞིན་གན་ 
མཉམ གགས འཆོལ་བར། །ུདནོ་ལསྐྱ་སེས་བྲགས་བཞིན་བྱོད། །དེའི་མཐུན་གགས་དམ་ཡིག་རྩེད་པ་ལེ། 
































འདིལེགས་པའ་སྲུང་ལ་མ་འབད་ན། །སྣོད་གུག་རོལ་ཧགད་བྱཅདྲ་བུག་བཞིན། ལམ་བྲག་པའི་འས་ཀུ་ཨེད་པའྲ་བེད། །དོན། ། 
དྲེ་མིའ གིལེགས་པའ་བང་ལ་་ཏ འྱ་ ཅི་ས་བོག་ལེགས་བཏུབསུ་ནས། བན བྱི་རུ སྱེད་བྱས་ན། ུགམདུར་ ; 
རི ད་ པ་ 





འབས་བཟང་གསུར་དྲུ་བ། །དེས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་མཐོང་ནས། །འཕུགས་ལམ་གྱ་ 'བྲསཾད་ལགས་པས། 
ཁབ་གསུམ་ནོར་པའི་ཐེམ་ཀས་འདེར། །ཡངས་འཇེགས་ཞུས་ནམ་མཆེན་མངོན་བེད་མཛོད། ཅས་པདད བ་ཞ་ཁས་སཆས་འགལ། 


ནས་ཇི་ལྟན་བྲ་སུལ་དོན་ལྟར་བཅུན་པ་གཞན་ཕན་ལ་བའ་སས་པས་གདམས་པ་དགེ། ༈ ༈ བཟོ འིག་འཛྲིན་པྲ་བེ་བཟང་དརྱ་ཆས་ལ་གདམས་པ། ༈ ཇེ་ 
























ཟཾ ༄༅། །ཐཱ་མའི་གབག་ལྭ་ཕཱ༔ འཚོ སྐ །སེམས་བྱ་ཅེ་བྲས་གདམས་ད་ 'བརོོར་ལ་གསོན། །ཁྱེད་མི་ཁོམ་ས་གཅས་བྒྱ་ནད་ 
] ལས་ཐརནས། །ཏེན་དལ་བའེ་ངོ་བྲོ་བོབ་དུས་འདེན། །གཞས་ཐར་མཆོག་གོའཕང་ གས་དགོབ།།ག།། །དེའི་ལམ་ལྟེནོ་བཱ་མ་བ་སྟེན་པ་༥ 
ཨཱི །ཡེརའྱབར བདག་པའ ་ཆེས། ྱས་དེཞུར་གྱསཞ་ས་པ ཞན 
ཙ། ༈།ཡངས་འཇབུར་བའྲ་ཅན་འཕལ་འབགས་པ་དང་། །གཟདད་མཆུག་ཧུང་ཇལ་གསུས་པས། །སླ་བངས་ཧས་བར་རུབ་མཆོག་སམག 
༈ །ལམ་འདི་ལ་ལེགས་པར་རྱང་€ུར་ན། ། །།གདེད་མི་ཏག་གིང་ཆེ་ལ་གཞ ངཔས། ཾ་ུར་ཆུགསཆག་གེས། 














འདེར་གདམས་པའི་དོན་ལྭ་བདོར་མཛོད། 
ལྟ ཨ་མེན སོའི མངས་རྱས། །གངག་ཧན་མགེན་བོ་དེ་ 
།སུམྐ་དབྱེཿ ར་དེ ཆེག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྲིྲ། ཁའྱི་ཆ་མ་ཚོ། 
དས [གཏུམ ཨ་ཧཱནྲ་གུགས་པ་འདི་བདུད་ 
།ག 


།ཅེས་བཟོ་འོག་འཛིན་ ་མོགང་དྱ་མ་མ ལྷ་ཆལ་ག་ས་གཞན་ ཕན མབའ་ ་ཡས་ པས གདམ་ག ངད 


 ་ 


ཡག་མ། 










ལྔ་བདོའི་དངཿ བ། ག་པ་དེ ་རེ། 


ལོ ད་འདེ་བཅུད བླམ ད། གཉེ 
་ཚེ་རིལ་མ ལྭ་བ ཅཿཧེད། །འམ་ 


| 
གྲོ་མབྡདལགསུམ་མེ་ྲང་ ས་ཨང་ཡང། རེིེིེ་ གུས་ཅྱིབ། །! | 





ང །བདུད་པོའི་བླ་མབིདྱ་ི་ག་ཡོ་ཐབས་མང་བོག། བསམ་རག་དོན་མེདད་གཡེང་བརྩ་གུར་འ། འཆི་བདག་སེས་བུ་དེས། 
@ དབུང་མེད་བཟུངས་ན། བདུད་དུང་ག མེད་སྭ་འཤན་འབོ། སིསུ་ཁ་འདིགྱབ་གར་དགར་པའ སགྲ་ཝའི་བྲ་བུག་དེ་ 
ཚ ཅཱཙུས་ས་ཡང་། བྲར་པའི་གེ་རྐབས་ཤིག་ཡད་ཡོད་མི་འད། འཆི་ཚ་དཔའ་གདུངས་དེ་ཆི་ཞིག་ཡོད་ཨང་། ས་ལག་ྱི་ལེ་ ཏི 
རི ྦཐ་ ༈ བདུད་ལ་དགས་རེན་ཅྱི་བ་རྩ་པད་དང་། གཤེན་ཇེར་མི་འཇིགས་པའི་ལྟ་གེམ་དཔའ་གདང་། འདེགཉིས་ཝ་ཚང་ཤི གས། 
ཊཱ ཚོད་འདྲའོ། །བལྟར་སྒང་ཆོས་གཟུགས་ཨི་སྟེད་གསོབ་མང་པཾས། བདུད་གཤིན་གཡུལ་ངོདེ་བཟློག་པར་མི་གདའ། སྙིངནས་ལྷ་ཆོས་ 
















༡ ཅས་ན། བམབ་གསུམ་དིནཆན་ིཚོང་ ེྱ་ི་ཚངལྭ་གས་ཤིག །ཚུ་ །ཚུལ་ཞྲིམས་ི་མཇུདྱཱ་ི་གོ་ཆ་བགོ་ས་ཞས། ཏིང་འཛེན་ 
ླི་དད་ཡུས་འཕས་བའི ཤེས་འབྲ་ཤག་བྲུན་ དན མགན བཟུད་གེའེ་ཝིང་ག་དེ་ལིག་ པར་ངེས་ས། །མུང་པོའི་ཚེག་། 
ས་པ་མེདྱ་ུང་། ུ་བའི་གསང་ལག་ དྱ ིན་པ་ས། ལེ། གགས བརན ་པི་ཏུ་པ 

བ་ །སླབདག་འཇིགས་མད་གི་བཙན་སྭ་ཟིན་ནས། མ་གན་དྲིན་ཆེན་ལ་ཕྱི་མིག་གཟིགས་ཏེ། རྣམ པཞིའི་དིན་ 

_ ལས་ཁྱི་འགྲོ་ཁམ་ས་གདུལ་པའི། ཐུགས་བྱསི གཱ ད་ཆིག་བནས་གནང་ཤག །ཅཆེས་བའང་སེབ་སུ་སངསྦ་ཆས་ཡེན་ཏན་ལ་བ་ཚུན་པ་གཞན། ། 


༄ཐ༠° 










ཝཾ ཡྲི །ཕན་མཐུའ་ཡག་པས་གདམས་པ་དེ། ། ༈ ཕ་རོོརེ་འཆང་ལ་སུས་པས་འདུད། ཅིནྦཱ་དགས་འྲཇདག་པར་ 
ཐུན་ཨིསྣ་ནོགས། །སྦང་འཁོསྦ་རུང་གཞན་ པཞ་མཐའ་ཡུས་པ། །ཝུན་གུབ་ཞགས་སྲ་གནས་པའི་ཚ། 8 སུས་ལ་འགེལ ཡིག 
།བབུང་། །ས་ལཱ་དགའ་སུག་ ཤླུ་གཱསུ་ཤཱར། །རང་ གྲིས་འངལ་གྐཏུག་གཡུས་ན། དཔད་ལྟའི་ཁུད་པར་མཐོང ངོ །ང་དང་། 
འཁར་བ 


བྷ པ་ ཨའི་དོང་དྲ་ཝུང་བ མེད་པའི་ཤྭསས་ཤིག་ ི་ཀར་ །གནས་ངན་འདི་ལས་ནམ་ཐར་ལུམ། 
ཧཾ ད་གིབ་མད་ ག' རྩ བདེན་པ དད་པའི་ཧ སཞིག་ཤད། །ཨ་རྣམ་ས་འཁྲུལ་ལས་ནམ་” 









2 










ཡུ ༼དྷལུ་འཁོར་གཟུ མ་དཀན་ཆོས་གིས་ཝུར་བཞིན། །རེན་དདང་ཡེན་བའི་ཉམས་ར བྲབང་བོའཁྱི་ཆེན་དང་འགོགས་༥༥། 

།ངས་ངང་བར། གའྗ་ཆས ཀྲུ །ཁྱི་རྒན དུབ་བགད་པ་བཞིན། །ད ས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ བགས | 
དགྲའ་ ཅི སྩམ། །བར་དནོརྡ་ཝསང 'ཉམས་ཅན་ ཆུང་ད རེན་གཞིན། །གཅེས་ཤིང་པ་ངས་པའི་ཉམས་ར དོན་མེད ' ¡ 
དྲ་མྱི་བེད་སམ། །དྭ་ཝ་ནོརྡ་རཱ་སང ཆ་མཆོག་ཁ་ཡི་ཟིལ་པ་བཞིན། །སྡིང་པྲ་མེད་པའི་ཉམ་ས་ཤི་གཤའ། །དེན་ཆེད་དདེད པའ་ | 
མི་འཛིན་གམ། །ངས་དང་པརྦི་བ་མ་མཛལ་ཚན། །རེ་ཡེ་དུང་དུ་འབད་མབ་བཞིན། །གུས་དང་འཇེགས་ ་ལའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། ། ། 





| 
° 
༠ 









ེ །བ་སེན་བཀུར་ཞབས་ཏོགོ་ཏེ་བླ་ཐབ་ཐམ། །བར་དྲུ་བྲ་མར ལ་བྲ་ཝན་ཅིབ་འཛོམས་པ་བཞིན། །ཐུགས་ཡིད་ཤེ་བའི་ཉམས 

„ གིག་ཤར། །གདམས་ངག་པ་པུག་ཅི་གནང་ཚམ། །དྲ་ཝྭ་བཱ་མར ནདཔ་སྒན་ཅིས་སོས་པ་བཞིན། །དགའ་དངྲ་པ་བའེ་ཤུམ་ས་ཤིག 

ཤན །སཿདེན་འཁོར་ཐུབས་ཅི་དུག་ཁུམ། །ངདང་པརྡ་ཆ་ གར་ཐུགས་ཙ་ན། ༼གེམོ་པྱ་ཆཱདང་འགུད་པ་གཞིན། ཆི་བསམ་། § 
པ་པའི་ཉམ་སར གདམས་ངག་དདུད་ཙིཅ་འཐུང་སྐམ། །བར་དུ་ཆོག་ལ་ཞུག་གཙན། །སཕྱུག་པོས་གནག་ལུག་མལ་བབཤེན། ་ 

ཤཱིཆཤིས་མ་ཁི་མ་ནས་དག་སྒྱ་བས། ི་ོ །ད་ལེ་ཚོས་ལ་ཞུགས་ཙ་ན། གནག་ལག་གལ་ག་ཞིན། ཁ; 






ཝལ 
- 









{” 


| 











(དུཿ 
རེ་དོགས་མེད་པའི་ཉམསར གནས་ལ་སྲུབ་དྲམན་མེད་དམ་སམ། །ངས་དང་བོརྤ་རུལ་ཁིམས་བྲ་སང་ཙཞ། །ྱལ་ཁིམས་་ 
 བྲག་དའི་འབདས་འཁེར་གཞིན། །རེ་གྱར་པའ་ཉམསང སི་ཁཅ་ཆས། ཨྔཙན་བིམས་ 










ཀྲམ །ལཉཱི་ཉང ཟད་དོ མདེགས ད་ལ 
སེས་ཨེ་ཆེན་སུར ཨྐ་ེན་བ་ལུརུ། །སྤང་བླང་མད་པའི་ཉམ་ སང གང་ཀ སྣང་གོགས་ས་འགུར་རམ་སམ། བརྐི 
(ཤ དམ་ ཕི 


ས་ལ ཨ་ག དག གྲུབ་ངོས་ཅུ འདུད་ ད་ས མེད་ མསྭ་ཤིག་ཤར།  དགཞགཔ་ལ་ 
་ གས་ག །འབེལ་པ་མེད་པའི་ཉམ་ག་ཤིག་ཤུར། 
0 ཡ་ཡིསག་བཞིག། རག་རསག ཁབས 







$! 












འབྲད ད་ན 


ཉག དིར 


། ༈ 
ལྟར། མས་ཤིག་གད། །ལུང 





སས་དད་པ་དོ་ིད་བོལ་ཡུན། ཛག པ་བཞིན། །ངོམཚ་རུ་རེ་བའི་ཉམ་སར། ། 


བརང་སྟང་ཏོ བླུས་བུ་ཞུ། རང་གིས་བལ་བ་བ་ །མར་གཡུག་ཞེད རའི 
པའི་གནམ་ཆུལ། །བྷ་སེཅིད བྲ དཱ དན་གཅིས་དྱམད་ 

པཔ་གཞན་མིཞ་སམ། །ངས་དང་ སླ ཡི་དཔའ་བ་དྱབའ་ཨེད །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ འདོད་པ 
མ་གཚ གང་ལྟར་བཅུན་ན་དགའ་འས་སམ། །དརད་འབྲས་བུབསམང ཤུལ་འདབསྲད་ 



















'བུན་དྲུ་ཐོལ་ཁུར་ཅིག། ུདགེའོ།། ༧ ཟ་མ་དན་པའྱི་ཆ་འབོད་འིང་མ་ཞེསྱ་ཐ་ག་བཞུགས། དཔལ་ལན་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ལ་ཕྱག་འཚེ་ 
ལོ ༈དེ་ཡངདུ་སཞམ་ཞིག་རེ།འོ་བྲེ་བུག་བྷ་སན་ བུ་ཀཏཾ། ཁབ་ས་དངས་ཆོག་གི་ཝུལ་པའྲི་ས། ལུགས་ལ་རྒྱལ་སྲས་འིན་ལོ་ཆེ་རྣམས་གཉིས་ཁིགཙོས་ཁྲགཱརྣམས་ལ་ཁྲའགུར་ནང་" 
གིས་བ ིའ་ས་ས་ྲས་ལ་ཊ་པགག་ཁགས་འེའགག་འཞསཤབ་། [ 

རྱབས་པ་ིག་འཁོད་ ཚོགས་ལྲུ་པ། ། །ཕ་འཇིགས་མདེ་ཕེན་ལས་འདྲ་བེས་ཞབས། །ཁྱེད་ག་འྲལབངས་ས མ་ོ་མ་སྣ་གད་ 
གོས། ་བཟོརཡེདཆོག་ ཆའི །གནས་པག་ལ་མགེན་པའི་གསན་ཞལ་ཅི། ༈ མཐད མས་ས 





: 
ླྨ 
པའ 











ཞྭ ༄༅། །འཁྱངས། །སུཆུང་དུནས་བཅུལ་ཞུགས་སྙིང་སེབ་ས་དང་ ། །ཆོས་ྱན་འབ་དེ ལ་མེ་འེ་ཡང་། །བཟུགག་དས་༥ 
ག་གས །གནས་གར་པ་དྱེ་ཆུལ།ཁམག་ འི །བོད་གཏུག་ས་ དེཨས་དོཁམ་ས་ ས་ག ཙད་གྲསུས་ 

༧ཿཾ གྱེ† ༈མགོན་མཁ་ས་གྲུབ་དབ་རུ་ཕྲག་གཉིག་ ལྡུག་ལ་གཏུགས། །རེ ¡ པ་ནས་ན་ས་སིས། ཡོ ཡས་ཏིག་ིག་འ་ 
”གདུམས་ དམ་བ་དཀྲནྱ་ཁང་། ། ཐལ ྲགཞུག་དས་པའུམ་ 

བགད །བནདིར་དག་ིག་ལ་ 'སལ་མེད་གསུ་དག། ར་བ་དག པ་ག ཡལམ་ ཨ་ཁ བས་དགུ གཞུད་གཟིག་ 




















དོ་ལ་གནང་། ¦ །འཁེརོ་ཧུསྱ་བགྱི་ཆཧོད་བདོ་ སགས་ཁྱི། །འོང་ཀལ་ཝག་མཁའ་ལ་ཝིག་བཞིན་འདུ། །ཅོས་བབ་དྭགུལ་ 
ཨེདྱ་ཡུང། དམེས ལག་ཆེཤ་བངྦ་ད་སེཨ ཡ་དང་། །མཞས་ག་གང་ལེན་ི་བྱ་་ །གས་རིམ་པ་གཉིས། ༩ 
ངདེ། །ངས་ ་ བཞ་གངགིངག་གཿ །ཊཿ་ངན། སསམའ་ཞིག་ ས་ཨ 
དའུ། །ཨཱ་ཆེ་ ཡྱ་གོ་སྐ་སྒ་བབ་དྲ་། དྲ གས་གསལ 
།མཐུར་ནམ་མཁྱེན་གྱི གགོ་ཟུང་གཅོད་བ ཁི། །ཉེག་ཡོད་ཡརབར་ཨ་ཨཔའི་དག་གཡའདུན། ། : 






གས་ཆེ །ཨ་ ཡེ་འ མ་བའ་ 
བུད་པ་ལ། 


; 





འདམ་བུ ་ཁས་འྱཆེབལྤ་ ཅའ་ཡང། 
སྲག 


སྤྱས ག།་ 












གེག།་པའར། །སེད་ས་ 
་ གཞམ ག་ཤ 
ི་ས་ཨལ་བཛེནུ། འཁང གཞག །སྤང་ཆོག་བརྒྱད་' 

















ལ་གཅེས་ཞོད་ནི་བྱསིད་ཙམ། །མཆེས་འདི་ཡང་ྱ་སབག་མ་གོན་ཉིདྱ་སི་དིན། །དྒོན་དྲེ་ཕིར་བདག་གི་རིགས་བདག་ཏུ། །རེེ་ལེད་། ། 


ལས་གཞག་དྲུ་སཞིག་བཙལ། །མཚན་སན་ཡངའངལ་མི་སན་དང་། ངའྲི་བམ་ངེ་གན་བྲཟང་གཞན་ཕཞ་ཡིན། །སྟེབོས་མངའ་ 
ཐུང་མཐ་དཱཾཔཡི་ཨཐོ་ ་རྭུང་། །མི་བདག་ལ་སྭ་སུབས་གནག།ཁེད་ལས་མད། །ཕྲ་བགསར་ཡི་ས་དགེངས་དངརིན་བར། །རྱུད་ ཉ 


སྱིན་ 'དང་བཀའ་དིན་ཅག། །ཞེག་གསལབརབ་པའོ། །སང་ཀབས་དེཙ་སན་སགཔ། ཤར་སྤི་དབེ་ལུལ་འྲངའི་ཨ་དོལ 


ག་དྲེ་བགྲ་ཆེན་ཡང་ལུང་གི །གནས་པྨ་དབཀོོ་སྱི་ཕག་ཝེ་དེ། །ལངྱ་མུའོལ་མཐེང་བའི་སང་ངོ་ཙམ། །དོན་དཔོས་གནས་ལ་ 








ྣ 


| 


༧ 









ཟཱ།༄༅། །གིངྱ་སེངོམ་ཁའ་འགོ་དང་། །ཁོང་དཔའགོའིག་འཛེན་ཐུབ་པའི་ཚོགས། ། །ཡོས། ན་ལ་རོལ་བའི་གཞས་ཡི་ 
༈ །མིང་དོན་མྲུ ཚུ མགལའགོ་། ཁུ །ངསྭ་བྷ་མའི་བཞུགས་ག དེའི ནར 
སཱ་ད་ཀན། ཨ་ 0 ་  དགུ་ངནྲི་ཞིགལ་པ། དད་བ ང་དག ཀྱི་གསོལ 
འདེབས་ན། །ཕ་ཡེིསྣ་མཱ་མཁི་སྲ་ན་གིས། ཤུས་གག་ཞད་ཀངན། 'ཉིའ་དགངཾས་ལ།། །འདངས་ཆོག་ཨད་ཀྱི་བོ་འ 

ཟྭ །ལ་ལུའ། །བྲ་སཔས་རངས་མངོས་བྲའ་རས སྣ ཤིད [སྒ གཏག ྱ་ག་སས་ །གས་དཏས་གག་ 








དུ 


༼ˆ-----------~ 


_ ཟུགས་བྲག་མད་ཀྲོང་ཞས་ཉེར་དགོངཾས་ལ། །འབངསཿ: 





སྦུ་མའི་སྭ་ཅན་ཨིས། །ཐུགས་བུག་མུདྷ་ལོངཞས་ཏེར་དགོངས་ལ། 
ག་མེལ་བའི་ཞང་ཤདག། །་དང་ལེ་མའི་གདན་གྱི་ཐ ་ 
ས་ 
ཨཾད་ 


འཛིད ངལོངོད། །གཡོ་བའི་ངངྒ་ཆུལ་བས་མྭ་སིནྷ་བ་ཨ་དན། དེ་དན་བགིན་ིང་ཞག་གསོལ་འདེབ་ས་ན། ིི་ པ་ 


པའི་སྐབས་དེ་བས་མ་ཀྱིནྭ་བ་མ་དན། །དྲེ་དན་བཀིག་སྙིངན 


ྱི་ཟྲ་སྷ་ཆོས་ལ་མུར། །ཆོས་འ 





།འབངས་ཆོས་མད། 


།འཁྲུལ་ཞིག་ཚོགས་ནམས་སྣང་བ་ཁྲལ་ཁྲེལ་དུ། བཞགས 
ཤསྐའ་འདེབ་སྐ་ཞ། །ཕ་ཡེ་ཤེསྭ་མཱ་མའི་སུ་ཧན་སིས། ! 


'དུ་མ་ས་བ་སྟེཞ་ 


ཐྭ་ལྷ་ཆོས་ལྭ་སུར། །དཀར་མཐེང་ཆོག་ 


ྣ 
དྲུ 
ངི 


རླ 


པའ་ 














རྦེ་༄༅༡ དྭང [རགིར་མཛེས་པའི་ལོ་བར་ གང་ཞིགན། ཆེད་ཆས་ལོགགྲ་གམས།ཆོས།་ ས་བོ 
གས་བ ྭ་དུ་ཐག མཆོ ུ་ལུ་བ། །མསྔ་ཆོ་མདྱ་ྱི་སག་ ཆོས་ལ འའ ཕན་བ 
དསས འི དི 

གོ་ནག་ཤིད་དག། ཁི་སེང་ཞིག་ན། །སྩྱབས་མགེན་སྲ་ཡི་དྲགིལ་འཁོར་བརེད་བྲ་རེད་དུ། །བཞུགས 
་ོ པའི་དབ་ཞ།དན། །ཆོས་འི་ཡ་ང གནྡ་མཐོ་བཏར་ཀེག་དུ། །སུབས་མ་གེཊ །བཡི་ཤེབ་བསི བཤོས ག་ 








ཟག་མདྦ་ཀོང་ཞག། གཉེར་དགོངས་ལ། །བབངས་ཆོས་མདྲ་ལྕི་ཟྲོག་ཆོས་ ལྭ ཧུར། །དད་འདུག་གདུཌ་བྱཿཔོོ་མོའི་དབུག་ 
།སྭཞཱ། གག ༈ ་ཟགདས་པཀ དག་དྭབངས་ལཉང་ཉང་དུ། ༈ 
ཏད་ 









རྫ 


གཱ་ཨཱ་དྲན། །དེ་དྲན་ སྐམྲ་ཀཱཧན་ཨིག། བྲསུསུ་བུག (ཀློང་ནྒས“ 2 
དོས་ལ། །འབངསྲ་ཆོག་ (ཤཿ རེའི་ངང་་་ | 
ཏབང་པ། །འབརས་འགོལ། གང དེ་འི ལས སས །དྲེ་དན་བཞིན་ཕིད་ནས་ཆ་ ། 
















།ཕ་ཡཾ་ཤེསཿ ཟུགས་བགར འབངས་མོག་མ་དང དུད་ལན་འདུས་ ཨ་ན ན། ། །བདུག་སགས་ཨེ བག 
གིག་ཞས། [ཞེ་ཨེད་པའི་གསའོ་པ་ ས་ལུངྱ་སདད་། །འདེབས་བའི་ ཁྭ་སཱབས་ བས 

བགས་བགང འབདས་ཆོས་མེདར ར་བྲ་ཛུནྲ་རོས། འཁརབསར་བའི་སེང་ཤེད་ན། ་ ཞྭ །དཀར་ 
ནམག་མེ་ཉོག་སིལ་སིལ་དུ། །འབེབས་པའི་ངངྡ་རུལ་བསམ་ཚྱིན་བ་མ་དན། གཡེག་བལ་བ།ེ་འཆེ ལཕེ་ཤེར།ང ཟྫགས་བགུང བྷ 
ཊི འབས་ཡོག་ཨེདར ལགན་བོན་བཞུཔ། པའི་གནས ཨི་ཧེན ཞན།། །འཁོརྭ་ཀུན་ཟབ་ལམ་གམ་པའི་ངངཞིག་ཞས། །འདིར་ ང་པ 













བོན་ཤེན་ཆོས་བྐྱསད་བལ་རོལ་དུ། །ཚུར་པའི་ནམ་ཐར་དས་མུ་ཁིནྲ་བྲ་མཱ་དྲན། །དེ་དན་བཞིནར ཕ་ཡེ་ཤེས་ར ཟུགས་བག་ཨེད 
།འགོག་ཨ། བ་བྲ་གོ་བིན་འྐ། 
པི བ་ 

སྟ 


ཨ་སིན་ལཱའ་འཁྲིགས། །བར་ཡི་དྲས་དངོསྲ་གབཆའ་ལར་འབེདས།། 
༨ ཏུ 













།སླ།ཧན་ཤིས། །།སས་བུག་ཨ་ལོངགག།་ག དནས་གཉེར་དགོངས་ལ། །འདག་ཆོག་ཨེདི་ཁོ་ལཆོག་ལ་རོ། ཨོ 


་ཱ ཐ་འདགལ་ཆོའྤ་ཆི་ །ཅིག་ཨང་ལག ཡྱང་། ས་ 
ེ དུ་འདོད འད་ངཨ་ག གག རར 
པོ །དེས་ ཞལ་ྫུ་ཨ།འི་འད་བཞིན་ 'དེ།། །སུཿ 


༈ །གདྒལ་བདག་དཔ་བ་འདོ་མིག་གྱས་ས། ད་ཡ གཔ་འས་ གུའི་ནམ་འགུར་ཚིག། །བ 












༧ 




















༠༠། །ཆོས་ཤིད་རོ་འྲིཚ་ཚོག་གནམག། །གཞོག་འདི་ལྭ་ོཤོ་དང་ཆགས་ཅིག། །དོན་དེ་འབ་ཨི་གིག་བ་ 
ེ ། །ུགཏའ་ལ་ལདཆད་སེམ་པ་བྲའ སྣངཿལ་གིཿདངོག་བམ་བབ་དགྲ་ཡང། །གཞས་འང་བཞི ་ཨི་གཤི་བུལ་བ། 
གཤིད་གི་འདབ་ཨ་གསཊག་དང་། །འདྲག་འགྲ།ིའྱམར་གདད་ག་འོགང།ང་། །ད་བཞན་དུན་ད་ན་པ དམངས །ངེས་འྱ་ 


ཌེ ལ་བ ོ །རི་དྭག་སྦ་ཉིག་གར་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། ཟི 
དང་ག ་། །ཐུན་མོང་གི་ཐུབ་པས་མཚན་སྣ་ཐར་ཞས། སྷ་བ་མ་གསས་ད་ཨ། ཀ་ཙ 











རག་ས་ཨ་བར་ ཡིན་པའི་གནསཊ་ །འདི་ཀལ་གམོ་མྦབྲ་པད་པ་དེ། །བར་མདྱ་ཧིས་བ ཨིག་ར་ས་སི་རོ ཨི་ང་རྡོ་ཆེ་ཚོང་དམག ། 

| གེས་སུ་ཐགས། །འི རིཾེྲིངང །ཡང་ཏིང་འཛིན་ གས་གེང་ ¦ །ཆོས་ །བགུབ་བབ་་ 
ྣ ས་ལ་སོམ་ཉྲི་བལ། །དེན་ ྱ་སིརད་ བྲབགས་པ་དང། །ཡིས་འཅན་ཅྱོལ་ ཆྱི་མྨབ'ལ་གཞེལ་ འག གནམསས། འདིར་སྒང་བའི་ ལམ ་ 
( བསུ་ཨ་འཆིར་བར། །གནས་འདྲི་ྲ་གསོ་དྲ་གུབ་པ་བྷ་ཆེས། །ཚུལ་དེ་གད་རི་སལ་ཤུལ་བ་པ། །མིང་གཞན་ཕན་མྲ་བའ་ཡསཞེས 
| །འབེད་པའི། །སྲང་ོམས་ལས་མཁན་དེསྲ་ཚུག་པརྲ་སར། །འདེའི་དགེ་བས་འྲགཁམ་ས་ཡངས་གེལོ་ཤོག།  །དགེའོ།། | 








ལྭ 
ཞག་མ །་ 
།གདུལཿ མ་བའྲ་ཐབས་ལ་ཉིང་ 





གི་ནི 











ང་རྭ་སོང་བའི་གནད་འདི་མ་ཞེརོན། །གར་ཨེ་འདའ་གའི་དུ་སུ་འོད བའི། །སེམ་ས་ཉིང་མ་བ་འཕདནག་གཐོལ་བར། 
གར། །བདྡེ་སག་ཆོར་བའྲི་ནམ་ངི སམ་བའི། ། །ཆུཆབས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ཇི་ དྲ བྲུ 
འའི་འགུག་ལ་བབོདེ། །ཆེས་པ་ཡར་བའྲི་ཆོས་ཞཛད་ཞོབཟང་དགེ་ལེགས་ལ་བྱ་ཚན་པ་ཤཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བས་གདམས་པ་དགེ། 
ཅིབས་ཨུ། གབ་ཧི་མའི་གཉེན། །ཇྲི་མེད་མདངས་ འི་མཚ ཆུཟའི་གརྩ་ཆི་སྲ་ནམ་རོལ་བ། །མཉམ་ ཨ་ན 






ཉིན་མ ཀུན་ཏཱ་མི་བཿ 


འཆང་། །སངསྦྱ་ར༔ 


'པར་འབྲ་གགས་པའི། །མེཁའ་འགེའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ སིདགྱསམ་འྱབ་པའི་ 


















།ཅོདོ་ཨྲ་ཨ་ཚན་ད་པེའི་ཆུན་ ཏི 
ཁུ །ུས་པ་བོ་་གསས། ལུ །གབ་གསང་ཚ་པའིདབ་ལས་ཤགཁར། །བགྲུཔ 









།པོ། ཆེའི ྱཚུག་འབྲ་ི་བའི། །ར 


པྡ་ལ་དན་གུ། །གངྦ་བུགབ་ནཨ་བྱཱ་ཨཱ་ེན་པའི་གཟིས། ། 
རེར ི་ བད་ཅིག་ཅེ་ས།། སིི ཧེ 























དགཞི་ཨགོན ཁ་ཡ མཛད་པ་གྱུང་ལ་ཆེས་སྲ་ན། །སླན་ལོག་དདུད་གྱི་དའ་ཆད་ལ་ས། (རྟག་ཏུ་གུབོ 
ཅིན པ་ཉིད ལེག བ་ སབ བསྐས་ཆིས། །མི་མཐུན་ཉེསྣ་ལོསས་གྷན་ 
ཧཱ ལུཨ་གུབ་ཤེགོ། [ཅེས ས་མདོ ློ་བཾབྲང་འཇ་དབྱངས། དཙུན་ར།གཞག་ཕན་མཐའ་ཡས་པས་།འ་ཨར། 





༈ཡྱོགས་མཐའ་གཏུགས་བའྲེ་ཆལ་ཀུན་དང་། །བུཤ་མང་ཉིད་དྲུ་ཁུར་པའི་ཕིར། །དྲ་རོད་འདོད་རོའ་ངོན་དལ་བར་བས། །རེ་ལྟ་ན་ཡད་༥ 
སེལ །འཛིན་མར་སྱོད་པའི་ཨྱེ་བལ།། །ཐུབ་བསྟཞ་གཞིའ་བ ཅས།་ཁེད་གཅིག་དུའ་།། བྱིན་པའི པ་ད ། 
ྨ ཨཱ 





. 








རྱལ་གྭསས་ཀུན་ ༡5 གྲགོད་པ་༢ ×× གེས་གཞན་གསལ་ལ་རྦ་མི་གསོལ་འདེབས་ཤ་ལེ་ཀའི་མངུགཏུ། 
པ་སུན་ཚོག་རྲ་ག་འནབབ་བཞིག་ད། མཐར །ཨུཐོདན་དགེ་པ་འྱ་ཚལ་གའི པའྱ་ཚུལ་གའི་ གས་ ངུ ཡི་མ ་དམ་ཡག་ 
ཞིད ཟད་པའི །དེབསམ་ཡས་འབྱ་བུང་དབུ་མཛད་ རུ པ 


གས་བ བ་དེའི། རཾ དགགིལེབའདི་དང་ཞི། །གལ་ཏྲཾ 












| །ག་ཤན་དུ་གདུདྱ་གི་བཤེག་གཉིག་དང་། །ནམ་ཡང་འཕུད་པར་མ་ཆུན་ཆིག །གང་ཚོ་དགེ་དང་ཟིགཡཤེསྭབད། ༡འབྱེད་རའྲི་བོ་ཡང་ཝུན་༥། ། 
པའ་ཤེག །རི་ལཱནྱ་བང་རུབ་སཾམ་ས་བལ་བཞིན། །ཆེ་བདིའྲི་གགས་པ་དེན་གཉེན་དང་། སི་ཨས་ ལ་ཞེན་སེབས་འྱབེནྱ་སིས། །རོས་ 
པལ་འདོར་དང་ཨོ་འྲཔད་ཤོག །བ་མ་བསྟེན་དང་བ་མ་ལི། །གསུངས་ལ་ཚད་མའ་འཛྲིན་པ་དང་། །དྲེ་མུབ་གཞས་ལ་ནམ་ཡང་ནི།། ༔ 

| བའི་འ གེས་མི་བྱ་ེད་ བོ། །ྷི་ལེབདག་གིལུས་འདེནི། །ནུལ་ཕག་ཉིད་དིག་ཆུརྱ་ལུང། ྱལ་གས་སེམ་ས་དཔའ་ 


, ཆེནཡས་ཙི། །རྣམ་བའ་སྱོང་ལ་གྲེ་བར་ཤེག །འདི་ལྟར་འགྲོརྣམ་ས་སྲལ་དོན་དུ།། །སླེན་ལ་མ་གང་བཏབ་དེ་དག་ཁང་། ། 






༄༅། །དཀོན་མཚོགྲ་ཧ་མཚོའི་བིཿ །བ ཡིད་བཞིན་འ །ཅེས་བའང་གསམ་ཡས་འབྱ་བུངབའི། 
ཧགས གྣ་ད་གྱས་སྭ ཁབས ཡིག། །བགེས་ས་མེད་ཡིང། བགི་འྱུབ་དངེས། ཡུགས ༈ དེ་མཚུངས་འངགེཉེ'"༥ 
ཆནསཁརམཆོ་ཏན་མ་་་ས་ཀགམཆ་ཚག་གཞསཐྲ་གམ་་དགཔ་གཉནསྱ་པལའིགས་བའི་ཞིགི་ཅོ་གཆ་འཛགགན་ ལན་མ་བའ་ཡཱག་འདོདཟེད 


གྱིག་གནས་དེ་ཉིད་དུཿཤར་མར་སྲལ་བའོ།། གྱབས་གནག་ཡུན་འདུས་བ་མ་རིན་བཆེར། །བཟོད་མད་ 
པས་གསལ་འདེབས་ན། ་སེདབུགས་རན་བྐསཉན་ག། རི ཅིཿོ་རིབས། 






དག་ཞི་གིད་པའི་དཔལ། ལ་མི་ཆ། 
ཞི་ཏིན་འྲེལ་འ ༣འགིགས་ 


ག་བཅ་མགེངཞག། 
ལ།། །ྱརྱ་རུག་གས་གག6 


















སིདཔའི་ཉེས་དམིགསརུ སྭ ཀུཨབོ་ན། 


།ཚ་འདིར་དལ་བའི་ཏེན་ལ་འང་གཞན་སི། 


ད་། [ཤུག་ས་དག་ གས སུག ་གཀ་མབང་དག། སྐ བབབ་ལ། རུདུ་མདུ་འབའ་གའི་ 


རཾ ཡིད། །ཞུས་ཡད་ 


༡ངཿིཾ་གོཔ།། །བླ་སད་ གྲསམ་ཞེའ་པའིཁ ༢བུའི་ཁང་བཟད་འདེར་ཞགས་ 


དཔ་ཨིན ིག་གནྱུ་ཡིག བཞུ་ཁུ ༽ 


གག་པ་འྱ་བི་ནྱ་ཨི་སྣ་འོབར། ཉམ་ཆུལ་སྐམ་ལགསུས་ང་ཅ་བྱ་ཅིང་ ། ¦དྲང 





, 











ཟྭ༄༅། །ཆུག་གམས་ཨཚོག་དྲེགབཏི། མ་སྒེག་སྱེ་ཞིང་གྱེས་པ་མི་ཉམས་པར། །གོང་ནས་གོངདུ་འཕལ་བརྡ་ཤིནྱ་ཟིས་ 
.(རྔོབཾ་ས། ྲབ་ བང་བ གྱསྟབས། །ཚེ་དང་ཐུབ་པ་ཨ་ཉམ་པའ་ཐིནར སླབ་ལ་བར་ཆད་ པཔ བྷ་སེག་མཱག 
ཟླ མ བར ག་ག སསད ཡང་ག དང སེན །སའུཆན་བརར མཚོཀྲ་བུན་དཔོསྔ་བུབ་བོད པར ར་དི 
འེ ༢པ་རཆ རང་གཞན་དོན་གཉི་ས།འགུབ་པའ་ 'ཆུན་གྱི།' ཆ སྲག་གཅྱཾ་ཧཱལ 

2 །བདག་གི་ཡི་ 'སགོ་ུར་ད་ས་ཆུར་ཅིག །ཆལ་བའི་ཨ་ཚན་ཨི་ཐངས་མཉམ་གསེསྲ་གཞོ་ཚིལ །ཧམ་པའི་ལ་ས་བ་གཏན་སན་མཐའ 











།མརྒལེ། 7 
གེ་སརྦ་ཆས་པའི་བཞིག་རས་ཏག་པ་ནི་མ་ཡིན། །ུ་ཐེད་དགའ་པདའེམས་ཨིར་འདྲ་ལྐ། 
'ག །བླ་ཆུ་བིན་ལ།སགས་སིདཞ་ཆེབ་ཞིག་གདའ་ལྟེ། །སེབས། 


༥ 











ལིཀ 














བྒྱརན་པར། [ཆི་གཅིག་ལིང་པོའི་སྒབ་ལ་ཞན་ཏག་ཞིག་བིད་འདོད། །ཇེས། 
བྱན་པར། །ཆེ་གཅིག་ཧིང་བོའྲི་ག། མུ་ཟང་ཾ ཛིག 
ཨཿའཁོར་ཨང་ བི་ཡཞི་མོ་ཡིཤ། ཧི ཅུར འ་ 

དག་དེ་པོར་ རར ཝུ 


དང་། རས ཡབ ༈བག ཏསྦྱ་སྒཾ་སྱ་ ལྒིས བ་དེ་ག་རྲི་བེད། །ཉིན་མངོས་འང་། ྣ 












།མཚན་འཁེར་བའིགཏིད་དོལགྲ་སུ་འདས། །ཐུར་ག་འདོདན་གགས་ 


| རྫ བགི འའར་པ། བདན 
རྫ 


སོ 


ཁ་འ ིར ད་གས གེའི ཨསདུ་ལད། བཡ།་ཨིང 








སྟང པ་ལ་དྲ་ཚོ་དང། །བྭ་མོ་གདག་པའི་དཤྲོ ཏུ 
རད 
པ་འ 


ལེ འཛིད ད 






; །སྣ་ཚོགས་ཆུལ་སྒང་དབྱིམས།ལྭརུང་བྲད་རེཀློདོ་ གྭྭ་ལུག 


'རྟག་ཏུ་ དགའའདོད། མའང 
།ོབ་བྲ་ཧ་ 


བའོ ན་ཁྲ་བཞ་ལྔ་ར་ 
བས་ལ 











།རྩིའི་སྙེང་ཁུ་སེང་དབུསཿསཱ་བྱ་ཐུལ་བ་ ༢དུ་གདའ་ན། །སོ་འདོབ་གཅོད་སིརྲ་ཐོསྐྱ་ཅ་བྱ་སེར་པའི་ལོག 


ཅམ་གསགག།ཏུདས།་གིག་པ། རི རི ྲ ླ 
འི 








ཨཾ །ཁག་ཚོམ། རག་གཏུདཔ། ཀ་པ 
(མཆ ་མ་ཐུན་འགུར་མཛད་པའ་འང་ 


ྲི་ོན་ལ་ ནོན་ལས་ཞིག་བུ། །མུ་ག སག་པའི་ནལ་འཚོརོ་པ་གཞན་ལག་མཐའ་ཡག་འོད་ཟེར་ 







